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Eiropas Sporta nedéla tika aicinats iesaisfities ikviens -
neatkarigi no vecuma, izcelsmes vai fiziskas sagatavotibas.
$i nedéla bija ka radita tam, lai vienotu iedzivotajus, valsts
iestades, sporta kustibas, pilsoniskas sabiedribas
organizacijas un privato sektoru. Sporta nedéla iedvesmoja
eiropiesus regulari bt akfiviem, ka ari sniedza tiem iespéju
ikdiena vairak nodarboties ar sportu un fiziskam aktivitatém.
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«gsi akfivs!” Nautréenos

No 7. lidz 13. septembrim Nautrénu pagasta valdija sportiska gaisotne Eiropas Sporta Nedélas
ietvaros. Eiropas Sporta nedéla Latvija tika organizétas vairakas tematiskas dienas, pieméram,
sports izgltibas iestadés, darba vietas, briva daba, sporta klubos/fithesa centros. Pasakumu
organizéja un aicingja piedalities Latvijas Tautas Sporta asociacija.

§$i gada sporta nedélas moto bija #BeActive (Esi Akfivs).

z 7. septembri notika sporta nedélas pirmas aktivitates pirmsskolas izgiifibas iestadées. Nautréenu pagasta
Pll“Valodzite” piecgadnieki un sesgadnieki aktivi vingroja skolotdjas Dainas Kasas vadiba.

8. septembri visa Latvija notika akfivas pauzes darba vietds. Ta ka skoléni uz skolu dodas ka uz darbu, art
vini Nautrénu vidusskolas pagalma piedalijas akfivaja vingrosanas pauze, kuru vadija Edgars Klavins.
Péc tam akfiviatputas Pll *Valodzite” kolekfivs un Nautrénu pagasta parvaldes darbinieki.

z 9. septembriRogovkas Multifunkciondlaja Jaunatnesiniciafivu
centrauzlekciju par veseligu un akfivu dzivesveidu un pareizu
un efekfivu trenazieru izmantoSanu aicingja sporta kluba
“Magnen” treneris Edgars Klavins ar delu Z. Jazepu Klavinu.
Lekcijas laika jauniesi uzzindja, kadas aktivitates butu vispieme
rotakas vinu vecumam, ka sasniegt nospraustos méerkis sava
kermena veidoSand un ka pareiziizmantot frenazieru zales
iespejas.

10. septembrarrits sakas arzibakciju Nautrenu vidusskold, kurd
varéja enerdiski iesildities veiksmigai dienai sporta skolotajas
Marites Zubko vadiba. Pecpusdiend Rogovkas centrd, pie
pagasta parvaldes, notika jauniesu centrarikota zibakcija.
ledzivotdjiem par parsteigumu, jauniesi dejoja dazadas
stilistikas dejas turpat centra.

z 11. septembri bija iespéja apmeklet Nautrénu vidusskolas arstnieciskas vingrosanas klasi, kurad Marite
Zubko stastlja un demonstréja klases inventaru un iespéjas, ka an stajas fraucéjumu noversanas
vingrojumus.

12. septembri Nautrénu vidusskolas sporta laukuma notika Spéeka diena, kura kairs varéia p
savus spekus uz maksimalo pievilksanas skaitu. :

z 13. septembiri Eiropas Sporta Nedélas noslégumda, tika aicinati
nUjotdji un tie, kas velas iepazities ar So sporta veidu, kopigi
pievaréet 5 km distanci. Edgars Klavins bija sarupé&jis nujas tiem,
kam to nebija un pastastija, ka pareizi, atbilstosi savam
augumam, pielagot nGjas. Peéc tam visi kopa iesildijas un
devas uz startu. Péc distances pievaresanas visi dalibnieki
dafjas iespaidos un pieredzeé par nujoSanu pie t€jas tases
Rogovkas centra.

Nautrénu pagasta kultiras pasakumu organizatore
INGA BROKANE

LIELS PALDIES VISIEM, KURI PIEDALIJAS PASAKUMA AKTIVITASU
ORGANIZESANA UN TO VEIKSMIGA VADISANA. ATSEVISKI LIELS
PALDIES VISIEM, KURI ATRADA LAIKU, SPEKU UN VELMI IZMANTOT
PIEDAVATAS IESPEJAS UN AKTIVITATES.

BUSIM AKTIVI!




PeleCu pamatskolas piedalisanas informacijas un
komunikdcijas tehnologiju kursos PORTUGALE

ES Preilos

Pateicoties ES lzghtibas, macibu, jaunatnes un sporta programmas Erasmus+ programmas
Pamatdarbibas Nr.1 (KA1) ,Macibu mobilitate skolu sektora” atbalstam Pelécu pamatskolas 2
skolotajam Jolantai Macenko un Elvirai Spulei bija iespéja profesionali pilnveidoties Erasmus+ projekta
»Jaunu mdcisanas un macisands iespéju apgusana ar IKT” ietvaros Eiropas imena mobilitatée ,,ICT and
free Web Tools in Education” (,IKT un bezmaksas web riki izglitiba”), kas ilga 5 dienas, kopuma ar
celojumu veidojot veselu nedélu.

Kursos kopuma piedallijas 10 dalibnieki no vairakam Eiropas valstim, t.i., viens skolotdjs no Austrijas, 4
skolotdjas no Polijas, 3 parstavjino Zviedrijas, ka arrmeés, 2 skolotajas no Latvijas.

Ta bija loti spraiga darba un iespaidu piesatinata nedéla Portugdles galvaspilséta Lisabond. Piecu
dienu laika iepazinamies ar vairakiem IKT (informacijas un komunikacijas tehnologiju) pasaules rikiem,
kurus ar lielako prieku esam gatavas an pielietot prakse. Més ieguvam vertigu informaciju gan par
dazadiem IKT rikiem, tehnologijam, aplikacij@m utt. Un pats galvenais — uzzingjam, ka to veiksmigak
pielietot pedagogiskaja prakse.

Paraléli intensivam darbam kursu organizatori bija parupéjusies ar par to, lai dalilbnieki varétu iepazt
Portugdles kulturas dalinu. Tika organizetas ekskursijas gan Lisabond, gan ari darpus tas, ka ar tikdm
iepazistinati anPortugadles gastronomiskas pasaules dazadibu.

Sasmélusas Portugales saules, més atgriezamies energiskas un apnémigas iegUtas zindsanas istenot
sava darbad, lai savu un skolenu ikdienu dartu iespaidiem bagadtaku un 21.gadsimtam atbilstosaku.
Kursu nosleguma ne tikai guvam zinasanas un jaunus iespaidus, bet art verfigus kontaktus furpmakai
sadarbibaiuniedvesmuradosam darbam nakotné.




lepazinam Eiropu Latvijas prezidenturas laika!l

ES Kraslava

Indras un citu novada skolu audzékniem bija iespéja piedalities ziméjumu konkursa
“LATVIJA EIROPA".

Sis konkurss un citas aktivitates notika pateicoties sanemtajam finans&jumam
Kraslavas novada pasvaldibas jauniesu projektu konkursa.

Sogad pirmais pusgads bija laiks, kad Latvija parnéma Eiropas Savienibas Padomes prezid&jo3as
valsts lomu. Skolas pedagogi par So svarigo notikumu musu valsts dziveé sniedza informaciju un
iepazistindja ar prezidenturas butibu un prioritadtém. Lai veicindtu interesi sekot ldzi tam, kas
notika Sajalaikd musu valst, tika organizétas aktivitates unziméjumu

konkurss.

Domadjot par Latvijas vietu un nozimigumu Eiropad, skoléniuz
asfalta veidoja ziméejumus. Tajos tika atspogulota gan Gaismas
pils, gan ES valstu karogi, gan bérnu smaidigads sejas.

Pateiciba vizualds makslas skolotdjiem — Erikai Urbanovicai

(Indras pamatskola), Ingai Skerskanei (Kraslavas Valsts gimnazija),
JelenaiKlimovai (Varaviksnes vidusskola) par zimeétprasmes
veicinasanu savos audzeknos un piedalisanos konkursd.

INGA JAKOBSONE
Indras pamatskolas
direktore



Vel var pieteikties konkursam
JIZSTASTI MAN SAVU PASAULES STASTU”

ES Austrumlatgale

Vél lidz 15. oktobrim ikvienam jaunietim ir iespéja pieteikties radoso darbu konkursam , Izstasti
man savu pasavules stastu”. Konkurss aicina Latvijas iedzivotajus vecuma no 15 lidz 32 gadiem
veltit lielaku uzmanibu affistibas sadarbibai - politikai, kuras mérkis ir nodrosinat cilvéka cienigu
dzivi pasavulé. Affistibas sadarbibair ne tikai solidaritate un palidzibas sniegsana, bet ari stasts par
to, ka més dzivojam. Ikkatrs ar savu ricibu var ietekmét savas un citu valstu atfistibu.

Latvija ciesisadarbojas ar parejam
Eiropas Savienibas dalibvalstim,
atbalstot nabadzibasizskausanu un
miera nodrosSinasanu vairdk neka

150 mazak atfistitajas valstis, tostarp
paslaik sniedzot humano palidzibu
konflikta skartajiem regioniem Ukraing.

~ 1IZSTASTI MAN
" SAVU PASAULES
“\ STASTg!

by

Konkurss fiek organizéts Eropas gada
atfisfibaiietvaros. Sitematiska gada
meérkis ir aicinat Eiropasiedzivotdjus
domat uniesaistities konkréta
jautajumarisindsanad.
Radosais darbs var bit esejas, video,
dzejola, kolazas vai pat dziesmas forma.
Radoso darbu kopd ar pamatojumu
gaidam lidz 15. oktobra plkst. 23.59 [¥)4

Vecums:

e-pastu: konkurss@prae.lv vai aicindm 15 - 32 gadiem

to publicét socialajos fiklos (Twitter, /

Facebook, Instagram), izmantojot

mirk|a birkas #EYD2015 un

#Pasaulesstasts. 15.10 / 23:59

Visrado3ako un interesantako darbu ‘ |
noteiks Tpasi Sim konkursam izveidota . . J

ZUrija. Konkursa rezultati tiks publicéeti Celojums uz vienu no — -]
Eiropas gads attisfibai 2015 majaslapd attistibas sadarbibas valstim .
https://europa.eu/eyd2015/Iv/tell-me- _ 1
your-world-story un Eiropas gads

atfistiol 2015 Twither konta Vairak informacijas: i .\
@Attist_sadarb lidz 30. oktobrim. europa.eu/eyd2015/Iv/tell-me-your-world-story

Ar konkursa uzvarétadju un veicinasanas
balvu ieguvéjiem organizatoru parstavis -
sazindsies personiski.

2015

Eiropas gads & LAPASH misu ciena
attistibai e e i masu nakotne

Labaka darba autors, kas iegUs konkursa galveno balvu - celojumu vz kadu no Latvijas
attistibas sadarbibas partnervalstim, un veicinasanas balvu ieguvéji tiks apbalvoti Eiropas
gada atfistibai nosléeguma ceremonija novembiri.

Konkursu riko Latvijas Republikas Arlietu ministrija un biedriba ,,Latvijas Platforma attistioas
sadarbibai”.

Konkursa nolikumu skafit: http://ej.uz/pasaules_stasts

Jautdjumu gadijuma lugums sazinaties ar Dagni Dabolinu pa talr. 67812241 vai rakstot uz —
konkurss@prae.lv.

Papildinformacija:

DAGNE DABOLINA

dagne.dabolina@prae.lv

tel.: 26663683 5
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ATBALSTS MEZSAIMNIECIBAI - EUR 9 500 000

XU ATBALSTA DIENESTS ES Austrumlatgalé
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Lauku atbalsta dienests (LAD) izsludina projekitu iesniegumu pienemsanu Eiropas Savienibas

Eiropas Lauksaimniecibas fonda lauku atffistibai (ELFLA) un Lauku atfistibas programmas (LAP)
pasakuma “leguldijumi meza platibu paplasindsana un meza dzivotspéjas uzlabosana”.

Pirmas kartas projektu iesniegumu pienemsana pasakuma ‘“leguldijumi meza plafibu
paplasindsand un mezu dzivotspéjas uzlabosand” notiks no 2015.gada 15.oktobra lidz
2015.gada 16.novembrim ar kopéjo publisko finanséjumu EUR 9 500 000 (devini miljioni pieci
simftitUkstosi euro).

Pasakuma ,leguldijumi meza plafibu paplasindsand un meza dzivotspéjas uzlabosand”
apakdpasakuma “Mezaieaudzesana’” atbalstamas aktivitatesirmezaieaudzésana un kopsana,
ieaugusas mezaudzes papildindsana un kopsana ar pieejamo publisko finanséjumu EUR 4 000
000 (cetri miljoni euro).

“Meza ugunsgrékos un dabas katastrofas iznicindtu mezaudzu atjaunosana” atbalstu pieskir par
meza atjaunosanu platiba, kura atbilstosi Valsts meza dienesta atzinumam ir konstatéts
ugunsgréks vai dabas katastrofa (véjgaze, véjlauze, sniega un ledus raditi postijumi), kuras dél
mezaudze ir iznicinata, tapéc saja platiba mezs ir atjaunojams. Pieejamais publiskais
finanséjums ir EUR 500 000 (pieci simti tGkstosi euro).

“leguldijumi meza ekosistému noturibas un ekologiskas vértibas uzlaboianai” atbalstamas
akftivitates ir jaunaudzu refindsana un jaunaudzu retinGSana ar atzaroSanu, neproduktivu
mezaudzu nomaina saskand ar normafivajiem aktiem par koku cirSanu mezad, valdosas koku
sugas nomaina baltalksna sugu mezaudzes no 30 gadu vecuma vai bligznas sugu mezaudzes.
Pieejamais publiskais finanséjums saja apaksSpasakumair EUR 5 000 000 (pieci miljoni euro).

Projekta iesniegumi jdiesniedz, ievérojot Elektronisko dokumentu likumu vai personigi LAD
regiondlajds lauksaimniecibas parvaldeés, vai LAD Centralajd apardtd Zemkopibas ministrijas
Klientu apkalposanas centra Rigd, Republikas laukuma 2, 2.stava foaje (talr. 67095000).

Informaciju sagatavoja:

SIMONA SAULE

Sabiedrisko attiecibu dalas sabiedrisko attieciou speciadliste
Talrunis: 67027384, 67027830

E-pasts: simona.saule@lad.gov.lv

)
L

i
o ol




ES 28

Somija

VAI EIRGPIES| [
R LAIMIGI?

| AR DZIVI EIROPA

Austrija
Belgija

Luksemburga

Irija

~ Rumanija
S AL ot
SKA I_ﬂ Slovenija
Slovakija
Francija
Spanija 6.9
Cehija 69
Lietuva 6.7
Italija 6.7
lgaunija 6.5
LATVIJA @
Horvatija 6.3
Portugale 6.2
Griekija 6.2
75-8 e
l B Ungarija 6.2
B5-7 Kipra 6.2
48-65 Bulgarija 4.8
Sveice 8
o ~ - ’ Islande 79
CIK BIEZI PEDEJO NEDELU LAKA S
Serbija 49
ESAT BIJIS LAIMIGS =

ES valstis

kopa Latvij

VIENMER LIELAKOTIES DAZREIZ RETI NEKAD

G LETA

racionald informacias agentin 7

@ Parpublicéjot So infografiku, obligati japievieno atsauce uz agentoru LETA. Avots: Eurostat aptauja  Karte: Maps by FreeVectorMaps.com hetp://freevectormaps.com



JUS jautdjat

MES afbi

MADARA LAKSA Europe Direct informacijas centra
° vaditajas asistente

Adrese: AtbrivoSanas aleja 95
E-pasts: korsakadaiga@inbox.lv

INTA RIMSANE

Europe Direct informacijas

Europe Direct informacijas centra vaditdjas asistente

centra vaditdja Adrese: Atbrivosanas aleja Tel.: 28325469
Adrese: Atbrivosanas aleja 95, 95,3. stavs, 35. kabinets

3. stavs, 33. kabinets E-pasts: madara.laksa@

E-pasts: Inta.Rimsane@ rezeknesnovads.lv

rezeknesnovads.lv Tel.: 26531297, 64607198

Tel.: 64607177

VELTA POPA

Europe Direct informacijas centra
BENITA IVDRE Austrumlatgalé koordinatore Preilos
- - — Adrese: Preili, Karsavas 4
Europe Direct |_nformo‘cuos cen’rrq E-pasts: veltapopa@inbox.lv
ILONA SKORODIHINA Austrumlatgalé koordinatore Preilos 1+ 45381230, 29991263
Adrese: Preili, Karsavas 4
Europe Direct informacijas E-pasts: preilubiblioteka@inbox.lv
centra Austrumlatgalée Tel.: 65381230, 29991263

koordinatore Preilos
Adrese: Preili, Karsavas 4
E-pasts: ilonal?273@ inbox.lv
Tel.: 65381228, 26819391
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ILONA CABULE Europe Direct informdcijas centra

Austrumlatgalé koordinatore Ludza
Europe Direct informacijas centra Adrese: Ludza, Stacijas 41
- Austrumlatgalé koordinatore L - bibli iblio.
INA RUSINA Kraslava; Adrese: Kraslava, Diku 5 Ee'ff]z;g{?gi@wdmb'b"o v
Europe Direct informacijas E-pasts: icabule@inbox.lv
centra Austrumlatgalé Tel.: 29978738
koordinatore Preilos
Adrese: Preili, Karsavas 4 ~ o
E-pasts: preilubiblioteka@ : :

inbox.lv
Tel.: 65381231, 28661351 ;
IRENA ANDZANE
.- Europe Direct informacijas centra
VALENTINA MAGIDAS Austrumlatgalé koordinatore Ludza
Adrese: Ludza, Stacijas 41
Europe Direct informacijas centra E-pasts: biblio@ludzasbiblio.lv
Austrumlatgalé koordinatore Kraslava Tel.: 65781194

Adrese: Kraslava, Diku 5
E-pasts: kraslbibl@apollo.lv
Tel.: 65624096

INFORMATIVO BILETENU VEIDOJA EUROPE DIRECT INFORMACIJAS CENTRA AUSTRUMLATGALE

KOMANDA UN ATBALSTITAJI
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