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LP pieméra apraksts/viztkarte

Pedagogs (ards, uzvards)

Elina Sjakste

Zinatniskais/akademiskais grads
(ja piemerojams)

Bakalaura gids pedaggija.

Klase/klasu grupa (ja 3. klase
piemerojams)
Macibu priekSmets (ja Sports

piemerojams)

Izglitibas ieside

Nautenu vidusskola

Novads

Rezeknes novads

Kontaktinform acija (e-pasts,
talrunis)

elina.sjakste@ saskarsme.lv mob.26547256

Labas prakses piengrs

Netradicionlais sporta inveats.

LP pieméra meérkis/uzdevumi

Mérkis-Veicinat interesi par regatam fiziskam aktivitatem ka labas ves@bas nodroSi@sanasitizekli.
Uzdevumi- Veiciat interesi, poziivu un akivu attieksmi pret sportu.

Pilnveidot prasmi sadarboties. Aiglazdas stafetes.

Pierdit ka ar mininaliem lidzeKiem iesgjams nodroSiat interesantas fizigs aktivittes.

lesaistito skolenu (grupa, klase)
raksturojums (ja piemerojams)

Nodarbojoties ar netradicidlo sporta inveriiru iesaisju 12skoénus. Pielietojot inveatu atistju skokniem :veikibu, atrumu un
izturibu.

Struktur &ts LP piemera apraksts

Lai sasniegtu izvirito merki es izveidoju netradiciato invengru:
« Pilditas limorades pudeles,
e Graudu maisii,
e Puddu koriSi ar burtiem( sporta veidi),
e Sportistu puzles,
« Diapozitvi ar burtiem.
« Papra sniega bumbas.

Instrumentarijs

Komandu darbs stafet un splés.
Stafetes, individalas sacenbas, komandu §tes.
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ApliecinoSie dati, fakti un piemeri | Skokni sgElgja sgEli un stafetes dids komands.
(ja piemerojams)

Sasniegtais rezulits Lai atfistija skoEnu veikiibu unatrumu tel@s. Ja nav sniega vaiiauksts laiks pikosas ar pafra bumiam. Attistija logisko
domaSanu liekot puzles ar aliem un minot sporta veidus. Skal vargja izpaust savas emocijas. Poditr tas, ka izgitojamie
pierod stidat gan komang, gan individali.

Sadarhiba Ar Kolggi un skoEniem.

LP pieméra izmantoSanas iespjas | Var izmantot klaSugpusdieas, bivaja laika.

Cita biitiska inform acija

Datums 2011.gads




