ZVEJNIEKDIENAS SPORTA SVĒTKI „NAGĻI-2016.”
NOLIKUMS

Mērķis, uzdevums.

1. Popularizēt Nagļu „Zvejniekdienas” tradīcijas, pulcinot kopā aktīvos sava pagasta un novada iedzīvotājus, kā arī viesus.
2. Nodrošinot sportisku izklaidi un popularizējot veselīgu dzīvesveidu, sekmēt sporta attīstību laukos.
3. Veicināt sadarbību sportā, kultūrā un ekonomikā starp pagastiem un novadiem.

Laiks, vieta.

Sacensības notiks 2016.gada  9.jūlijā Nagļu pagasta sporta laukumā.

Makšķerēšanas sacensības, laivošanas stafete un ekstrēmais pārbaudījums virs ūdens notiks pie ūdenskrātuves slūžām.
Pārējās disciplīnas- pagasta sporta laukumā un skvērā pie skolas ēkas (pretī ieejai sporta laukumā).
Vadība:
Sacensības organizē Rēzeknes novada pašvaldības Nagļu pagasta pārvalde.

Atbildīgie darbinieki par pasākuma norisi - Inese Benjava, Nagļu pagasta sporta pasākumu organizatore (t.28342286).
Sacensību galvenais tiesnesis – Jānis Macāns, Rēzeknes novada pašvaldības deputāts (t.29165392).
Dalībnieki.

Sacensībās var piedalīties visi interesenti bez ierobežojumiem. 
Dalībnieki, piesakoties sacensībām, pilnībā uzņemas atbildību par savu veselības stāvokli, ņemot vērā savu fizisko sagatavotību un atbilstību attiecīgajam sporta veidam. 
Organizatori nodrošina medicīnisko personālu.

Tiem, kuri vēlas ņemt aktīvu dalību dažādās jautrās ūdens atrakcijās un stafetēs, jānodrošinās ar sausu maiņas apģērbu un apaviem.
Sporta svētku programma:
Svētki sāksies ar makšķerēšanas sacensībām plkst. 6.00 pie ūdenskrātuves slūžām.
8.00-10.30 dažādas sacensības uz ūdens.

Sporta svētku atklāšana plkst. 10.30 Nagļu pagasta sporta laukumā. 
Pēc tam sekos sacensības sporta laukumā un skvērā – pretī sporta laukumam.
No 11.00 darbosies piepūšamās atrakcijas, ūdensbumba un dažādas sacensības bērniem.
Plkst. 13.00 notiks MomyFit vingrošanas nodarbība jaunajām māmiņām.
Visas dienas garumā notiks dažādas jautras stafetes un atrakcijas, par kuru norises laiku tiks ziņots uz laukuma. 

Sacensību norises laiks var nedaudz mainīties, atkarībā no laika apstākļiem un  pieteikušos dalībnieku skaita.
22.00 svētku koncerts ar Nagļu pašdarbnieku piedalīšanos.
23.00 Uguns šovs

23.15  nakts balle ar grupu „Zaļā Gaisma”
Pasākuma laikā darbosies kafejnīcas.
Sacensību veidi un vērtēšana.

6.00 – 10.20  sacensības pie ūdenskrātuves slūžām:
6.00 - 9.00 Makšķerēšanas sacensības.

Dalībnieku pulcēšanās plkst.6.00 pie slūžām. Katram dalībniekam līdzi jābūt vienai makšķerei un tīkliņam. Vērtēšana individuāli-pieaugušie, bērni.

8.00 – 9.00 Laivošanas stafete
Komandā 3 dalībnieki (1vīr.+ 1.siev. un trešais pēc izvēles).Vērtē komandas.
9.00-10.20 Ekstrēmais pārbaudījums „Brahaņera pastaiga”
Vērtēšana individuāli – sievietes, vīrieši.
                11.00 – 20.00 sacensības  sporta laukumā:
1. Volejbols - komandā 4 vīrieši un 2 sievietes.

2. Pludmales volejbols - komandā 2 vīrieši un 1 sieviete
11.00 – 15.00 
1. Šautriņu mešana-vērtēšana individuāli- sievietes, vīrieši, bērni.
2. Zābaka mešana-vērtēšana individuāli- sievietes, vīrieši, bērni.
3.Spēka pārbaudījums vīriešiem „Snaudošais sikspārnis”.
4.Spēka pārbaudījums sievietēm „Lauku sievietes ikdiena”.

14.00 – 15.00 jautrā stafete „Viss ir bumbās!”- komandā 3 dalībnieki pēc izvēles.
15.00-16.00 – sacensības vīriešiem „Stipro uznāciens”.
17.00 – 19.00 Roku laušanas sacensības.

Vērtē individuāli -vīrieši, sievietes.
     12.00-17.00 sacensības skvērā pie skolas ēkas (pretī ieejai sporta laukumā):
12.00 – 16.00 extrēmā šķēršļu pārvarēšana „Zutis zirņos”.

Vērtē individuāli - sievietes, vīrieši, meitenes, zēni un

komandas - 3 dalībnieki (pēc izvēleles).
Apbalvošana.

Sacensību uzvarētāji tiks apbalvoti ar diplomiem un medaļam pusstundas laikā pēc katras sacensības beigām.
Telefons uzziņām : 28342286 (Inese),  29165392 (Jānis).
Pēc sacensībām zaļumballe sportlaukumā (lietus gadījumā-Nagļu TN).
Bezmaksas pasākums. 

Visi laipni gaidīti Nagļos!
Uzmanību tirgotājiem!

Visiem, kuri pasākuma laikā vēlas tirgoties, jāsūta pieteikums Nagļu pagasta pārvaldei : info@nagli.lv, telefons uzziņām 64644323.

Pašvaldība nodrošinās elektrību 2 tirdzniecības uzņēmumiem, kuri var nodrošināt pilnu ēdināšanas servisu.
