DAMU KLUBINS

Aicinam visu vecumu damas pulcéties uz
sieviSkigu vakareéSanu majigajas Rogovkas
JaunieSu Centra telpas. Tiksimies 16.02.
plkst. 19:00.

Nemiet [idzi labas un gaiSas domas, atver-

tibu idejam un simbolisku grozinu!

BIBLIOTEKAS ZINAS

Bibliotékas un izglitibas iestades ir sané-
musas apjomigu Latvijas filmu izlasi DVD
formata, taja skaita ari Nautrénu bibliotée-
ka.

Atzimgjot Latvijas prezidentii-
ru Eiropas Savienibas Padomé
2015. gada pirmaja pusé, Na-
cionalais Kino centrs sadarbi-
ba ar Latvijas prezidenttras ES Padomé sekreta-
riatu realiz€jis projektu "Latvijas filmu izlase' —
apjomigu filmu kolekciju DVD formata (25 dis-
ki), kura apkopotas Latvijas kinovéstures biitis-
kakas paradibas un spilgti miisdienu kinomakslas
paraugi.

Izlases satura veidoSanai tika sapulcinati fil-
mu nozares eksperti, un darba grupas diskusiju
rezultata izlas€ ievietotas 70 Latvijas filmas (10
spelfilmas, 16 dokumentalas filmas un 44 anima-
cijas filmas), grupétas divos hronologiskos peri-
odos - klasiskais kino un misdienas. Spélfilmu
saraksta vecaka ir reZisora Leonida Leimana fil-
ma "Purva bridejs''(1966), jaunaka - Jana Norda
"Mammu, es tevi milu" (2013), dokumentala
kino izlase sakas ar Ivara KrauliSa 'Baltajiem
zvaniem'" (1961) un beidzas ar Davja Stmana
"Escaping Riga" (2014), savukart animacijas
spektru iesak Arnolda Burova pirma filma "Ki-
ke-ri-gii!" (1966) un Rozes Stiebras '"Zelta
sietin§"'(1975), bet noslédz Signes Baumanes
"Akmeni manas kabatas" (2014) un Reina
Kalnaella '"Zelta zirgs' (2014).

Filmas sadalitas vairakas grupas:

» Spelfilmu klasika:

,Purva bridgjs”, ,,Cetri balti krekli”, ,,Pie bagatas
kundzes”, ,,Ezera sonate”, ,,Limuzins Janu nakts
krasa”.
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» Dokumentalo filmu klasika:

,Baltie zvani”, ,,Krasts”, ,,Vecaks par 10 mini-
tem”, ,,glgérsiela”, »Krustcels”

» Animdcijas filmu klasika:

,Ki-ke-ri-gi!”, ,, Tigeris Nau, Nau”, ,Puku
Ansis”, ,,Dullais Dauka”, ,,Bums un Pirami-
dons”, ,,VanadzinS”, ,,Zelta sietin$”, ,,Skudrina
Tipa”, ,,Brinumputns”, ,ZakiSu pirtina”,
»Kabata”, ,Man vienai masinai”.

» Jaundko laiku spélfilmas:

,Kurpe”, ,Udensbumba resnajam runcim”,
»3apnu komanda 19357, ,Cilveki tur”,
,,Mammu, es tevi milu”.

» Dokumentaldas filmas:

»vela”, ,Pramis”, ,Pasts”, ,Leiputrija”, ,,Olu
kundze”, ,,Piejira”, ,,Tramvajs, varda kalpotajs”,
»otacijas”, »Klucis-nepareizais latvietis”,
,Dokumentalists”, ,,Escaping Riga”.

» Animdcijas filmas:

»Neparastie ridzinieki”, ,,Desas piedzivojumi”,
,» Visi kati norasoja”, ,,Kalado”, ,,Aiz devini eze-
rini”, ,,Pirms aizmieg tideni visi”, ,,Kad aboli ri-
po”, ,Ka bralitis trusitis uzvargja lauvu”,
,Ursus”, ,,Ka lupatini mazgajas”, ,,Kora turneja”,
»Lidojam?”, | Jantarpins”, ,,Redzi, trusi?...tetis
brauc uz Londonu”, ,,Jauna suga”.

Filmas atlauts skatities gan uz vietas biblioteka,
gan panemot uz majam.

Izstades
05.02. - 09.02. - Literatiras izstade ,,Janvara ievéro-
jamakie jubilari”

e Jurim Zvirgzdinam — 75
o Andrim Jakubanam — 75
o Gunaram Janovskim — 100

Literaturas izstade ,,Milas burviba romanos un dze-

s

ja


http://www.delfi.lv/temas/eiropas-savieniba
http://www.delfi.lv/temas/kino-0
http://www.delfi.lv/temas/latvijas-prezidentura-es
http://www.delfi.lv/temas/purva-bridejs
http://www.delfi.lv/temas/mammu-es-tevi-milu
http://www.delfi.lv/temas/escaping-riga
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LAUKSAIMNIEKU ZINAS

Lauku atbalsta dienests (LAD) informe

Elektroniskas pieteiksanas sistemu (EPS).

Sakot ar 2016. gadu, pieteikties uz platibu maksajumiem vares tikai elektroniski, izmantojot LAD

Lai var@tu lietot min€to sistému un iesniegt taja savu platibu iesniegumu, lauksaimniekiem vispirms ja-
noslédz ligums par LAD EPS pakalpojumu izmanto$anu. Pie liguma noslégSanas ir nepiecieSama klienta ak-
tiva e-pasta adrese. Ligumi pieejami pagastu parvaldes, LAD majaslapa www.lad.gov.lv izv€lng “Ka klit par
EPS lietotaju” un klientu apkalposanas centros, ka arT pie pagastu un novadu konsultantiem.

EPS Iigumi jaaizpilda 2 eksemplaros un janogada LAD.

Loti vélams to izdarit lidz marta ménesa beigam.

Pavasari, kad uzsaksies platibu maksajumu ie-
sniegSana EPS (orient§josi no §. g. 18.aprila -
15.maijam), LAD organizes praktiskas macibas lauk-
saimniekiem par EPS lietoSanu un pieteikSanos platibu
maksajumiem elektroniski, ka ar1 biis iesp&ja klien-
tiem, aizpildit un iesniegt platibu maksajumu iesniegu-
mu elektroniski, izbraukumos uz pagastu parvaldém/
centriem. Izbraukuma grafiks tiks publicéts novada ma-
jaslapa un vietgjos laikrakstos. Sekojiet informacijai!

Klientiem plattbu maksajumu
2016.gada ir iesp&jams:

iesniegumu

e Aizpildit un iesniegt EPS paSam;
e [zmantot LAD sniegtas konsultacijas pagastu par-
valdes/centros, Austrumlatgales RLP telpas Br.

Skrindu iela 11, Reézekne, talr. 64625114,
64605826 un Raina iela 25, Ludza,
talr.27876665.

e [zmantot Latvijas lauku konsultaciju un izglitibas
centra pakalpojumus, pagastu konsultantu
sniegtos pakalpojumus u.c.

Lai veiksmigi norit€tu klientu apkalposana/

iesniegumu iesniegSana, izmantojot EPS, pretendentiem
pagastu parvaldg€s noteikti bis jaierodas ar:

1. pieskirto EPS lietotajvardu un paroli;

2. ieprieksgja gada platibu maksajumu iesnieguma
kopiju;

3. apsaimniekoto platibu kadastra numuriem,;

4. informaciju, ka platibas tiks apsaimniekotas
2016.gada.

Jautajumu un neskaidribu gadijumos informacija pa
talr. 64625114, 64605826, 27876665.

Par bloku precizéSanu

Lauku atbalsta dienesta Iidz 1.aprilim var iesniegt lauku
bloku un ainavu elementu precizé$anas pieprasijumus
2016.gada Platibu maksajumu sezonai. lesniegumu
drikst iesniegt elektroniski. Ja velaties precizet lauku
bloku, tad platibai, kura pirms tam bija aizaugusi, uz
iesnieguma iesniegSanas bridi jabut izkoptai. Ja, pieme-
ram, izcirsti kriimi, arT sakn€m jabut izrautam. Tas attie-
cas tikai uz lauksaimniecibas zem&m, kuras aizaugusas.

Aktualitates

Marta, aprila sakuma saksies seminari, kuros tad ar7 at-
kartosim gan par zalinaSanas nosacijumiem, gan biis
informacija par izmainam nodoklu likumdosana, par
gaidamajiem projektiem, kurus sola uz vasaru.

Sobrid notiek aktiva EPS ligumu slégsana. Neatlieciet
visu uz pédgjo bridi, jo no visiem 165 miisu pagasta
lauksaimniekiem, kuriem nav v€l noslégts ligums ar
LAD par elektronisko datu ievadi, lielakajai dalai nav
ar1 e-pastu.

Zinasanai

Lidz 1.aprilim sertifikacijas institiicijas pienems iesnie-
gumus saimniecibu sertificé$anai biologiskaja lauksaim-
nieciba (1.parejas periodam).

Anastasija Saleniece

Lauksaimniekiem piedava macities talmaciba

Viens no efektivas saimniekosanas pamatnosaci-
jumiem ir zinasanas. Bez pamatzinasanam nozar€, kura
darbojamies, ir griiti izprast un izvertet darbibas pamat-
principus, orientéties plasaja informacijas plisma, ka art
start€t vairakos Lauku attistibas programmas atbalsta
pasakumos. Tap&c SIA “Latvijas Lauku konsultaciju un
izglitibas centrs” piedava apgiit zinaSanas TALMACI-
BA.

- lauksaimniecibas pamatus 170 stundu apjoma;

- biologiskas lauksaimniecibas apmacibas kursu 180
stundu apjoma;

- augkopibas pamatus — 60 stundu apjoma;

- lopkopibas pamatus — 60 stundu apjoma.

Pec izvEletas programmas apgiisanas un
eksamena nokartosanas tiek izsniegta izgli-
tibu apliecinosa aplieciba.

Sikaka informacija, zvanot Rézek-

nes nodalas lauku attistibas konsultantem Anastasijai
Saleniecei — mob.talr. 25645875 vai Sintijai Subrov-
skai —28311079.

Vai ari rakstiet uz e-pastu anastasija.saleniece@llkc.lv
vai sintija.subrovska@llke.lv



http://www.lad.gov.lv
http://www.lad.gov.lv/lv/e-pieteiksanas-sistema-eps-1/ka-klut-par-lietotaju/
http://www.lad.gov.lv/lv/e-pieteiksanas-sistema-eps-1/ka-klut-par-lietotaju/
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NU]J OSANAS PRIEKS

Nujosana (Nordic Walkmg) ir pastaiga ar
pasi izstradatam ndjam, kas palidz nostip-
rinat un attistit dazadas muskulu grupas.
i Sis sporta veids radies 80. gadu sakuma
| Somija, un tagad ir plasi pazistams visa
pasaulé. Nijosana ir vienkarss, visiem pie-
ejams un efektivs veids, ka nodarboties ar
fiziskajam aktivitattm, kas neprasa ne
lielus finansialos lidzeklus, ne 1pasu fizisko sagatavotibu,
ne milzigu laika patérinu. Turklat $1 aktivitate ir lieliska
alternativa, ka pavadit laiku kopa ar gimeni un draugiem,
uzlabot savu veselibu un atslabinaties no ikdienas stresa.

e Nijosana ir fizisko aktivitasu veids, ko ir viegli apgit
jebkura vecuma.

e Nijosana ir piemerota visiem, neatkarigi no vecuma, dzi-
muma vai fiziska stavokla un tai nav laika apstaklu ierobe-
Zojumu.

e Nijosana atbrivo no stresa, veicina veseligu miegu un
vispargju labsajttu.

e Nijojot darbojas 600 muskulu grupu jeb 90 procentu no
visas kermena muskulatiiras.

e Darbojoties ar ntijam, Tpasi labi ar rotgjosam kustibam
tiek izkustinats sprands un mugurkaula kriisu dala — tas ir
problémzonas gandriz visiem, kam ir ikdiena s€doss darbs.

e Nijosana ir draudziga mugurkaulam — darbojoties ar nii-
jam, mugurai (arT celiem un gurniem) ir daudz mazaka slo-
dze neka, piem&ram, skrieSanas vai aerobikas atspe€rienu
laika.

e Sis ir viens no efektivakajiem kaloriju dedzina$anas
veidiem.

e Nijosana ir lielisks kardiotrenins, kura nav jauztraucas
par parslodzi.

e NijoSanas popularitate arvien aug un niijotaju skaits ir
sasniedzis vairak ka 10 miljonus visa pasaulg.

I ArT miisu pagasta §is sporta veids ir guvis
atsaucibu no iedzivotaju puses. Arvien
vairaki pieverSas pastaigam ar nijam. It
seviski var pamanit rogovkiesu aktivitati.
Noteikti daudzi ir manijusi ntjotajus uz
misu pagasta celiem gan lielakas, gan
p. mazakas kompanijas. It ka varétu domat -
# lauku cilvekam nav kad nodarboties ar
tadiem niekiem, tomer, lai var€tu razigi
stradat ir neplemesams trenet seV1 un u. uzturet labu Vesehbu

NAUTRENU KAUSS VOLEJBOLA
T 13. februari plkst 10:00 notiks

Nautrénu kausa izcipa volejbola vi-
rieSiem veteraniem un sievietéem. Ka

~ kauss”. VirieSu komandas sacentisies
Berzgales un Lendzu skolu sporta
zal€s, bet sievietes - Nautrénu vidus-
skolas sporta zal€. Sacensibas organizé un vada biedriba
“Rogovkisi”, sadarbiba ar Nautrénu, Berzgales un Lendzu
pagasta parvaldem. Sacensibu galvenais tiesnesis bus V.
Belinskis. Sacensibu meérkis ir veicinat sadarbibu sporta
joma;, popularizeét volejbolu un noskaidrot specigakas ko-
mandas. Par kausu cinisies sekojosas komandas: viriesu
kauss - Nautrénu, Berzpils, Varaklanu, Bérzgales, Karsavas,

~ papildus tiks izcinits arT ,,Ceribu “~

Aicinaju aktivistus uz aptauju, kura '/ft 4

vini izteica savu viedokli, pieredzi

un iespaidus par So nodarbosanos. Aktivi un regulari par-
svara visi nijo pedgjos divus gadus. Pamudinajumu piever-
sties §im sporta veidam niijotaji ir guvusi dazadi - cits guvis
iedvesmu no nodarbibam ar instruktoru, cits interesi radis
kursos, kadu pamudinajis redz€tais citas valstis un art pazi-
nu pozitivas atsauksmes. Parsvara visi aptaujatie niijjoSanu
neuzskata par sporta veidu, bet gan par fiziskam aktivitatem
svaiga gaisa, kur ne ar vienu nav jasacensas, un kas kalpo
veselibas uzlaboSanai un veseliga dzivesveida uzturéSanai
ikdiena. Ka galvenos ieguvumus niijotaji min - stresa no-
nemsana, garastavokla uzlaboSanas, iespgja izkusteties svai-
ga gaisa, apkartejas vides iepaziSana, ka ar1 veselibas uzla-
bosSanas - mazinas galvassapes, muguras sapes, mazak sli-
mo. Atbildot uz jautajumu, ka izdodas sevi motivet regula-
ram pastaigdm, parsvara atbilde ir viena - jauztver ka dzi-
vesveidu, ka sava veida ,,darbs”. Galvenais esot izturéet 21
dienu, tad tas kliist par ieradumu. Ka ieteikumi motivacijai
ir arf tas, ka vislabak ir niijot kompanija - ja vienam uznak
slinkums, tad pienakums pret otru liek to parvarét. P&c tam,
protams, ir gandarfjums par paveikto. Ka atklaja aptaujatie
nijotaji, Sai nodarbei nav nepieciesami lieli materialie ie-
guldijumi - vidgji tiek minéti aptuveni 20.00 EUR. Galve-
nais, kas nepiecie$ams, ir ntijas, apavi un atstarojosa veste,
ja nijo tumsa laika. Ka atzist niijotaji, sabiedribas atticksme
pret viniem ir parsvara pozitiva, kaut gan gadas ar1 pa ka-
dam negativismam, dazreiz pat naidigumam no dazu auto-
vaditaju puses. Veletos izteikt aicingjumu biit saprotoSiem
SoferiSus un , manot nijotajus, ka art parastos kajamgajgjus,
izveleties atbilstoSu braukSanas atrumu un tumsa laika par-
slegt tuvas redzamibas gaismas. Cienisim sevi un citus I1dz-
cilvekus. Ka ieteikumus tiem, kas nav niijojusi, bet veletos
paméginat, aktivie nfjotaji aicina atrast laiku prieks sevis
un savas veselibas, parvarét sevi un savu slinkumu, nekaut-
réties un nemeklet iemeslus, kapéc to nedarit. Ja ir vélme
nijot, tad ir tikai viena iespg&ja - darit to!

Liels paldies aptaujatajiem par atsaucibu, daloties pieredze.
Cerams, ka tas iedvesmos arT citus pievienoties STm aktivi-
tatem. Ka saka sens teiciens - vesela miesa vesels gars!

Aptauju veica un péc interneta materialiem rakstu sagatavoja
Inga Brokane

Kaunatas, Baltinavas un Maltas komandas; sieviesu kauss -
Nautrenu, Maltas, Varaklanu un Adamovas komandas.
Visi interesenti un atbalstitaji var apmeklét sacensibas un
uzmundrinat savu favoritkomandu!

BARINTIESAS ZINAS

Ir mainijies barintiesas locekles Nautrénu pagasta Tatja-
nas Pujates darba laiks un kontaktalrunis .

Darba laiks:

Otrdiena - 12:30 - 16:30
Ceturtdiena - 9:00 - 13:00
Kontakttalrunis: 25721297




NAUTRENU ZINAS

LPP. 4

ZEMES PARVALDIBAS DIENESTS

Lidz ar zemes reformas noslégumu un, izveértgjot
zemes lietu specialistu darba apjomu un lietderibu,
2015. gada 17. decembra Rézeknes novada domes
séde tika nolemts veikt izmainas zemes lietu specia-
listu darba - turpmak zemes lietu specialisti vairs
nebls pagastu parvalzu amatu sarakstos, bet gan ka
Zemes parvaldibas dienesta darbinieki, Iidzigi ka
Sobrid tas jau ir ar socialajiem darbiniekiem, kuri
strada uz vietas pagasta, bet ir tiesa Sociala dienesta,
nevis pagasta parvaldes paklautiba. Jaunaja rezima
Zemes parvaldibas dienests darbu saka no 1. februa-
ra. Lai gan zemes reforma novada ir pabeigta, darba
netriiks ar jaunajam dienestam — nepiecieSams ie-
rakstit Zemesgramata pagastiem piedero$as zemes,
ka ar turpinat darbu ar zemes nomas un nodoklu
administréSanas jautajumiem. Jaatzime, ka iedzivo-
tajiem §1s izmainas netrauc@s visus ar zemes iericibu
un nomu saistitos jautajumus lidzigi ka lidz Sim sa-
nemt pagastu parvald€s. Zemes parvaldibas dienesta
vaditajs ir Juris Zvidrins, bet zemes lietu specialiste
llzeskalna un Nautrénu pagastos tagad ir Anna Ki-
koja.

Anna no 1975. - 1985. gadam ir maci-
jusies Nautrénu vidusskola, talak aiz-
celojusi uz LLA, kuru absolvéja 1990.
gada. Darba gaitas uzsakusi p/s
,»QGailumi” par galveno agronomi.
Kops 1993. gada ienéma zemes ieri-
kotajas amatu Ilzeskalna pagasta.
Anna ir precgjusies un uzaudzinajusi
délu un meitu. Mazbérnu gan vél nee-
sot.

Vinai atpiita saistas zemi - patik riipéties par sakoptu
vidi, par darziem, daildarziem, ziediem un koSum-
krimiem. Tas ir gan ka hobijs, gan ka atpttas veids.

dazadas meistarklases demonstres :
Maija Gailuma. Nodarbibas notiks

~ Nautrénu filiales telpas (bérnudarza :
- gka), atkariba no darbosanas veida.
“ Radosas darbnicas ir aicinati apmek- :
18t visi pagasta iedzivotaji, kurus interes€ darbosa- :
nas radosi, vélas iem@ginat savas prasmes dazados :
darboSanas veidos un uzzinat kaut ko jaunu.

Ka ieceres jauno pienakumu veikSana un aicinajumu
uz sadarbibu Nautrénu pagasta iedzivotajiem, Anna
izsaka dzejnieka A. Bardas vardiem:

Es brinos par sauli Latvija,

Cik gan ta spoza un jauka —

Ka mirdz ta zirnekla pinuma

Uz rudent nokopta lauka!

Es brinos par makoniem Latvija,
Cik skaisti tie pari mums liecas
Un iefit blazmaina mirdzuma
Gan majas, gan pakalnus tiecas!

Es brinos par debesim Latvija,
Cik dzidri tas staro un silti

Un ietver tik divaina atspulga
Ir dzimtenes peléko smilti!

Par v&ju pat brinos es Latvija,
Cik kokus tas noliekt sp&j miksti!
— Un, ja tu to redzi un izjti ta,
Vai zemi So nemilét driksti?

,,Blisim savas zemes patrioti, milésim savu dzimteni,
savu zemi un savu novadu!”

Zemes lietu specialistes darba laiks:
Pirmdiena: 8:00 - 16:30 Rogovka
Otrdiena: 8:00 - 16:30 Rogovka
TreSdiena: 8:00 - 16:30 Ilzeskalna
Ceturtdiena: -------------—---
Piektdiena: Rézeknes novada dome

Kontakttalrunis: 29203135

Vélam raZigu darbu un veiksmigu sadarbibu ar pa-
gasta iedzivotajiem jaunaja amata!

14.02.2016 plkst. 14:00
Zida spilvenu apgleznosana

. e n . Radosa darbnica notiks Nautrénu sporta hallé - KN.
& picaugusajiem”. Nodarbibas vadis un & vijs; nepiecieSamie materiali tiks nodrosinati, bez dali-

bas maksas.

Velama ieprieksgja pieteikSanas, lai buitu iesp&ja visiem sa-
=4 gan Nautrénu sporta hallé - KN, gan : gatavot materialus. Pieteikties var , zvanot 28335357 Ingai. *

04.03.2016 plkst. 17:00
Cilindra formas davanu iesainosana

: Tiks izmantota dekupazas un papira lociSanas tehnika.

Nodarbibas notiks Makslas skolas telpas.

E-pasts: nautrenu.zinas@inbox.lv
NZ sagatavoja un izdeva: Inga Brokane



