Padomi, ka pareizi lietot lanceti un mazinat sapes péc diriena.

1. Parliecinieties, lai jusu rokas bitu tiras un sausas . Nomazgajiet rokas ar siltu ziepjldeni un tas
alkoholu, jo tas sausina rokas, Tpasi laika, kad tuvojas ziema. Sausa ada ir jutigaka, Iidz ar to risks
inficéties — lielaks.

2. Sildiet un pamasgjiet. Sasildiet rokas, tas paberzéjot vienu pret otru. Ja jisu rokas ir aukstas,
diriens var bit sapigaks. Tad viegli pamaséjiet pirksta galu, lai panaktu asins pieplidumu un
iegltu pietiekosSu asins pilienu glikozes mérijjumam.

3. lzvélieties pirkstgala sana malu. Saja vieta ir mazak nervu, tadé| diriens bis mazak sapigs! Asins
paraugu panemiet no pirkstgala sana virsmas. Dirienu veiciet pirksta gala sana mala. Neduriet
pirkstgala spilventina.

4. Regulari mainiet diriena vietu. Lai mazinatu diskomfortu, darienu neveiciet 1kSki un
raditajpirkstd. Nemot nakamo asins paraugu, diriena vietai vienmeér izvélieties citus roku
pirkstus un pirkstgalu sanu malas.

5. lzvélieties diiriena dzilumu. Veiciet dirienu, lai iegitu pietiekamu asins pilienu.
6. Katram nakamajam testam izmantojiet jaunu lanceti, jo lancetes gals zaudé asumu péc katras
lietoSanas reizes.

7. Neaizmirstiet. Lancetésanas ierice ir domata tikai individualai lietoSanai - nekad nedalieties ar
to.



