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RIKAVA

Divpadsmit ménesu garais celojums mus katru gadu aizved pie sliekSna, kam pari kapjot, veé-

lam sev un apkartéjiem laimi un piedomajam, ko celasoma neliksim, ko atstasim vecajam gadam.
Gaidamais Gaila gads sola panakumus un parmainas tiem, kas tam |ausies. Tapéc, visu lieko atstajot
Pertikim, dosimies Jaunaja gada ar sauli kabata. Lai neaptrukst gaismas, energijas un siltuma ne ti-
kai sanemt, bet ari dot! Nesisim ikviens sava sirdi ticibu, ceribu un milestibu, kas sildis pasus un mu-
su tuvakos!

C Hosbim rogom! ¥enaem, 4tobbl HacTynatoWMmn rog, NPUHEC BCEM HAM, Kak MOXKHO bonblue,
Jly4e3apHbIX U NO3UTUBHbIX MomeHTOB! HOBbIX cBepleHnin 1 HebbiBanbix BbicOT! MycTb Kaxkabln
AeHb OyaeT HanoNHEeH HacnaxKaeHueMm, yablokamn BAN3KUX M NpeKpacHbiM camoyyscTemem! Kaxk-
[an NpoBepKa genaeT Hac CU/bHEEe, MO3TOMY HYXKHO LEeHUTb TO, YTO AAeT HaM KU3Hb. byabTe cyacT-
JIMBbI, KPEMKW 340POBbEM W [N1aBHOE — eAunHbl. [ycTb B BalMX CEMbSX COMNYTCTBYET yaaya, 340p0-
Bbe, 11060Bb U WArHyTb B HOBbIN rog, CO CBET/IbIMM MbicasiMK. Mupa Bawemy Aomy, c4acTbs Bawen
cembe!

ZINASANAI!

No $1 gada 23. janvara Rikava Upes ielas laukuma SIA ALAAS aicina Skirot atkritumus. Turpinajums 5. Ipp.

& Par pasakumiem kultiiras nama februara meénesi.

Q No 30.janvara lidz 4.februarim kultiras nama bus apskatama pasizgatavoto svecu izstade.
‘ No 6. februara varésiet nakt apskatit makslinieces - gleznotajas Vésmas Uspeles gleznas.
%‘ﬁ’ 12.februari kultlras nama norisinasies Rézeknes un Vilanu novadu un Rézeknes pilsétas
folkloras kolektivu skate.

No 15. lidz 25. februarim k-n “Sniegaviru parade”. Apskatei bis izlikta lligas Speles sniega-
viru kolekcija.
26.februart tradicionalais Aizgavéna jampadracis. Cepsim pankikas, varisim putru un pavadisim ziemu ar
jautram izdaribam un sportiskam sacensibam.

Cela uz Starptautisko folkloras festivalu ,,Baltica 2018”

No 2017.gada februara lidz maijam visa Latvija notiks starptautiska folkloras festivala “Baltica 2018"” skates,
kas sniegs iespéju ikvienam kolektivam paradit savas darbibas misiju, savu vietu pasaulé un tradicionalaja
kultdra.
2018. gada folkloras festivala téma ir “Ziedésana. Jani.”
Rézeknes un Vilanu novadu un Rézeknes pilsétas folkloras kolektivu skate norisina- | = | E
sies §. g. 12.februari Rikavas KN. \)
Skates riko Latvijas Nacionalais kultlras centrs sadarbiba ar novadu pasvaldibam.




Pagasta egles rotasana.

Jau treSo gadu ceturtaja Adventa ar pasSu gatavotiem rotaju-
miem sanakam kopa pie pagasta galvenas egles un izrotajam to.
Lai Sis mirklis bGtu patikamaks un jautraks, Sogad divas ruku meite-
nes Natalija un Kristine Gribovskas dziedaja dziesminas un cienaja
visus ar piparkukam.

Ziemassvétku koncerts.

Ziemassvetku koncerts ir
ka darba atskaites punkts mu-
su dejotajiem - bérnu eksotis-
ko deju grupam “Saules zakisi”
un “Adelante”. Visi grib uzstaties un radit savu veikumu. Bet,
koncerts nevar sastavéet tikai no dejam, tapéc ciemos aicina-
jam dziedosu kolektivu. Ar savam dziesmam skatitajus priecée-
ja sievieSu vokalais ansamblis “Vorpena” no Griskanu kulttras

nama. Zalé neviens nebija vienaldzigs skatoties 3.-4. Klases sniegto prleksnesumu Skatitaju S|rd|s
[1dz asaram aizkustinaja senas pasakas, kuras stastija Inna Selgicka.
Eglite pirmskolas vecuma bérniem.

Gada nogalé Rikavas pagasta pirmskolas vecuma bérni
tika aicinati uz Ziemassvétku eglites svétkiem. Soreiz
svetkos priekSnesumus radija Vilanu KN pasdarbnieki, kuri
bija iestudéjusi ludzinu par Kakiti un Suntti. Ka art atvedusi :
lTdzi savu Ziemassvétku veciti ar davanu maisu. Beérni bija |
térpusies dazadas maskas, kuras tika art novértétas. Kopa
ar Suniti un Kakiti visi devas jautras rotalas. Péc aktivam
nodarbém Ziemassvétku vecitis uzklausija katru bérnu,
kurs bija sagatavojis dzejoliti un par centibu katram dava-

ja saldumu pacinu. Vecgada balle.
Ar jautram dejam un atrakcijam deju pauzés pavadijam
Vecgada balli. Vakara gaita pasakuma apmeklétaji pie katra gal-
dina dzeja rakstija savu vélejumu nakoSajam gadam. lerodo-
| ties Ziemassvetku vecitim visi véleéjumi tika nolasiti un atziti
par labiem. Par ko visi "dZEJnIekI sanéma saldumus.
Diskotéka—karnevals T i
bérniem.

Janvara vida kultaras

maskas ne tikai dejoja, bet aktivi piedalijas dazadas speles un
rotalas, ka ari prezentéja savas maskas. Par maskam visi bérni
sanéma balvas, bet par labi norunatiem dzejoliem — saldumus.
Paldies vecakiem par ieguldito darbu, kuri palidzéja saviem bér-
niem partapt dazados pasaku varonu télos.




Jau treSo gadu Rikavas kulttras nama darbojas bérnu eksotisko deju grupa "’Saules zakisi” un estrades
deju studija “Adelante”, kuras darbojas 17 bérni un pusaudzi. Deju nodarbibas apmeklé ne tikai Rikavas pa-
gasta bérni, bet ari bérni un pusaudzi no Vilaniem.

Sava darbibas pastavésanas laika deju studijas ir sastradajusas apjomigu, interesantu un radoSu ma-
terialu, kurs var but par rotu jebkuram koncertam. “Saules zakiSu” studijas repertuara ir pasaules tautu de-
jas: indieSu, kantri, brazilieSu, argentiniesu, dejas ar atribatiem, svecém, sparniem, védekliem.

Deju studijas “Adelante” jauniesi macas dejot misdienu dejas, ka ari salsu, kizombu un dazadas deju
variacijas klasiskas muzikas pavadiba.

2016. gada abam deju studijam bija daudz dazadu uzstasanos gan sava kultlras nama, gan citos kul-
tdras namos un dazados pasakumos, kur kolektivi tika uzaicinati.

Gribu atzimeét dazas 1pasi spilgtas un svarigas uzstasanas. Jau 3. gadu abi kolektivi ir musdienu deju
festivala dalibnieki .Sis festivals ik gadu tiek organizéts Audrinu kultiiras nama. Otro gadu péc kartas kolekti-
vi sanéma iellgumu uz linijdeju festivalu, kurs notiek Vilanos. Visus Sos gadus abi kolektivi piedalijas nova-
da talantu paradé, kura ik gadu notiek Griskanu KN. Bet pati grandiozaka un atbildigaka uzstasanas pagaju-
Saja gada bija Riga, Maskavas nama, kur “Saules zaki$i” un “Adelante” dejotajas Sindija un Diana Gritanes,
Patricija Ladusane, Amanda Zeimule un Natalija Gavare uzstajas ka fona dejotajas slavenas operas divas
Nellijas Vonog Sevéenko koncerta.

Bérni un jauniesi, kuri dejo deju studijas Rikava ir centigi, talantigi un citigi strada. Vairaki no viniem
uzreiz dejo abos kolektivos, un bez obligatas deju programmas macas ari solo dejas.

Ipasu paldies gribu pateikt bérnu vecakiem, kuri saviem bérniem rada pasakaini skaistus térpus, ieliek
Sajos térpos ne tikai savas prasmes, bet ari dalinu no savas sirds. Katrai dejai ir jauns térps, apavi, atribati,
rotas.

Lielu atbalstu un uzmanibu kolektiviem sniedz Rikavas kultliras nama vaditaja Inese Vérdina un pagas-
ta parvaldes vaditajs Andrejs Tarauds. Pateicoties pagasta parvaldes vaditaja pieskirtajam transportam de-
jotaji ar saviem priekSnesumiem varéja priecét Tiskadu bérnu nama bérnus, aizbraukt uz deju grupas
“Eridan” 5. gadu jubilejas pasakumu Griskanu kultldras nama, ka art aizbraukt uz Rigu un piedalities
E.Obrozcovas pieminas pasakuma.

Kolektivu nakotnes planos ietilpst paaugstinat deju meistaribu un iemacities jaunas dejas ar kuram
iepriecinat skatitajus. leligumus uzstaties sanemam itin bieZi. Pieméram, 28.janvari deju studija “Adelante”
uzstasies Naglu kultiras nama. Ceram dejot uz tadam skatuvém, kur vél neesam dejojusi . Vel vélamies pie-
dalities eksotisko deju festivala “Magiskais paklajs”, kus augusta ménesi notiks Madonas kulttras nama.

Deju studiju “Saules zakisi” un “Adelante” vaditaja Inna Selgicka.

*




Mdsu pirma dzimsanas diena.

Rikavas Jauno literatu kopa savu darbibu uzsaka 2015.gada 5. oktobri Rikavas pagasta biblioteka.
Uzrakstits un publicéts vairak ka 80 dzejolu un citu literaru darbu. Jaunie literati pilnveidoja pras-
mes uzstaties publiski , iemacijusies lasit un analizét dzeju, centusies iejusties dazados télos , iz-
prast dabas objektu un dazadu priekSmetu izjutas. Esam nonakusi pie secinajuma , ka dzejoli var
veltit jebkam un jebkuram , dzejolu rakstiSanai ierobezojumu nav, tos sava prata un izdoma var
ieterpt skaistos vardos un izteikt visa veida emocijas. 2016.gada 5.oktobri kopa nosvin€ja savu pir-
mo Dzims$anas dienu . Pagasta parvalde palidzéja sakopot bérnu darbus un viena gada aktivitasu
vésturi viena gramata to iespéjams apskatit bibliotéka. Ar vecaku pateicibas vardiem koordinatorei
Ivetai, lielu klingeri , ko sagadaja pagasta parvalde, torti ,sviestmaizitém sakas ballite. Gadina ju-
bileja sveica ciemini - dzejnieki Kristine Glauda un Arvids Glauda. Atskatijamies uz masu pirmo ga-
du, teicam daudzus paldies vardus, spéléjam dzimSanas dienas spéles, fotograféjamies, organize-
jam konkursus. Paldies koordinatorei Ivetai Dimzulei, pagasta parvaldei par visa veida palidzibu
jaunajiem literatiem, vinu vecakiem.

Gribas piebilst , ka bérnu sirdspukstus dzeja saklausijis patstavigais laikraksta "Rézeknes Veéstis"
lasitajs, kadreiz€jais rikavietis Péteris Turkelis. Vins ar patiesu uzmanibu izlasa katru mazo dzejnie-
ku literaro méginajumu. Patiesu lepnumu vina izsaukusas jauniesu uzvaras un sasniegumi. Jo sevis-
ki Turkela kungu aizkustinaja "Latvijas avizé" sniegta informacija par to, ka dzejas almanaha
"Rezekne - 2016" publicéta rikaviesu Dianas Dimzules, Vasilija Krasnova, Daces Vilcanes dzeja. Tur-
kela kungs Rikavas Jauno literatu kopas dalibniekiem pasniedza lielu davanu - iespéju apmeklét
Sanktpéterburgas teatra izradi "Ka Brémenes muzikanti izglaba gaila gadu" kas notika Rézekné
"Gora". Bérniem bija iesp€ja baudit skaistu muaziku, krasas, izcilu aktierdarbu, dziedat, iet rotalas
kopa ar izrades varoniem. Japiebilst, ka lielakajai dalai bérnu i bija pirma tikSanas ar istu teatri.
Svétki izdevas tadi, ka més ceréjam! Lai tagad pietiek spéka un pacietibas atkal cakli stradat ikdie-
na!l Bibliotékas vaditaja Vilma Poplavska




SIA ,,ALAAS” AICINA SKIROT ATKRITUMUS!

SIA ,,ALAAS” ir uznémums, kura darbibas virziens ir atkritumu savaksana, skiroSana, uzglabasana, ap-

strade, parvadasana, apglabasana.

No 2013.gada SIA ,,ALAAS” sniedz sadzives atkritumu apsaimniekoSanas pakalpojumus Rézeknes pil-
sétas, Rezeknes, Ciblas, Karsavas un Vilanu novadu pasvaldibu administrativajas teritorijas.

Atkritumi ir jebkurs priekSmets vai viela, no kuras tas Tpasnieks atbrivojas, ir nolémis vai spiests atbri-
voties. Parasti atkritumus veido nevajadzigi priekSmeti vai to dalas, partikas produktu iepakojumi, édienu
atliekas utt.

Lai samazinatu atkritumu daudzumu, radusos atkritumus censas racionali izmantot ka izejvielas razo-
$ana, ka nosacijums tam ir nepiecieSama atkritumu SkiroSana péc to kategorijam. Tas nav vienigais ie-
mesls, kapéc atkritumi ir jaskiro. Nozimigs ir ari fakts, ka Skirojot tiek taupiti dabas resursi, netiek piesarno-
ta apkartéja vide, lidz ar to netiek raditi draudi cilveku veselibai.

Ir jaapzinas, ka skirojot atkritumus iespéjams:
e atkritumus parverst par vértigam otrreizéjam izejvielam, kas ir izmantojamas atkartoti;

e taupit dabas resursus, saglabajot naftas produktus, koksni un citus resursus nakamajam paaudzem, ka
arl ievérojami samazinat Gdens un energoresursu patérinu;

e ietaupit vietu atkritumu poligonos — lai noglabat varétu tikai tos atkritumus, kurus tieSam vairs nav ie-
spéjams parstradat atkartoti;

e jetaupit savu naudu, jo Skirotos atkritumus savac un parstrada bez maksas, savukart neskiroto sadzi-
ves atkritumu izveSanas un apglabasanas tarifs ar katru gadu pieaug;

e saudzéet vidi un ekologiju, jo atkritumi, nonakot daba vai tiekot nepareizi utilizéti (pieméram, sadedzinot
ugunskura), rada nozimigu piesarnojumu un draudus cilvéka veselibai;

e padarit dabu ap mums skaistaku — bez celmala nomestam pudelém, papira vai polietiléna maisiniem;
paradit savu attieksmi, iestajoties par planétas nakotni — lai zali un veseligi varétu dzivot ne tikai meés pasi,
bet ari visas paréjas paaudzes. Plastmasa ir |oti plasi izmantots materials, jo ta ir viegla, nerusg, ir izturiga
un leta. No vides viedokla, plastmasa nav pateicigs materials, jo nesadalas, bet piesarno vidi, to dedzinot
rodas toksiskas gazes. Noteiktus plastmasas atkritumu veidus var savakt ( PET pudeles, plastmasas maisi-
nus, pléves) un nodot otrreiz€jai parstradei.

KONTEINERA PLASTMASAI UN PAPIRAM KONTEINERA STIKLAM

Drikst mest: Drikst mest:

dzérienu pudeles (saplacinatas), plast- stikla pudeles ( bez metala korkiem)

masas (PET), plastmasas maisinus, pléves stikla burkas ( bez metala vakiem)

u.c. tiru plastmasas iepakojumus
Nedrikst mest:

keramikas izstradajumus
spogulstiklu

auto stiklu

logu stiklu

netiru, krasotu stiklu

biroja papiru, avizes, zurnalus, grama-
tas, kartonu, kartona kastes (saplacinatas)
Nedrikst mest:

Rotallietas, ellas pudeles, netiru iepako-
jumu ar partikas produktu atliekam (kréjuma

un margarina traucinus), u.c. majsaimnieci-
ba izmantojamus plastmasas priekSmetus
(vienreizejas lietoSanas traukus, skabbaribas
rullu pléves, olu bretes, u.c.)

Ir jasaprot, ka tikai més varam samazinat
pasu radito atkritumu apjomu. Atbalstisim
videi un mums pasiem draudzigu ricibu! Ski-
rosim atkritumus!



http://lv.wikipedia.org/wiki/Viela
http://lv.wikipedia.org/wiki/Plastmasas

Jautajumi un atbildes
1. Cik reizes jaapciemo musu socialais darbinieks, lai sanemtu bezdarbnieka statusu.

Bezdarbnieka statusu var iegit, griezoties klatiené Nodarbibas valsts agentiiras Rézeknes filiales Vila-
nu klientu apkalposSanas centrd, Rézeknes iela 1 a, Vilani, Vilanu novads. Lidzi janem personibu apliecinoss
dokuments (pase).

2. Kas par ievérojumu cilvéku ir Elza (vards mainits)? Ka pagasta parvalde un barintiesa ta ripéjas, téré nau-
du vinas vienas laba. Tak citi arT ir tadi pasi alkoholiki.

Barintiesas svarigaka funkcija ir bérnu tiesibu aizsardziba, tas iespéjas nav rupéties un terét naudu ka-
das vienas personas laba. Ari socialais darbinieks veic socialo darbu ar tracigdm, maznodrosinatam, sociali
neaizsargadtam gimeném un personam, riska gimeném, nevis ripéjas un téré naudu kdadas vienas personas
laba. Konkreéti veiktais socialais darbs ar personu vai gimeni atbilstosi amata aprakstam un étikas kodeksam
nav publiski apsprieZzams.

Piekritu, ka starp citiem, masu tuvakajiem, ari ir “tadi pasi alkoholiki”. Ikviens NVA registréts bezdarb-
nieks ir sanémis informaciju par iespéjam bez maksas piedalities Minesotas programma Riga. Narkologa ap-
mekléjumam Rézekné nav nepiecieSams gimenes arsta nosatijums, tricigdm personam par to nav jamaksa.

Uzmanibu, cienijamie Rikavas pagasta iedzivotaji!

Rézeknes novada pasvaldiba apstiprinajusi jaunus saistoSos noteikumus - grozijumus noteikumos par soci-
alas palidzibas pabalstiem, kas stasies spéka péc to publicéSanas pasvaldibas (novada) informativaja izdevu-
ma. Kad izdevums nonaks Jasu rokas, aicinu uzmanigi ar tiem iepazities.

No jauna paredzeti pabalsti arstnieciskajiem pakalpojumiem, rehabilitacijai (tiks vértéti personu ienakumi),
pabalsti nozimigas dzives jubilejas. No 100 euro uz 120 euro palielinats apkures pabalsts, kas pienaksies art
maznodrosinatam personam un gimeném, vientuliem pensionariem un invalidiem, ja vinu ikménesa ienaku-
mi neparsniegs 50% no minimalas algas, tatad Sogad 190 euro, un citi.

Jaatzimé, ka neviena pabalsta sanemsanai noteikumi nav kluvusi stingraki, taisni otradi — tie nedaudz atvieg-
loti un pabalsti palielinati. Ja radisies neskaidribas, IGdzu griezties pie sociala darbinieka, lai kopigi noskaidro-
tu JUsu iespéju sanemt pienakosos pabalstu. Sociala darbiniece Biruta levina.

Nedaudz padomu. Brinumaina glabéja alveja.
Dziednieciba vislabak izmantot vismaz 3-5 gadus vecas alvejas lapas. Brucu dziedinasanai ,alvejas vértigas
glotvielas ar staipigu sulu , kas redzamas pargriezot lapu , briice aizvelkas ciet un atri sadzist. Veicina védera
izeju , palidz pret aizcietéjumiem. Pret sausu klepu — alveja ar medu pa 1 édamkarotei 3 reizes diena.
Ka gripas sezonas laika stiprinat savu imunitati.
Dzer zalo téju. Zala téja ir dabisks antioksidants. Ta cinas ar brivajiem radikaliem, uzlabo gremosanu un sa-
mazina holesterina [imeni asinis, palidz noregulét asinsspiedienu, turklat ir art lielisks tievésanas lidzeklis, jo
veicina vielmainu. Ta ka — iedzerot vismaz vienu krizi zalas téjas ik dienu, tu partpésies par savu veselibu vai-
rakos veidos. Ed dzérvenes.
% Dzervenes satur daudz C, P, PP un B grupas vitaminu, kuri stiprina imunitati, turklat sim ogam ir ari
citas lieliskas 1pasibas — tas palidz cintties ar baktérijam un virusiem, arsté iekaisumus, palidz atjau-
noties zarnu mikroflorai. Protams, visvértigakas ir svaigas dzérvenes (loti labi garSo, sablendétas kopa ar me-
du). Lieto bisu produktus.
Ja tev nav alergijas, ik dienu ieteicams lietot vismaz pa karotei medus vai téjkarotei ziedputekSnu, péc iespée-
jas neaizmirstot arl citus biSu produktus — biSu maizi, propolisu saturoSus preparatus. BiSu produktos ir
daudz aminoskabju, vitaminu, mineralvielu, fermentu un vielu, kas palidz cintties ar virusiem un infekcijam.
Medu esosas biologiski aktivas vielas labak uzslksies, ja medu paturési mute, kamér tas izkust.
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