
 

 

  

PAR ŪDENS SKAITĪTĀJU RĀDĪJUMIEM 

   Silmalas pagasta pār-
valde pārliecinoši lūdz 
pagasta iedzīvotājus, 
kuri lieto ūdeni un ir 
uzstādīti ūdensskaitītāji, 
ik mēnesi līdz 5. datu-
mam nodot skaitītāju 
rādījumus. Īpaši gribē-
tos pievērst uzmanību 

daudzdzīvokļu māju ūdens lietotājiem, 
ka saskaņā ar MK noteikumu Nr. 1013. 
no 09.12.2008. punktu 19.- ūdens 
starpību sadala uz dzīvokļiem. Šo notei-
kumu 19.punktā minēto ūdens patēriņa 
starpības sadales kārtību nepiemēro, bet 
ūdens patēriņa starpību sadala atbilstoši 
atsevišķo īpašumu skaitam starp šādiem 
dzīvokļu īpašniekiem (ja tādi ir dzīvoja-

E-RECEPTES 

   No 2018. gada 1. janvāra valsts kompensējamo medikamentu recep-
tes tiek izrakstītas tikai elektroniski. Līdz 1. janvārim papīra formā 
izrakstītās kompensējamo zāļu receptes varēs izmantot līdz to derīgu-
ma termiņa beigām – tās aptiekā elektronizēs farmaceits.  

mā mājā): 19.1 1. kuri nav iesnieguši 
informāciju par ūdens skaitītāja rādīju-
mu vismaz trīs mēnešus pēc kārtas. 
Tātad, ja  kāds dzīvoklī dzīvojošais 
ūdens lietotājs, trīs mēnešus pēc kārtas 
nav paziņojis ūdensskaitītāja  rādīju-
mus- tad visa ūdens starpība saskaņā ar 
MK noteikumiem, tiks ielikta uz vi-
ņiem- tiem, kuri nav padevuši trīs mē-
nešus pēc kārtas rādījumus.  Lūdzu 
neaizmirstiet katru mēnesi  ziņot 
ūdensskaitītāju rādījumus, lai grāmat-
vedība varētu izrakstīt Jums korektus 
rēķinus par pakalpojumiem. To var 
izdarīt zvanot pa tel. 64644682 vai  e-
pastu: jevgeenija@tvnet.lv.  
 

 Pagasta pārvaldes administrācija 

   Kā izmantot elektronisko zāļu 
recepti? 
   1)Ārsts E-veselības sistēmā izrak-
sta pacientam e-recepti. 
   2)Pacients dodas uz aptieku, lai 
iegādātos zāles. 
   3)Aptiekā pacients uzrāda pasi vai 
personas apliecību (ID). 
   4)Farmaceits izsniedz zāles un 
reģistrē zāļu saņēmēju. 
   Kā iegādāties cita cilvēka e-
receptes zāles? 
   Lai iegādātos citam cilvēkam izrakstī-
tas e-receptes zāles (piemēram, radinie-
kam vai kaimiņam), aptiekā: 
  - jāuzrāda e-receptes ID numurs. 
Tas ir pieejams ārstam un pacientam; 
  - jānosauc pacienta vārds, uzvārds; 
  - jāuzrāda savs personas aplieci-
nošs dokuments (lai farmaceits atzī-
mētu sistēmā zāļu saņēmēju). 
   Aptiekā nav jānosauc cita cilvēka 
personas kods vai jāuzrāda viņa per-
sonas apliecinošs dokuments! 
   Kā iegādāties e-receptes zāles 
bērnam? 
   Ja nepieciešams iegādāties e-receptes 
zāles savam nepilngadīgajam bēr-
nam (arī tad, ja esat bērna aiz-
bildnis), tad aptiekā: 
  - jāuzrāda savs personas aplieci-
nošs dokuments; 
  - jānosauc bērna vārds, uzvārds. 
   Vai e-receptes medikamentus 
var iegādāties pa daļām? 
   Izmantojot parasto e-recepti (zilā 
krāsā), pacients var iegādāties medi-
kamentus pa daļām vienā vai vairā-
kās aptiekās, jo farmaceits E-
veselības sistēmā redzēs atlikušo 
medikamentu daudzumu. Savukārt 

kompensē-
jamo zāļu 
e-recepti 
(rozā krā-
sā) var 
izmantot 
tāpat kā 
līdz šim – 
iegādājo-
ties visus medikamentus vienā rei-
zē, jo kompensējamo medikamentu 
izsniegšana pa daļām ir aizliegta. 
   Vai par e-receptes saņemšanu ir 
jāmaksā? 
   Pacienta iemaksa tiek veikta par 
ārsta apmeklējumu. Ja e-recepte ir 
izrakstīta ārsta apmeklējuma laikā, 
tad pacientam ir jāveic pacienta ie-
maksa. Savukārt, ja e-recepte ir iz-
rakstīta bez ārsta apmeklējuma 
(piemēram, hroniskam pacientam) – 
pacienta iemaksa netiek iekasēta. 
   Kur pacients var apskatīt savas 
e-receptes? 
   Informāciju par savām e-receptēm 
pacients var apskatīt, autorizējoties 
E-veselības portālā – E-veselības 
profila sadaļā „Receptes” (medika-
menta nosaukums, deva, receptes 
izrakstīšanas datums un derīguma  
termiņš). 
   Kādas priekšrocības sniedz e-
recepte? 
   Ērtums. Nav jāuztraucas par ārsta 
rokraksta salasīšanu vai receptes 
nozaudēšanu.  
   Kvalitatīvāka ārstniecība. Pacien-
tam un ārstējošajiem ārstiem E-
veselības sistēmā ir pieejamas visas 
izrakstītās e-receptes (tajā skaitā 
tās, kuras ir izmantotas). 

  Arī pēc 1.janvāra, ir nepieciešams 
iesniegums, lai pieprasītu Valsts so-
ciālās apdrošināšanas aģentūras 
(VSAA) slimības pabalstu. VSAA 
informāciju par elektroniskajām dar-
bnespējas lapām B var iegūt no E-
veselības sistēmas tikai tad, kad ir 
saņemts personas iesniegums pabal-
sta piešķiršanai. 
    Kā rīkoties, ja ir vēlme saņemt 
VSAA pabalstu? 
   Kad ārsts E-veselības sistēmā no-
slēdzis darbnespējas lapu B, no-
skaidrojiet tās reģistrācijas numuru. 
Tas ir  nepieciešams, lai, izmantojot 
e-iesniegumu, persona norādītu kon-
krēto lapu, par kuru vēlas pieprasīt 
pabalstu, ja ir vairākas. Numurs jā-
norāda obligāti, kad tiek izmantots 
iesniegums papīra veidā. 
   Iesniedziet iesniegumu VSAA. 
Visērtāk ir iesniegumu nosūtīt elek-

   No 2018. gada 1. janvāra dar-
bnespējas lapas (slimības lapas) 
tiek atvērtas, pagarinātas un no-
slēgtas tikai elektroniski.  

   Janvāra vidū jaunatnes lietu speciāliste Snežana Suhareva kopā ar novada 
jaunatnes lietu speciālistu Jāni Šaudiņu un biedrības „LOBS” pārstāvi Jāni 
Jurčenko piedalījās starptautiskā projektā DYPALL Portugalē, Fundao no-
vadā 4 dienu garumā.  

   Tā bija otrā un noslēdzošā vizīte ar 

mērķi uzzināt daudz vairāk par  

Jauniešu līdzdalību lauku apvidos. 

Studiju vizītes laikā darbinieki no 

Maķedonijas, Itālijas, Dānijas un 

Portugāles dalījās ar savu pieredzi kā 

motivēt jauniešus un kā rezultatīvi 

sadarboties jauniešu jomas ietvaros 

kopumā. 

   Vizītes laikā apmeklējām profesio-

nālu skolu, jauniešu centrus, kokap-

strādes un 3D tehnoloģiju laboratoriju, un tika secināts, ka Fundao novads ir ļoti 

līdzīgs mūsu Rēzeknes novadam. 

   Apmācības organizēja DYPALL Network sadarbībā ar Ung Egedal pašvaldību 

(Dānija) un Fundao pašvaldību (Portugāle) ar ERASMUS + programmas atbal-

stu. 

   Jaunatnes lietu speciāliste lūdz atsaukties skolēnus un pagasta jauniešus, ku-

riem ir interese par starptautisku jauniešu pašaudzināšanas programmu AWARD.  

   Liels lūgums pievērst uzmanību Tiskādu vidusskolas skolēniem, kam ir 14 gadi 

un vairāk!!! Es, kā AWARD vadītāja, varu Jums palīdzēt izveidot individuālu 

izaugsmes programmu un sekot līdzi virzībai uz individuālo  mērķu sasniegšanu. 
 

Jaunatnes lietu speciāliste Snežana Suhareva 

   Jauniešu vīriešu grupā uzvaru iz-

cīnīja Jurijs Cvetkovs, otro vietu 

ieguva Andrejs Fedotovs, trešā vie-

ta - Aleksandrs Klapins. 

   Vīriešu grupā uzvarēja Iļja Mitro-

šenko, Valērijs Filimonovs ieguva 

otro vietu, un Alek-

sandrs Pjatibratovs 

ieņēma trešo vietu. 

   Visiem sacensību 

uzvarētājiem tika 

piešķirti diplomi un 

medaļas. 
 

V.Kovaļovs 
 

   P.S. 2018. gada 

17. martā plkst. 

10.00 Tiskādu vi-

dusskolas sporta 

zālē tiks organizētas dambretes sa-

censības Silmalas pagasta iedzīvo-

tājiem. 

   24. martā plkst. 10.00 Maltā 
Rēzeknes novada iedzīvotājiem tiks 
organizētas dambretes sacensības. 

Informācija pa tālr. 29181861. 

   Tajos piedalījās Silmalas pagasta 

iedzīvotāji no Ružinas, Gasuļiem, 

Beloglazovkas, Štikāniem, Rogovi-

kiem, Hatkiem, Krukiem, Zujiem un 

Pustinkas. 

   Meiteņu grupā uzvarēja Oksana 

Seņkova, otro vietu ieguva Anasta-

sija Višņakova, trešā vieta - Aļona 

Ščepilo. 

   2018. gada 13. janvārī Tiskādu 
vidusskolas sporta zālē, pie se-
šiem galdiem, norisinājās galda 
tenisa sacensības. 

troniski, izmantojot e-
pakalpojumu E-iesniegums VSAA 
pakalpojumiem. Ātrākais ceļš – mā-
jaslapas www.vsaa.lv sadaļā elektro
niskie pakalpojumi, izvēloties E-
Iesniegums slimības pabalsta pie-
šķiršanai vai pārrēķināšanai un no-
spiežot ikonu „e”. 
   Ja nav iespējams nosūtīt iesniegu-
mu elektroniski, var atnākt VSAA 
klientu apkalpošanas centrā perso-
nīgi vai arī nosūtīt iesniegumu pa 
pastu. 
   Pabalsta pieprasītājam VSAA ie-
sniegumā jānorāda konta numurs, 
uz kuru vēlas saņemt maksājumu, 
jo VSAA var būt reģistrēti vairāki 
personas konta numuri. 
   Pabalsts par e-darbnespējas lapu 
B jāpieprasa sešu mēnešu laikā no 
pirmās saslimšanas dienas. 
   Ja persona VSAA pieņemto lēmu-
mu par pabalsta piešķiršanu izvēlas 
aplūkot internetā, ar to var iepazī-
ties interneta viet-
nē www.latvija.lv sadaļā „Mana 
darba vieta”. 
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           Silmalas pagasta pārvaldes informatīvais izdevums 
latviešu un krievu valodā.                                                          

E-pasts: biblioteka.Silmala@inbox.lv 
Iznāk 1 reizi mēnesī, metiens 960 eks.,  

reģ. Nr. 000702892 
korespondente Natālija Briksina (tālr. 26067627). 

Drukāts SIA “Latgales druka” tipogrāfijā. 

APSVEICAM AR JUBILEJU 
TATJANU MOROZOVU!  

 

Nevajag skaitīt gadus, 
Kuri aulēkšiem skrien - 
Gadus tāpat kā naudu, 
Noturēt nespēj neviens. 

Skaitīsim laimīgos mirkļus, 
Kuru mūžā bijis tik daudz - 
Ar tiem mēs bagāti esam 
Un novecot nebūs ļauts!  

No mazmeitām 
 

APSVEICAM DZIMŠANAS DIENĀ 
MĀSU, KRUSTMĀTI UN TANTI 

VALENTINU DROZDOVU! 
 

Šī diena lai tev skaistāka par citām, 
Šī diena tikai viena gadā aust, 

Lai spēka pietiek katram dienas rītam, 
Lai katrs rīts kā skaisti ziedi plaukst.  

  

Belovu un Murašovu ģimenes 

Turpinājums... 

       

     Silmalas pagasta pārvalde izsaka līdzjūtību janvārī mūžībā 
aizgājušo šādu Silmalas pagasta iedzīvotāju tuviniekiem: 

 

IVANS VANČENKO (79 gadu vecumā c. Štikāni); 
IVANS BELOVS (64 gadu vecumā c. Hatki); 
ANATOLIJS DUBOVSKIS (84 gadu vecumā c. Vecružina); 
HRISTINIJA VERJOVKINA (95 gadu vecumā c. Štikāni). 

KRUKU KN: 15. februārī plkst. 12.00 - 
Masļenica. Programmā: konkursi, spēles, 
sadziedāšanās, cienāšana ar pankūkām un 
tēju. Gaidām visus ziemu pavadīt, pavasari 
sagaidīt: 16. februārī plkst. 10.00 - Kruku 
KN koncerts. Kompānija „Soliaris” (Lietuva) 
viesojas ar cirka izrādi „Pasakainā planēta”. Ieejas cena EUR 
2.80; 7. martā plkst. 10.00 - radošā darbnīca „Sievišķīgas 
lietas un lietiņas”. 
SILMALAS KN: 11. februārī plkst. 13.00 - „Meteņi”.  
Programmā: Silmalas KN un Lūznavas KN deju kolek-
tīvu priekšnesumi, tradicionālie konkursi un rotaļas, 
silta zāļu tēja ar pīrāgu, kā arī uz uguns gatavota grūbu 
biezputra; 14. februārī plkst.16.00 –  Valentīndienai 
veltīta izklaides programma bērniem un jauniešiem –
svētku loterija, spēles un viktorīnas; 13. februārī plkst. 
16.00 - radošā darbnīca - „Sirsnīgās dāvanas izgatavo-
šana Valentīndienai”. Darbs ar papīru, līmi un dekoratī-
viem materiāliem; 2. martā no plkst.19.00 līdz 
plkst.02.00 - Sieviešu dienai veltīts atpūtas vakars (ar 
groziņiem). Programmā: Feimaņu deju kolektīva 
"Fazira" priekšnesums un Oskara Lustika pasākuma 
muzikālais pavadījums. Katru daiļā dzimuma pārstāvi 
sagaida patīkams pārsteigums. Galdiņu rezervēšana pa 
tālr.22016605. Ieeja bez maksas.  
ŠTIKĀNU KN: 14. februārī plkst. 17.00 - dzejas va-
kars veltīts Valentīndienai; 18. februārī plkst. 11.00 - 
Masļenica. Programmā: konkursi, jautras spēles, karsta 
tēja ar pankūkām; 8. martā plkst. 17.00 - konkur ss 
meitenēm no 11 līdz 16 gadiem „Supermeitene 2018”. 
RUŽINAS KN: 18. februārī plst 12.00 - Masļenica. 
Aicinām visus ziemu pavadīt, pavasari sagaidīt. Pro-
grammā: jautrie konkursi, dejas, pankūkas ar tēju; 10. 
martā plkst. 20.00 - Sieviešu dienas vakar s „ar grozi-
ņiem”. Spēlē Jurijs Ivanovs. Ieeja brīva; 23. martā 
plkst. 19.00 - kar aoke vakar s. Dziesmu cienītājus 
aicinām uz vakara tējas dzeršanu dienas centra ēkā.  

   Mēs izsakām sirsnīgu pateicī-
bu Kruķu kultūras nama vadītā-
jai Natālijai Valenikai par atpū-
tas vakaru, kas notika 2017. ga-
da 26. decembrī. Uzreiz, kad jūs 
šķērsojat Kultūras nama ēkas 
slieksni,  ir jūtams mierinājuma, 
laipnības atmosfēra, spilgta ra-

doša sākuma klātbūtne. Viesi vienmēr tiek sagaidīti ar 
smaidu uz lupām. Mēs nevaram neapbrīnot svētku pasāku-
mu organizēšanu, uzreiz ir redzams, cik daudz strādā Natā-
lija. Viņa ļoti cenšas, izdomā dažādas interesantas spēles 
un konkursus. 
   Lai veiksme pievienojas visiem jūsu labajiem darbiem 
un sākumiem! Mēs sakām vissirsnīgākos vārdus par jūsu 
darbu! 

Pateicīgi viesi 

   Galvenās pionieru vadītājas Valentīnas 

Avdejevas Vasiļjevas vadībā bija labiekār-

tota liela pionieru istaba, iegādātas galda 

spēles. Mihails Jevstafjevičs Vasiļjevs ie-

mācīja visus, kas gribēja spēlēt šahu un tā 

aizrāva visus ar šo spēli, ka starpbrīžos pio-

nieru istabā notika īstas šaha batālijas. 

  1959. gads. Tatjana Rezuna ar 1. klases 
skolēniem, kuri sāka mācības jaunajā skolā.  
   1.rinda. Pa kreisi: Lidija Sopko, Ļuba 
Vinigradova, Jevģenija Bogdanova, Marija 
Lukaševiča. 
   2.rinda. Valentīna Jakušenoka, Anastasija 
Zaiceva, Anna Poļakova, Ļuba Kurmeļova. 
   3.rinda. Gennadijs Zajacs, Pjotrs Rodio-
novs, Aleksejs Klapins, Loriks Sidorovs. 
   4.rinda. Stepans Klapins, Aleksandrs 
Drozdovs. 
   Tika iesākta stadiona celtniecība un labie-

kārtošana. Lejpus, Maltas upes krastā, izlī-

dzināja un saplānoja laukumu, iezīmēja fut-

bola laukuma robežas, uzstādīja vārtus. Un 

tas viss par prieku Silmalas bērniem. Tagad 

viņi varēja visu vasaru spēlēt futbolu uz 

samērā pieklājīga laukuma. Liekas, ka ar to 

stadiona celtniecība arī beidzās. Blakus 

skolai bija labiekārtots volejbola laukums, 

kur vasaras vakaros pulcējās jaunatne un 

spēlēja volejbolu. 

   1959. gada ziema. 6. klase fizkultūras stundā. 
   Ziemā skolēniem bija ļoti populāra slēpo-

šana. Skolā bieži tika rīkotas slēpošanas 

krosa sacensības un slēpju gājieni. Un kaut 

arī tolaik slēpes bija diezgan smagas, ar 

primitīviem stiprinājumiem, tās varēja pieā-

ķēt pie jebkura apavu veida, pat pie velte-

ņiem. Tā kā ne visiem vecākiem bija iespē-

ja iegādāties saviem bērniem slēpes, skolas 

inventārā bija daži pāri slēpju fizkultūras 

stundām ziemā. 

   Ar lielu nožēlu nākas konstatēt, ka tagad 

slēpes zaudēja savu popularitāti. Redzēt 

sniegbaltos un tīros tīrumos slēpojošus bēr-

nus - tagad ir liels retums. 

   Savulaik skolai tika piešķirts zemes ga-

bals - 4,5 hektāri, kur iestādīja ābeles, plū-

mes, ķiršus, upenājus. Bija arī zemes gabals 

dārzeņaugiem ar apkurināmo siltumnīcu un 

lecektīm. Bioloģijas skolotājas Favronijas 

Saveļjevnas Bondarevas vadībā skolēni 

sēja un stādīja, ravēja un laistīja, bet pēc 

tam arī novāca ražu - dārzeņus, ogas un 

augļus. 

Sākumā visa savāktā raža tika realizēta un 

skola pelnīja nelielu naudu. Vēlāk, 60.-os 

gados, ražas daļu izmantoja karstu pusdie-

nu pagatavošanai skolēniem. 50. gados 

ūdeni augu aplaistīšanai dobēs skolēniem 

nācās nēsāt ar spaiņiem no tālienes, no 

Maltas upes, tā kā tuvumā nebija nekādu 

ūdenstilpņu. Tikai 1959. gadā blakus zemes 

gabalam izurba dziļurbumu, no kura ūdeni 

nācās pacelt ar rokas pumpi, bet tas bija 

tomēr vieglāk nekā nēsāt to no upītes. 

   Skolēni darbā siltumnīcā. 
   Darbi skolas lauciņā nebeidzās arī vasa-

ras brīvdienu laikā. Katram skolniekam 

brīvdienu laikā, sekojot grafikam, bija jāat-

strādā noteikts dienu skaits šeit, kas, pro-

tams, ne vienmēr tika izpildīts. Ne visiem 

taču gribējās vasarā, karstumā iet uz skolu, 

un pie tam vēl arī strādāt.  

   1961. gadā Mihailu Jevstafjeviču Vasiļje-

vu iecēla par Tiskādu internātskolas direk-

toru un viņi kopā ar Valentīnu Avdejevu 

pārcēlās uz Ružinu.  

   No 1961. gada PSRS tika ieviesta obligā-

ta 8-gadīga izglītība, un skolu sāka dēvēt 

par Silmalas 8-gadīgo skolu. 

   Šajā pašā gadā šurp atsūtīja Šafrānu sko-
lotāju ģimeni, kuri savulaik neklātienē pa-

beidza Daugavpils un Veļikije Luku peda-
goģisko institūtu un kuriem jau bija darba 
pieredze skolā. Antons Šafrāns 1947. gadā 

sāka strādāt Greiškānu 7-gadīgajā skolā, 
bet pēc tam Žogotskā un Liepkalna 7-
gadīgajās skolās. Silmalas skolā Antons 
Varsanofjevičs ilgu laiku izpildīja mācību 

daļas vadītāja pienākumus, vadīja vēstures, 
ģeogrāfijas un bioloģijas stundas. Kādu 
laiku, 80. gadu sākumā, bija skolas direkto-

ra pienākumu izpildītājs. 1984.gadā aizgāja 
pensijā. 

   Sergejs Šilovs 
(turpinājums vienā no nākamajiem  

avīzes numuriem)  
   P.S. Sergejs Šilovs lūdz atsaukties Sil-
malas pamatskolas 2009. gada absolventus 
un sniegt savas skolas fotogrāfijas. Tad vi-
ņa stāsts par Silmalas pamatskolu tiks pa-
beigts par 100%. Fotogrāfijas var atstāt Sil-
malas bibliotēkā, nosūtīt uz e-pastu biblio-
teka.silmala@inbox.lv vai personīgi nodod 
Sergejam Šilovam. 
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О ПОКАЗАНИЯХ СЧЕТЧИКОВ ВОДЫ 

  Управление Силмалской 
волости настоятельно 
просит жителей волости, 
которые пользуются во-
дой и у которых установ-
лены счетчики воды, каж-
дый месяц до 5 числа сда-
вать показания счетчиков. 

Особенно хочется обратить внимание 
пользователей воды многоквартирных 
домов, что согласно Правилам КМ Nr. 
1013 от 09.12.2008 пункту 19 – разни-
цу воды делят на квартиры. Порядок 
распределения разницы потребления 
воды, упомянутый в пункте 19 данных 
правил, не применяют, а разницу по-
требления воды делят в соответствии с 
числом отдельных собственностей 
между владельцами следующих квар-

Э-РЕЦЕПТЫ 

   С 1 января 2018 года рецепты на компенсируемые лекарства 
будут выписываться только в электронном виде. Выписанные до 
1 января рецепты на компенсируемые лекарства в бумажном ви-
де можно использовать до истечения срока их годности - их в ап-
теке введет в систему э-рецептов фармацевт.   

тир (если такие в доме есть): 9.1 1. 
которые как минимум три месяца 
подряд не сдавали показания счетчи-
ков воды. Таким образом, если водо-
пользователь, проживающий в квар-
тире, три месяца подряд не сообщил 
показания счетчика – тогда вся разни-
ца воды, согласно Правилам КМ, бу-
дет наложена на них – на тех, кто не 
давал показания счетчиков три месяца 
подряд. Пожалуйста, не забывайте 
каждый месяц сообщать показания 
счетчиков, чтобы бухгалтерия могла 
выписать вам корректные счета за 
услуги. Это можно сделать по тел. 
64644682 или по электронной почте: 
jevgeenija@tvnet.lv. 
 

Администрация управления волости 

   Как пользоваться электрон-
ным рецептом на лекарства? 
   1) Врач в системе Э-здоровья 
выписывает пациенту э-рецепт. 
   2) Пациент отправляется в апте-
ку, чтобы приобрести лекарства. 
   3) В аптеке пациент предъявля-
ет паспорт или удостоверение 
личности (ID). 
   4) Фармацевт выдает лекарства и 
регистрирует получателя лекарств. 
   Как приобрести в аптеке ле-
карства по э-рецепту для друго-
го человека? 
   Для того, чтобы приобрести в 
аптеке лекарства по э-рецепту для 
другого человека: 
  - нужно назвать идентификаци-
онный номер э-рецепта. Он досту-
пен врачу и пациенту; 
нужно назвать имя и фамилию 
пациента; 
  - нужно предъявить свое удосто-
верение личности (чтобы фарма-
цевт мог отметить в системе Э-
здоровья получателя лекарств). 
   В аптеке не надо называть пер-
сональный код другого человека 
или предъявлять его удостовере-
ние личности! 
   Как приобрести лекарство по 
э-рецепту для ребенка? 
   Если вам нужно приобрести ле-
карство по э-рецепту для вашего 
несовершеннолетнего ребенка (в 
том числе если вы опекун ребен-
ка), то в аптеке нужно: 
  - назвать имя и фамилию ребенка; 
  - предоставить свой документ, 
удостоверяющий личность. 
   Можно ли покупать лекарства 
по э-рецепту по частям? 
   Лекарства, которые выписаны в 
Э-здоровье на обычном рецепте 
(синего цвета), можно выкупать 

по частям, 
так как в си-
стеме сохра-
няется ин-
формация об 
оставшемся 
количестве 
лекарств. В 
свою очередь компенсируемые 
рецепты на лекарства (розового 
цвета) можно использовать так, 
как и до этого – приобретая все 
медикаменты за один раз, потому 
что выдача компенсируемых ле-
карств по частям запрещена. 
   Надо ли платить за получение 
э-рецепта? 
   Пациентский взнос взимается за 
визит к врачу. Если э-рецепт вы-
писан во время визита к врачу, 
тогда пациенту необходимо за-
платить пациентский взнос. В 
свою очередь, если э-рецепт вы-
писан без посещения врача 
(например, хроническому пациен-
ту) – пациентский взнос не взимается. 
   Где пациент может посмот-
реть свои э-рецепты? 
   Информацию о своих э-
рецептах пациент может посмот-
реть, авторизовавшись на портале 
Э-здоровья – в разделе портала 
“Рецепты” (Название лекарства, 
доза, число, когда был выписан 
рецепт и срок гдности. 
   Приобретения от использова-
ния э-рецепта:  
   Удобно. Не нужно волноваться 
о прочтении почерка врача или 
потере рецепта. 
   Более качественное лечение. 
В Э-здоровье для пациента и ле-
чащих врачей доступны все вы-
писанные э-рецепты (в том числе 
и те, которые будут использованы). 

   После 1 января так же как и рань-
ше требуется заявление на получе-
ние больничного пособия от Госу-
дарственного агентства социального 
страхования (ГАСС). Информацию 
об электронных листах нетрудоспо-
собности Б сотрудники ГАСС могут 
получить из системы Э-здоровья 
только в том случае, если больной 
человек подал заявление на оплату 
больничного. 
   Как действовать, чтобы полу-
чить пособие от ГАСС? 
   Когда врач закрывает лист нетру-
доспособности Б в системе Э-
здоровья, узнайте его регистрацион-
ный номер. Номер необходим для 
того, чтобы в э-заявлении человек 
мог указать конкретный больнич-
ный, по которому хочет затребовать 
пособие, если у него их несколько. 
Номер надо указывать обязательно, 
если используется бумажное заявле-
ние.  
   Подайте заявление в ГАСС. Удоб-
нее всего отправить заявление в 
электронном виде, используя э-

   С 1 января 2018 года больничные 
листы открываются, продлеваются 
и закрываются только в электрон-
ном виде. 

      В середине января специалист по делам с молодежью Снежана Сухарева, 
вместе со специалистом по делам с молодежью Резекненского края Янисом 
Шаудиньшем и представителем общества “LOBS” Янисом Юрченко участ-
вовали в международном проекте DYPALL в Португалии, в районе Фундао 
в течение 4 дней.  

   Это был второй и заключительный визит с це-

лью узнать больше о молодежи в сельской местно-

сти. Во время учебного визита сотрудники из Ма-

кедонии, Италии, Дании и Португалии поделились 

своим опытом как мотивировать молодежь и как 

результативно совмещать работу в молодежной 

сфере в целом. 

   Во время визита мы посетили профессиональ-

ную школу, молодежные центры, деревообрабаты-

вающую и 3D-технологическую лабораторию, и был сделан вывод о том, что 

край Фундао очень похож на наш Резекненский край. 

   Обучение было организовано DYPALL Network в сотрудничестве с управлени-

ем Ung Egedal (Дания) и управлением Fundao (Португалия) при поддержке про-

граммы ERASMUS +. 

   Специалист по делам молодежи просит отозваться учеников и молодежь воло-

сти, которые заинтересованы в международной молодежной программе самооб-

разования “Award”. Большая просьба обратить внимание учеников Тискадской 

средней школы, кому 14 лет и более!!! Я, как руководитель AWARD, могу по-

мочь вам разработать индивидуальную программу роста и следить за продвиже-

нием в достижении ваших индивидуальных целей. 
 

Специалист по делам с молодежью Снежана Сухарева 

место – Алена Щепило. 
   В группе юношей победу одер-
жал Юрий Цветков, второе место 
занял Андрей Федотов, третье 
место – Александр Клапин. 

   В группе мужчин побе-
дил Илья Митрошенко, 
второе место занял Вале-
рий Филимонов, третье 
место – Александр Пя-
тибратов. 
   Все победители сорев-
нований были награжде-
ны дипломами и медалями. 
 

В.Ковалев 
 

   P.S. 17 марта 2018 го-
да в 10.00 в спортивном 
зале Тискадской средней 

школы пройдут соревнования по 
шашкам для жителей Силмал-
ской волости. 
   24 марта в 10.00 в Малте 
пройдут соревнования по шаш-
кам для жителей Резекненского 
края. Информация по тел. 
29181861. 

   В соревнованиях приняли уча-
стие жители Силмалской волости 
из Ружина, Гасуль, Белоглазовки, 
Штыкань, Роговиков, Хаток, 
Крюков, Зуев и Пустынки. 
   В группе девушек победила Ок-
сана Сенькова, второе место заня-
ла Анастасия Вишнякова, третье  

   13 января 2018 года в спор-
тивном зале Тискадской сред-
ней школы, на шести столах, 
прошли соревнования по 
настольному теннису. 

услугу э-заявление для услуг ГАСС. 
Самый быстрый путь – зайти на до-
машнюю страницу ГАСС, 
www.vsaa.lv в раздел “Elektroniskie 
pakalpojumi” (“Электронные услу-
ги”) и выбрать раздел “E-iesniegums 
slimības pabalsta piešķiršanai vai pār-
rēķināšanai” (“Э-заявление для при-
суждения или перерасчету пособия 
по больничному листу”), а затем 
нажать на иконку “e”. 
   Если нет возможности отправить 
заявление в электронном виде, то 
можно прийти в обслуживающий 
центр ГАСС лично или же отпра-
вить заявление по почте. 
   В заявлении следует указать номер 
счета, на который вы желаете полу-
чить пособие по больничному листу, 
так как в ГАСС могут быть зареги-
стрированы несколько номеров сче-
та персоны. 
   Пособие по э-листу нетрудоспо-
собности Б надо запрашивать в тече-
ние шести месяцев с первого дня 
болезни.  
   Если персона принятое решение 
ГАСС о присуждении пособия вы-
бирает посмотреть в интернете, с 
ним можно ознакомиться на портале 
www.latvija.lv в разделе “Mana darba 
vieta” (“Мое место работы”). 

http://www.vsaa.lv
http://www.latvija.lv
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Продолжение... 

       

   Управление Cилмалской волости выражает соболезнование  
родным и близким в январе ушедших  

в мир иной жителей волости: 
 

ИВАН ВАНЧЕНКО - в возрасте 79 лет, п. Штыканы; 
ИВАН БЕЛОВ - в возрасте 64 лет, п. Хатки; 
АНАТОЛИЙ ДУБОВСКИЙ - в возрасте 84 лет, п. Вецружина; 
ХРИСТИНИЯ ВЕРЕВКИНА - в возрасте 95 лет, п. Штыканы. 

КРУКСКИЙ ДК: 15 февраля в 12.00 - Масленица. В 
программе: конкурсы, игры, песни, угощение блинами с 
чаем. Ждем всех зиму проводить, весну встретить; 16 фев-
раля в 10.00 - представление в Крукском ДК, компания 
„Soliaris” (Литва) гостит с цирковым выступлением 
„Сказочная планета”.  Вход: 2.80 евро; 7 марта в 10.00 - 
творческая мастерская „Женские штучки”. 
СИЛМАЛСКИЙ ДК: 11 февраля в 12.00 – латышский 
национальный праздник „Мэтэни”. В программе: вы-
ступления танцевальных коллективов Силмалского и 
Лузнавского ДК; традиционные игры и конкурсы; тра-
вяной чай с пирогом и приготовленная на костре пер-
ловая каша; 13 февраля в 16.00 – творческая мастер-
ская по изготовлению сердечного подарка ко дню всех 
влюбленных. Работа с бумагой, клеем и декоративны-
ми материалами; 14 февраля в 16.00 – развлекательная 
программа для детей и молодежи, посвященная Дню 
св.Валентина – праздничная лотерея, игры и виктори-
ны; 2 марта с 19.00 до 02.00 - вечер отдыха (с корзи-
ночками), посвященный Международному дню 8 мар-
та. В программе: выступление танцевальной группы 
"Фазира" из Фейман, музыкальное сопровождение ве-
чера - Оскарс Лустикс. Предварительное резервирова-
ние столиков по тел.22016605. Каждую представи-
тельницу прекрасного пола ожидает приятный сюр-
приз. Вход бесплатный.  
ШТЫКАНСКИЙ ДК: 14 февраля в 17.00 - вечер по-
эзии, посвященный дню Святого Валентина; 18 февра-
ля в 11.00 - Масленица. В программе: конкурсы , 
веселые игры, горячий чай с блинами; 8 марта в 17.00 
- конкурс для девочек от 11 до 16 лет „Супердевочка 
2018”. 
РУЖИНСКИЙ ДК: 18 февраля в 12.00 - Масленица. 
В программе: песни, конкурсы, блины с чаем. Прихо-
дите зиму провожать, весну встречать; 10 марта в 
20.00 - вечер отдыха „с корзиночками”, посвященный 
всем женщинам. Играет Юрий Иванов. Вход бесплат-
ный; 23 марта в 19.00 - вечер караоке. Любители пе-
сен приглашаются на вечер чаепития в здании дневно-
го центра. 

ПОЗДРАВЛЯЕМ С ЮБИЛЕЕМ ДОРОГУЮ  
ТАТЬЯНУ МОРОЗОВУ ЕРОФЕЕВНУ! 

 

День рожденья - прекрасная дата, 
Не беда, что уходят года. 

Жизнь настолько светла и прекрасна, 
Что не стоит грустить никогда. 
Не грусти, что волосы седеют, 

Береги себя и не болей, 
Потому что нет на этом свете, 
Человека ближе тебя и родней. 

 
 

От внучек 
 

ПОЗДРАВЛЯЕМ С ДНЕМ РОЖДЕНИЯ  
СЕСТРУ, КРЕСТНУЮ И ТЕТЮ 

ВАЛЕНТИНУ ДРОЗДОВУ 
 

Желаем быть всегда здоровой, 
Всегда улыбкой день встречать, 

Не знать обид, болезней, горя 
И никогда не унывать! 

 

Семья Беловых и Мурашовых 

   Под руководством пионервожатой Ва-
сильевой Валентины Авдеевны была обо-
рудована большая пионерская комната, 
приобретены настольные игры. Васильев 
Михаил Евстафьевич научил желающих 
играть в шахматы и так заразил всех этой 
игрой, что на переменах, в пионерской 
комнате, происходили настоящие шах-
матные баталии.   

   1959 год. Резун Татьяна Дмитриевна с 
учениками 1-го класса, начавшими  
учёбу  уже в новой школе.     
   1-й ряд. Слева: Сопко Лидия, Вино-
градова Люба, Богданова Евгения, Лу-
кашевич Мария. 
 2-й ряд. Якушенок Валентина, Зайцева 
Анастасия, Полякова Анна, Курмелёва 
Люба. 
   3-й ряд. Заяц Геннадий, Родионов 
Петр, Клапин Алексей, Сидоров Лорик. 
   4-й ряд. Клапин Степан, Дроздов 
Александр. 
   Было начато строительство и оборудо-
вание стадиона. Внизу, на берегу реки 
Малта, выровняли и спланировали пло-
щадку, разметили футбольное поле, уста-
новили ворота на радость силмалской ре-
бятне. Теперь они все лето могли играть в 
футбол на более или менее приличном 
поле. Кажется, на этом все строительство 
стадиона и закончилось. Рядом со школой 
была оборудована волейбольная площад-
ка, где летними вечерами собиралась 
окрестная молодежь и играла в волейбол.  
   Зимой у школьников были очень попу-
лярны лыжи. В школе часто проводились 
соревнования по лыжному кроссу, устра-
ивались лыжные походы. И хотя в те вре-
мена лыжи были довольно тяжёлыми, с 
примитивными креплениями, их можно 
было прицепить к любому виду обуви, 
даже к валенкам. Поскольку не все роди-
тели были в состоянии приобрести своим 
детям пару лыж, школа имела их некото-
рое количество для проведения уроков 
физкультуры зимой. 

   Зима 1959 года.  6-й класс на уроке 
физкультуры. 
   С большим сожалением приходится 
констатировать, что в настоящее время 
лыжи совсем ушли из жизни современ-
ных школьников. Увидеть в белоснежных 
и чистых полях лыжный след - теперь 
большая редкость. 
   В своё время школе был выделен кусо-
чек земли площадью 4,5 гектара, на кото-
ром было посажены яблони, сливы, виш-

ни, кусты черной смородины.  Имелся 
также опытный участок под овощные 
культуры с отапливаемой теплицей и пар-
никами. Под руководством учителя био-
логии Бондаревой Февронии Савельевны 
ученики школы сеяли и сажали, пропалы-
вали и поливали, а потом и убирали ово-
щи, ягоды и фрукты. 
   Сначала весь собранный урожай реали-
зовывался, и школа зарабатывала неболь-
шие деньги. Позже, в 60-х годах, часть 
урожая использовали для приготовления 
горячих обедов для школьников. В 50-х 
годах воду для полива растений на гряд-
ках ученикам приходилось носить ведра-
ми издалека, из реки Малта, так как по-
близости не было никаких водоёмов. 
Только в 1959 году рядом с участком про-
бурили глубокую скважину, из которой 
воду приходилось поднимать ручным 
насосом, но это было всё же легче, чем 
таскать ее из речки.   

   Школьники за работой в теплице. 
   Работа по уходу за посадками не пре-
кращалась и во время летних каникул. 
Каждый ученик во время каникул должен 
был по графику отработать определенное 
количество дней на участке, что, конечно, 
не всегда выполнялось. Не всем ведь хо-
телось летом, по жаре, идти в школу, да 
ещё и работать…  
   В 1961 году Васильева Михаила Евста-
фьевича назначили директором Тискад-
ской школы интерната, и он вместе с Ва-
лентиной Авдеевной переехал в Ружино.  
   С 1961 года в СССР вводится обязатель-
ное 8-летнее образование, и школа стала 
называться Силмалской 8- летней шко-
лой. 
   В этом же году сюда направили семью 
учителей Шафрановых, в своё время заоч-
но окончивших Даугавпилский и Велико-
лукский педагогические институты и 
имевших уже опыт работы в школе. Ша-
франов Антон Варсанофьевич в 1947 году 
начал работать в Грейшканской 7-летней 
школе, а затем в Жоготской и Лиепкалн-
ской 7-летней школах. В Силмалской 
школе Антон Варсанофьевич долгое вре-
мя выполнял обязанности завуча, вел уро-
ки истории, геграфии и биологии.  Неко-
торое время, в начале 80-х годов, был ис-
полняющим обязанности директора шко-
лы.  В 1984 году ушел на пенсию.  
 

 Сергей Шилов 
(Продолжение в одном из следующих но-

меров газеты) 
 

   P.S. Сергей Шилов просит отозваться 
выпускников Силмалской основной шко-
лы 2009 года выпуска и предоставить 
свои школьные фотографии. Тогда его 
рассказ о Силмалской основной школе 
будет завершен на все 100%. Фотографии 
можно оставить  в Силмалской библиоте-
ке, прислать на электронную почту bibliote-
ka.silmala@inbox.lv  или передать Сергею Ши-
лову лично.  

   Выражаем свою искреннюю бла-
годарность заведующей Крукского 
дома культуры Наталье Валеник за 
вечер отдыха, который состоялся 26 
декабря 2017 года.   Сразу чувству-
ется, как только переступаешь по-
рог здания ДК, что царит атмосфе-

ра уюта, добра, присутствие яркого творческого нача-
ла.  Гостей всегда встречают с улыбкой.  Нельзя не 
восхищаться организацией праздничных мероприятий, 
сразу видно какая большая работа проводится Наталь-
ей. Она очень старается, придумывает разные интерес-
ные игры и конкурсы.  
   Пусть успех сопутствует всем вашим добрым делам 
и начинаниям! Передаем самые теплые слова благо-
дарности за Ваш труд!   

Благодарные гости 
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