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Atbalstits projekts par inventara
iegadi PuSas bérnu, jaunieSu un
gimenu briva laika pavadiSanas

centram

Ir atbalstits R&zeknes novada pasvaldibas
ELFLA Latvijas Lauku attistibas programmas
2014. — 2020. gadam apakSpasakuma 19.2.
,Darbibas 1stenoSana saskana ar sabiedribas
virzitas vietgjas attistibas strat€giju” aktivitaté
19.2.2. ,Vietas potenciala attistibas iniciativas”
ietvaros iesniegtais projekts ,Inventara iegade
Pusas bérnu, jaunieSu un gimenu briva laika
pavadiSanas centram”Nr.2017/AL15/2/A019.22.
02/12).

Projekta 1istenoSana PuSas pagasta bérnu,
jaunie$u un gimenu briva laika pavadiSanas
centram paredzets iegadaties galda futbolu,
galda tenisu, galda hokeju un biljardu (katru pa
1 gab.).

Projekta attiecinamas izmaksas ir EUR 2254,55,
no kuram publiskais finans€jums ir EUR
2029,09. Lidzfinans§jumu EUR 225,46
nodro§inas pasvaldiba.

Leémums par projekta iesnieguma apstiprinasanu
istenoSana javeic lidz 2017. gada 31.
decembrim.

M. Sadurska
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Skréjiens péc veselibas

27. augusta Rézeknes novada pasvaldibas Socialais
dienests Nautrénu pagastaorganizéja  pasakumu
“Skrgjiens péc veselibas”, kura laika ta dalibnickiem
tika sniegta teorétiska informacija prezentacija
“SkrieSana ka veseliga dzivesveida sastavdala”
(Andrejs Jesko), ka arl bija iesp€ja piedalities
pasakuma praktiskaja dala jeb skrieSanas sacensibas,
izmantojot pareizas skrieSanas ieteikumus, lai ta
pozitivi ietekmétu individa asinsrites, elpoSanas
organu, nervu, iek$¢jas sekrécijas dziedzeru, kaulu
un muskulu sistémas. Pasakums bija paredzéts
dazada vecuma grupam, ka ari personam ar 1pasam
vajadzibam, ar dazada garuma distancém.

Skrgjiena piedalijas ar1 PuSas pagasta jaunieSi —
Daniela Paplavska, Paula Sanija Ogrina, Liga
Madara Arcimovica, Liga Sablinska, Karina Butlere,
Maruta Krasnobaja un Marite Sadurska. Prieks par
to, ka miisgjie jauniesi guva ar1 panakumus — Maruta
Krasnobaja sava vecuma grupa izcinija 1. vietu 5 km
skrgjiena, Paula Sanija Ogrina sava vecuma grupa
izcinfja 2. vietu 5 km distances skrgjiena, bet
Marite Sadurska sava vecuma grupa 3. vietu 10 km
skr&jiena.

Pasakums notika ESF atbalstita projekta “Dzivo
veseligi Rézeknes novada” ietvaros.

M. Sadurskas teksts
1. Bules foto

Iegadats turisma inventars

Augusta otraja pusé biedriba ,Muosys MM”
realiz€ja RE€zeknes novada paSvaldibas Izglitibas
parvaldes izsludinato konkursu par inventara iegadi,
kur tika realiz&ts tirisma inventara iegades projekts,
kura laika tika iegadats turisma inventars. Projekta
merkis ir popularizét PuSas pagasta jaunieSu vida
aktivo atpitu un veicinat aktiva tlrisma
popularizéSanu. Projekta realizacijas rezultata tika
iegadatas teltis, gulammaisi, aptiecina, luktursi,
makskeréSanas piederumi un trauki, kas tiks
izmantoti jaunieSu pargdjieniem u.c. ar tdrismu
saistitiem pasakumiem.
Marite Sadurska
Biedribas valdes priek§sédétaja
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Bérnibas svetki mazakajiem un svétki
lielakajiem Pusa

19. augusta p&cpusdiena savus svétkus svingja tie,
kas nak no bernibas zemes, — PuSas pagasta
piecgadnieki. Sogad bérnibas zemé liksmoja sesi
gavilnieki — Paula Ziemele, Aleksandrs Olehnovics,
Kristine Sinavska, Rafails Civkuls, Nikoleta Snukute
un Gustavs Liepins. Gavilnieku bérnibas zeme Sogad
norisinajas lidojuma ar improvizétu gaisa balonu —
,Balonlendija”, uz kuru vinus aicingja saldummile
bite.

Lai nokliitu uz gaisa balona klaja, gavilniekiem bija
jaiziet drosibas parbaude, kur katram no viniem péc
bites stastijuma bija jaatpazist sevi. Jaatzist, ka tas
nebija viegli. Lidz ko droSibas parbaude bija izieta,
vargja ienemt vietu uz klaja. Stpojoties gaisa balona
un klausoties dziesminu ,,Lidojums ar gaisa balonu”,
katrs no gavilniekiem vargja iejusties gaisa balona
pilota loma, bet par balona spekratiem kluva
krustvecaki vai brali un masas, kuriem bija
uzdevums balonu pacelt péc iespgjas augstak.

Par sekmigu pilotéSanu bérni sapéma ari saldas
davanas no sunuka un sivéna, kas bernus izklaidgja
ar jautram spélém un muzikalu izradi ,,Notikums
darza”, par ko japateicas biedribai ,,Parsteiguma teli”
Kad lidojums bija beidzies, dalibnieki saneéma
davanas, ko bija sarlipjusi pagasta parvalde, ka ar1
gavilnieku ciemini. Ta ka improvizetais gaisa balons
bija viens, tad mazie kipari davana sanpéma ar1 savus
,».gaisa balonus”, kas paliks par pieminu no saulainas
dienas.

P&c svinigas dalas visi svétku dalibnieki draudzigi
kopa ar biti, sivenu un sunuku devas uz saldumu
pasauli, kur vinus sagaidija torte un citi gardumi.
Savukart energijas ladinus spridzinat visi vargja,
Iekajot uz batuta, pusot lielos ziepju burbulus un
cinoties ar bamperbumbam, par kuram japateicas
biedribai ,,Par stipru gimeni”.

Pasakuma bija aicinati piedalities visi PuSas pagasta
bérni lidz 18 gadu vecumam.

Sirsnigs paldies visiem svétku dalibniekiem!

M. Sadurskas teksts
L. Kolites foto
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JaunieSu neformalas apmacibas “Satiec savu
uznémeéju”

No 27. junija lidz 30. junijam Pus$a tika Tstenots
Rézeknes novada atbalstitais nometnu un neformalo
apmacibu projekts “Satiec savu uzpeméeju®.
Neformalajas apmacibas piedalijas 15 Pusas pagasta
jauniesi vecuma no 11 [idz 22 gadiem.
JaunieSi Cetru dienu garuma guva priekSstatus un
zinasanas par uzn€meéjdarbibas virzieniem. Praktiski
piedalities dazadas aktivitates, kuru veikSana radija
lielaku izpratni par uznéméjdarbibas procesu.
Jauniesi lietderigi pavadija brivo laiku.
Pirmaja diena jaunieSi iepazinas ar keramikas
veidoSanas  procesu  no  virpoSanas  lidz
apdedzinaSanai,  praktiski darbojoties no mala
izveidoja marfiti, piiciti, putninu un blodinu.
Otraja diena jaunie$i devas uz Nagliem un iepazinas
ar zivju audz&Sanas tehnologijam un aktualitatem,
apskatija dikus. Pusdienoja Gaigalava kafejnica
“Dzirnas” un noklausijas nelielu stastfjums par
uzpéméjdarbibu &dinaSanas joma. Apskatija Gidens
tirisma attistibas centru “Baka” un lielako Latvijas
ezeru Lubanu. Atpakalcela uz majam apskatija
Rézeknes pilskalnu.
Tresaja diena jaunie$i devas uz biologisko zemnieku
saimniecibu “Pakalni”, kur guva priekSstatu par
piena pirmapstradi un parstradi, praktiski darbojas.
Ceturtaja diena jaunie$i devas uz SIA ,,Vilardi” un
IK ,Izidori”. Uzneéméji pastastija par graudaugu
audz&Sanas metodém, grutibam. Neskatoties uz to ka
lija lietus, tika apskatiti lauki un tehnika.
Pécpusdiena jaunieSi iepazinas ar lauku tdrismu,
sanéma par pieminu no projekta suvenirus. Praktiski
darbojas grupas un prezent€ja paveikto. Katru dienu
jauniesi spel&ja dazadas galda un sporta spéles.
Apmacibas tika Tstenotas ar Re&zeknes novada
izglitibas parvaldes finansgjumu.
Paldies PuSas pagasta parvaldei par telpam un
visiem uznéméjiem, kuri piedalijas Saja projekta.
Apmacibas realizgja Pusas biedribas “Novus”.

Projekta koordinatore Indra Dzene

Konsultativas padomes zinas

2017. agda 21. junija tika sasaukta Rezeknes novada
Pusas pagasta ledzivotaju konsultativa padome, kura
tika izvirziti nominanti Rézeknes novada gimenu
konkursa godinaSanas pasakumam. Nominacija
“Aktivaka gimene” tika izvirzita Afanasjevu
gimene, nominacija ‘“Dzimtas mantojums” — Zuju
gimene un nominacija “Izpalidzigaka gimene” —
Zundu gimene.

Sapulces laika tika izteikti arT vairaki priekslikumi
Pusas strukturvienibas vaditajam V. Afanasjevam.
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Informacija iedzivotajiem

Ligums veikt apbedijumus PuSas pagasta
esosaja kapsetas (Patmalnieku, Pusas, Sivgalu,
Z&rk]u, Baldas, Svatovas, Kirkilisku) atbilstosi
Rézeknes novada paSvaldibas 2010.gada
17.junija saisto$ajiem noteikumiem Nr.30 “Par
Rézeknes novada kaps€tu apsaimniekoSanas
noteikumiem” (atrodami R&zeknes novada
pasvaldibas majaslapa péc adreses
http://rezeknesnovads.lv/novada-
pasvaldiba/saistosie-noteikumi/).

Apbedijumus veikt ieprieks tos saskanojot ar
Rézeknes novada paSvaldibas maltas pagasta
parvaldes  struktirvienibu PuSas  pagasta
parvalde.

Personas par So noteikumu neievéroSanu var
saukt pie atbildibas normativajos aktos
noteiktaja  kartiba, nemot ve€ra izdarita
parkapuma raksturu un vainas pakapi.

Pusas strukturvienibas vaditajs V. Afanasjevs
Informacijai

PuSas pagasta ir labiekartotas telpas, kuras ir
paredzets atklat PuSas bérnu, jaunieSu un
gimenu briva laika pavadiSanas centru. Ta
labiekartoSanas noliikos tiks realizéts R&zeknes
novada pasvaldibas ELFLA projekts.

Sobrid no pagasta lidzekliem jau ir iegadatas galda
speles, puzles, rotallietas u.c., kuras interesenti
centra telpas var izmantot sava briva laika
aizpildiSanai, iepriek$ sazinoties ar TN vaditaju M.
Sadursku.

Telpas savai briva laika pavadiSanai, sapulCu,
sanaksmju, pé&cpusdienu, informativu pasakumu
rikoSanai var izmantot PuSas pagasta iedzivotaji —
bérni, jauniesi un gimenes.

M. Sadurska

Projekts “No pagatnes uz nakotni”

PuSas biedriba “Novus” ir uzsakusi LR Kulttras
ministrijas finans€tas un biedribas "Dienvidlatgales
NVO atbalsta centrs" Tstenotas "Latgales NVO
projektu programmas 2017" projekta “No pagatnes
uz nakotni” realizaciju.

“Ponivilla”. Uz pasakumu bija pulcgjusies apméram
120 apmekletaji no dazadam Latvijas vietam -
Preiliem, Rigas, Rézeknes, Maltas un protams no
Pusas. Diena bija loti skaista un saulaina. Visi, kuri
velgjas, draudziga gaisotn€ uzmeistaroja skaistus
vainagus. Drosmigakie vizinajas ar laivam, aktivakie
spelgja volejbolu. Berni aktivi darbojas radosaja
darbnica. Visi nogarSoja vietgjo saimniecu gatavoto
sieru un atzinigi to novertgja. Ari pankikas tika
€stas. Vislielako sajusmu sagadaja vizinasanas ar
poniju. Bérni izveidoja garu rindu un pacietigi
gaidija savu kartu, lai izvizinatos.

uz Aglonas novadu. 20 b&rni un 17 pieaugusie
apmekléja Aglonas maizes muzeju, kur noklausijas
interesantu un izglitojosu stastijumu par maiziti.
Nobaudija gardu maiziti, platsmaiziti un zalu tgju.
Saimniece  uzdeva  ekskursantiem  dazadus
jautdjumus, uz kuriem var§ja atbildet tikai
vecmaminas, kuras pasas to ir darjjusas. Bérni un
daudzi pieaugusie ieguva jaunas zina$anas. Certoka
ezera un karala kalna apmekl€ums arT nevienu
neatstaja vienaldzigu.

Vel projekta ietvaros biis iespgja apmeklét un
darboties Mikeldienas radosaja darbnica. Be&rniem
bus iespgja piedalities zim&umu konkursa “Mana
Latvija”. Nosléguma pasakums bus Latvijas
Republikas proklaméSanas 99. gadadiena un lapu
gajiens. Sekojiet informacijai!
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Indra Dzene, projekta “No pagatnes uz nakotni” vaditaja
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Pusas TN, laukums pie TN SVECTgu VA](AR]
L Andrupenes un Pusas draudzu kapsetas 2017
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TEVA DIENAI

veltTts pasakums 13.00 Zelenpole

*Jaundka un vecdka teéva noskaidrogana 14. 1r)J 11.U'IOL] a .

: i o 13.45 Rukmani

* auto ritega montdza 14.45 Biza
5 ]

* speka pdrbaudijumi un stafetes 15.30 nc{rupelu

13.00 Virauda

14.15 Zastenki
15.00 Piertniki
Mili aicinatas daZada vecuma un sastava gimenes g
13.00 Butkani
Komanda noteikti t&tis un bérns vai bérni 13.45 Zundi

Mammas atbalsta un uzmundrina 1415 Patmalnieki

Mili gaidTti arT vectétigi un vecmamigas 1515 Pusa *

BALVAS UZVARETAJIEM!

Izbraukuma veselibas istaba

Rézeknes novada pasvaldibas Socialais dienests
planota ’Izbraukuma veselibas istaba’’.

Pasakuma paredzets sniegt teor€tisku informaciju
par sirds un asinsvadu veselibu, ko ietekmé augsts
un parak zems asinsspiediens, liekais svars,
holesterina un cukura Itmenis asinis, sniedzot iesp&ju
praktiski veikt veselibas paskontroles merijjumus, to
papildinot ar Tsu ekspreskonsultaciju sniegSanu (5
min.) ar mérki mudinat veikt ikdienas paradumu
mainu vai, nopietnu rezultatu gadijuma, — versties
pie gimenes arsta.

Pusas pagasta Veselibas istaba planots /3. septembri

plkst. 8:30 Pusas TN telpas.

“Izbraukuma veselibas istabas” tiek organizétas ESF

projekta ,,Dzivo veseligi R&ézeknes novada!” Nr.

9.2.4.2/16/1/027* ietvaros. Atbildigais par izdevumu: M. Sadurska
(marite.krasnobaja@inbox.1v)

Izdevgjs: Pusas pagasta parvalde




