Veselības   veicināšanas velo pasākuma
„UZLABO  SAVU  SIRDI !”

NOLIKUMS

MĒRĶIS 
Radīt vēlmi pievērsties veselīgam dzīvesveidam, veicinot vēlmi iesaistīties fiziskās aktivitātēs un sniegt informāciju par  riteņbraukšanas ietekmi uz cilvēka veselību.
UZDEVUMI

Sniegt informāciju par riteņbraukšanu,tās ietekmi uz cilvēka veselību,izmantošanas iespējām un efektivitāti treniņā- vispārējās fiziskās sagatavotības uzlabošanā,locītāvu saudzēšanai,sirds un asinsvadu sistēmai,kā palīgs ciņai ar lieko svaru.
Radīt pozitīvu, veselību veicinošu brīvā laika pavadīšanas nodarbi jebkurai vecuma grupai.
Iesaistīt pasākumā pēc iespējas vairāk Rēzeknes novadā dzīvojošos iedzīvotājus.
ORGANIZĀTORI

Pasākumu  organizē  biedrība Sporta klubs ‘Magnen”, īstenojot Rēzeknes novada pašvaldības ESF projekta „Dzīvo veselīgi Rēzeknes novadā” velo pasākkumu „Uzlabo savu sirdi!”
VIETA UN LAIKS
Pasākums notiek 2019.gada 21.septembrī .Slēpošanas bāze Sarkaņkalns ,Vēremu pag.
Teorētiskā daļa – Sarkaņkalns bāzes ēkā.
Praktiskā daļa – Sarkaņkalns apkārtnes  teritorijā.
Pasākuma sākums plkst.12.00
PASĀKUMA PROGRAMMA
21.09.2019.
No pl.12.00          Dalībnieku ierašanās
	13.00  
	Dalībnieku  reģistrācija

	13.30-14.30 
	Informatīvi teorētiskā daļa.( „Uzlabo savu sirdi!”)
 Edgars Kļaviņš ( sporta speciālists -treneris)
Aivars Kaupužs - fizioterapeits



	15.00
	Praktiskā daļa:  Velosacensības tuvākajā apkārtnē.
·  Bērnu  distance.

(  Marķēta distance)

· Tautas velobrauciens pa tuvāko apkārni
· Velosacensības sporta distancē.(marķēta trase)



	17.00-17.30         
	Rezultātu  apkopošana

	17.30  
	Uzvarētāju apbalvošana

	18.00
	Pasākuma noslēgums.



DALĪBNIEKI

  Orientēšanās pasākumā piedalās Rēzeknes novada pagastu iedzīvotāji bez vecuma  un fiziskās sagatavotības ierobežojuma.
Praktiskā daļā drīkst piedalīties visi dalībnieki  vairākās disciplīnās.
Vērtēšana – pēc ātrākā veiktā laika distancē.

P.s. – Bērnu distancē piedalās dalībnieki līdz 7 gadu vecumam (distances garums - 600m);
1.-4.klašu grupa (sacensības distances garums - 1200m vai tautas 5km);
5.-9. klašu grupa (sacensības distances garums vai tautas 5km);
10.-12. klašu grupa (tautas -5km vai sacensību distance - 2400m);
Pieaugušo grupa līdz 30 g.v. (tautas -5km vai sacensību distance - 2400m);

31 -50 g.v. (tautas -5km vai sacensību distance - 2400m);
51 g. un vecāki (tautas -5km vai sacensību distance - 2400m).
Reģistrēšanās –katrā distancē atsevišķi sacensību vietā.
REZULTĀTU APKOPOŠANA UN  UZVARĒTĀJU NOTEIKŠANA

  Katras disciplīnas 1-3 vietas ieguvējus organizātori apbalvo ar medaļām.
( Organizātori patur iespējas koriģēt grupu sadalījumu,atkarībā no startējošo dalībnieku skaita.)
DAŽĀDI
Organizātoru  nodrošinājums:

-Sporta aktivitāšu  vietas;

-Dzeramais ūdens;

-Pirmā medicīniskā palīdzība;

- Tualetes;
-Tiesnešu brigāde; 
Pasākuma organizātoru un atbildīgās personas kontaktinformācija:

t.29473484      EDGARS  KĻAVIŅŠ

E-pasts:  skmagnen@inbox.lv
SVARĪGI
                         Katram pasākuma dalībniekam pirms pasākuma jāaizpilda dalībnieka anketa

                         Pēc pasākuma jāiesniedz pasākuma novērtēšanas anketa.

                          Anketas būs pieejamas pasākuma dienā.

                       Par  tehnisko inventāru atbildīgs pasākuma dalībnieks.
                       Velo sacensību laikā veloķivere ir obligāta bērniem.(Būs iespēja iznomāt no 

                        sacensību organizātoriem.)

KATRS SACENSĪBU DALĪBNIEKS ATBILD PAR SAVU VESELĪBAS STĀVOKLI UN FIZISKO SAGATAVOTĪBU! 
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IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE
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