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legdja iekSa un redzéja, un
ieticeja. Jo lidz Sim vini vel nebija
sapratusi  rakstus, ka Vipam
vajadzeja piecelties no mironiem.

Reiz dzivoja kads priesteris, kur§
tiesi Lieldienu rita dievkalpojuma
laika pateica sava miza visisako
sprediki. ,,Vai jiis zinat, ka Kristus ir
augsamcelies? Vai jus ticat tam?’—
jautaja Sis priesteris sanakusiem cil-
vekiem. P&c tam Sis priesteris
nokapa no kanceles un mierigi
turpinaja dievkalpojumu.

Ticet. Ko nozimé: ticet? Ticet —
nenozimé atzit kaut ka-du patiesibu
tikai teoretiski. Tic€t — nozimeé pie-

Kunga augSamcelSanas svétki

dzives galveno sastavdalu. Ticet —
tas nozimeé pieverst patiesibai loti
lielu uzmanibu, par to domat un laut

~ tai kl@it par tavu dzives celu. Ticiba

augSamcelSanai ir kaut kas lielaks
neka tikai atzit, ka Kristus pirms
gandriz divtuksto$ gadiem ir izgajis
ara no kapa. Ticiba augsamcelSanai
vispirms ir parlieciba, ka Vins dzivo
ar1 Sodien, ka ar Vinu bit kopa
varam bt arT Sodien, ka Vina miles-
tiba ir tik pat stipra ka toreiz un ka
ta spgj ar1 Sodien parraut naves sai-
tes.

Apustuli un pargjie macekli sa-
kotn&ji nesaprata, ka Jeézum vaja-
dzgja piecelties no mironiem.
Varbut vini gaidija, ka tas notiks
gariga, simboliska vai kaut kada
cita veida... Vini negaidija, ka tas
notiks tiesi ta ka tas notika. Aug-
$amcelSanas, par kuru biezi viniem
runaja Kristus, bija ka kada skaista,
gracioza teorija, kurai viniem nebija
drosmes pretoties un kura nekadu
ipasSu efektu neatstdja uz vinu sir-
dim. V&l vairak: tagad, pec Lielas
Piektdienas, kad visas teorijas un
pravietojumi, sapni un lolojumi ir

legajis ieksa tuksaja kapa, ierau-
got saliktos audeklus, Janis pardzi-
voja Soku. Tur, tuksaja Kristus kapa,
vinam beidzot pieléca, ka viss, ko
Jeézus runaja par augsamcel$anos un
kam vin§ un pargjiem nepieversa
Tpasu uzmani-bu, ir reala patiesiba,
un pie tam ST patiesiba tagad
parmaina visu vina lidzsingjo dzivi.
No teorétika Janis partapa par
liecinieku.

Sajos cildenajos Kristus augsam-
celSanas svetkos, ligsim no Kunga
Dieva zglastibu, pateicoties kurai
miisos atdzivotos ticiba. Lugsim, lai
Kungs Dievs atklatu ticibas patiesi-
bu ne tikai misu pratam, bet
vispirms musu sirdim, lai arTt mes no
teorétikiem partaptu par liecinie-
kiem. Liigsim, lai Kristus tuksa kapa
fakts mils spetu uzrunat tik pat stipri
un dzili ka apustuli Jani. Lai katrs
no mums ieraudzitu un ieticétu, ka
Kristus patiesam ir augSamcelies!

Lai gaisi, miera un prieka pilni

Jums visiem Sie

Kristus AugSamcelSands svétki!

Dieva svétibu vélot,

nemt So patiesibu tik  gabrukudi — kada tur varbiit Feimanu sv. Jana Kristitaja Romas
dzili, tik dzivi, ka ta klutu par auggamcelanas. ..? katolu draudzes priesteris Rinalds Broks
ak Lieldienas ar sengaidito vésti uz debesim, kas skatienus liek celt, e ‘u \
Kas asnu prieku dvéselé sauc déstit un pupolkokos saules zeltu smelt! . )
Milie Feimanu pagasta iedzivotaji! o). W /
Saulainas, labam domam un priecigiem mirkliem piepilditas Lieldienas! =
Stipru veselibu visiem! Saticibu un milestibu gimenés! 79

Lai gaisas Lieldienas dziedina dvéseles un acis mirdz
no apzinas par Kristus augsamcelsanos!

Esiet garigi tuvak viens otram, laipnaki un sirsnigaki.
Mus tuvina nevis attalums, bet gan siltums un sapratne.

Lai tas valda jusu gimenés!

Dzivojiet miera, Feimanu pagasta darbinieku,jr’dé, :
struktdrvienibas vaditaja Anita Verc
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Valdiba nosaRg stingrakus pulcesandas ierobeZojumus

KUR DIVI, TUR TRESAIS LIEKS
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AIZLIEGTS PULCETIES
Seko oficialajai informacijai \@,COVI D-19

#PaliecMajas

29. marta valdiba speciali
sasaukta arkartas seéde pastiprina-
jusi ar  Covid-19 saistitos
ierobeZojumus.

Turpmak publiskas vietas, neie-
verojot divu metru distanci, kopa
drikstes doties tikai divata vai gime-
nes loka. Visos citos gadijumos ir
jaievéro noteikums, ka personam

vienai no otras ir jaievéro
divu metru distance.
Turpmak arkartgjas situacijas

laika arpus majam vienkopus bs
lauts atrasties tikai 2 cilvekiem.
Tapat biis jaievero divu metru dis-
tance. Divu metru atstarpe jaievero
visur — veikala, darba un arl meza.
Izn@mums attieksies uz vienas gime-
nes locekliem, kas dzivo kopa.

Par noteikumu neievéroSanu
varetu paredz&t bargakus sodus. Par
to valdiba lems nakamnedgl. Sakaru
operatoriem bis pienakums epide-
miologiskajai izmekleSanai nodrosi-
nat datus par Covid-19 inficéto vai
to kontaktpersonu atraSanas vietu.

Saskana ar valdibas lemto gan
iekstelpas, gan artelpa cilvékiem
jaieveéro savstarpgja divu metru dis-
tance, ka arf fiziska distancé$anas un
epidemiologiskas droSibas pasaku-
mi. Savukart, neieverojot divu metru
distanci, vienlaicigi pulcéties publis-
kas vietas drikst maksimums divi

cilveki vai vienas gimenes un
majsaimniecibas locekli.
“Sodien valdibas sédé mes

pienémam, varétu teikt, vienkarsu
rikojumu, ko viegli atceréeties, tas ir:
“divi un divi”. Turpmak pulcesanas
biis ierobezota uz diviem cilvékiem,
un divu metru atstarpe katram ir

jaievéro,” péc valdibas sédes
neklatienes  preses  konference
pastastija  premjers  Krisjanis
Karins (“Jauna Vienotiba”).

Pastiprinatie  ierobezojumi  ir
stingri  jaievéro ari, piem&ram,
bariem, restoraniem, viesnicam. Par
to ir jartipgjas $o uzn€mumu admi-
nistracijai. Un, ja apmeklétajiem nav

iespgjams  nodroSinat  attiecigu
distanci, tad attiecigais uzpe€mums
pakalpojumus  sniegt  nedrikst.

Jaunie ierobeZojumi neattiecas uz
cilvékiem, kuri veic darba vai
dienesta pienakumus.

“Darba vieta ir plasi definejams
jédziens, un darba vietas to pasaku-
mu  stingribu, kas nepiecieSami,
noverte un nosaka epidemiologi.
Universalu regulejumu vai ierobe-
Zojumu par darba vietam pienemt

nevar,” sacija veselibas ministre
llze Vinkele (“Attistibai/Par!”).
Noteikums par divu metru

distanci ar1 neattieksies uz darbinie-
kiem, kuriem ir jastrada grupas.
Tau par vinu drosibu, izpildot
epidemiologu prasibas, ir jagada
darba devgjiem.

www.rezeknesnovads.lv

Paplasinatas iespejas nodot COVID-19 analizes refionos; izmainas analiZu nemsanas nosacijumos

Nacionalais veselibas dienests
(NVD) informg, ka no pirmdienas,
23. marta vairakas regionu pilsétas
darbu sakusi jauni papildus izveidoti
COVID-19  analizu  nodoSanas
punkti, kur, péc ieprieksgja
pieraksta un ierodoties ar privato
automasinu, pacienti var veikt
valsts apmaksatas analizes, ja
radusas aizdomas par saslimS$anu.
Kopuma Latvija iedzivotaji, kuri
atgriezusies no arvalstim un kuriem
ir viegli saslimSanas simptomi,
COVID-19 analizes tagad var nodot
septinas pilsétas visa Latvija jeb 13
analizu nodosanas vietas.

Regionos, arpus Rigas, pacienti
péc ieprieks€éja pieraksta valsts
apmaksatas COVID-19 analizes

Sobrid var nodot Valmiera,
Jekabpili, Daugavpili, Liepaja,
Kuldiga un Ventspill.

Laboratorisko izmeklgjumu veiksa-
na arpus galvaspilsétas tiek nodrosi-
nata E. Gulbja laboratorijas filial€s
un “Centralas laboratorijas” analizu

nodoSanas punktos.

Visu analizu nodoSanas punktus
iespgjams aplukot interaktivaja kar-
te: http://j.mp/2xb6vtY

Valsts apmaksatas analizes uz
COVID-19 veic personam, kuram ir
simptomi  (klepus, paaugstinata
kermena temperatiira, elpas truikums
bez cita iemesla, kas pilniba izskaid-
ro klmiskas izpausmes) un cilveks
pirms simptomu paradiSanas 14
dienu laika bijis arzemés vai bijis
ciesa kontakta ar COVID-19 slim-
nieku (personas, kuras Slimibu
profilakses un kontroles centrs
(SPKC) ir atzinis par COVID-19
infekcijas slimnieka kontaktperso-
nam).

Svarigi - uz analizu nodoSanas
punktiem drikst ierasties
tikai ar savu automasinu un tikai
iepriek§ piezvanot un pieraksto-
ties. Bez pieraksta, ar kajam,
sabiedrisko transportu vai
taksometru ierasties aizliegts!

Lai pieteiktos valsts apmaksatu
analizu veik$anai, pacientiem jazva-
na pa talruni 8303. Talrupa
darba laiks ir katru dienu no
plkst. 9.00 Iidz 18.00.

Otra iespgja pieteikties valsts ap-
maksatu analizu veik§anai ir, zva-
not uz E. Gulbja laboratoriju pa tal-
runi 67801112, kas zvanus pienem
katru dienu no plkst. 8.00 lidz 20.00
un nodroSina analizu nodosanu Ri-
ga, Daugavpili, Liepaja, Ventspilt
un Kuldiga.

Ja personai veselibas stavoklis
strauji pasliktinas, tad jazvana uz
NMPD pa talruni 113.

Svarigi ir uzsvert, ka COVID-19
ir virusa infekcija, kurai nav speci-
fiskas arsté$anas un to arsté ka jeb-
kuru virusu infekciju pamatojoties
uz pacienta klinisko stavokli, tapec
visos gadijumos nav nepiecieSams
laboratoriski apstiprinat COVID-19
infekciju.

Nacionalais veselibas dienests

Lapa 2
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Reézeknes novada skoleniem tiks piegadatas partikas pakas

Rézeknes novada dome §1 gada 2. aprila
séde pienéma lemumu nodroSinat pabalstu €dina-
Sanai vispargjas izglitibas iestadeés un pirmskolas
izglitibas iestadés triicigu, maznodroSinatu,
daudzbérnu vai aizbildnu gimenu bérniem
arkartgejas situacijas un attalinatas
izglitibas nodroSinasanas apstaklos.
Pabalsta sanemeji - Rezeknes novada deklaréetas
personas. Pabalsta apmérs — viens eiro diena.
Aprekins tiks veikts no 13. marta, kad skolas tika
partrauktas macibas, iznemot brivdienas, valsts
svinamas svétku dienas, sestdienas un svétdienas.

Partikas pakas komplektes un piegadas
pagastu parvaldg€s, vienreiz divas nedg€las. Pagastu
parvalzu darbiniekiem tiks sniegti metodiskie

noradijumi, ka tas komplektet, lai bérni iesp&ju
robezas sanemtu pilnveértigaku uzturu un lai paku
saturs nedublétos ar Eiropas atbalsta fonda partikas
pakam “Eiropas atbalsta pakas vistriicigakajiem”,
kuras ir plass Latvija razots produktu klasts - milti,
ella, sautéta ciikgala, manna, sausais piens, sausais
olu maisTjums, sausais kartupelu biezenis, iebiezi-
nats piens, citi produkti — kopa 15 precu pozicijas.

Rézeknes novada pasvaldibas Socialais
dienests apréekinajis, ka Sobrid novada ir 558 beérni,
kuri atbilst mingtajai mérkgrupai.
Pakas pec to komplektésanas izvadas pagastu
parvalzu darbinieki.

~ Informaciju sagatavoja:
Rézeknes novada pasvaldibas sabiedrisko attiecibu specialiste
Diana Selecka

Piedava palidzibu pasizolacija esoSafiem RezeRnes novada iedztvotdafiem

Rézeknes novada pasvaldibas Socialais dienests
ludz atsaukties Rézeknes novada iedzivotajus, kuriem
nepiecieSama partikas piegade majas saistiba ar
atrasanos paSizolacija. NepiecieSamibas gadijuma
lugums sazinaties ar sava pagasta socialo darbinieku.
Partikas piegade tiks veikta par personas lidzekliem,
gadijuma, ja pasSizoletais atbilst triicigas un maznodrosi-
natas personas kritérijiem, iesp&jams
nodro$inat partikas pakas.

Riipgjoties par tricigam un maznodroS$inatam
gimeném, R&zeknes novada Socialais dienests turpina
izdalit Labklajibas ministrijas nodroSinatas partikas
pakas "Eiropas atbalsta pakas vistriicigakajiem", kuras ir
plass Latvija razots produktu klasts- milti, ella, saut&ta
ciikgala, manna, sausais piens, sausais olu maisijums,

sausais kartupelu biezenis, iebiezinats piens, citi produkti

- kopa 15 precu pozicijas.
Katru meénesi $ada partikas paka tiek izsniegta katram
trlicigas un maznodro§inatas gimenes loceklim.

Tapat §is gimenes katru ménesi sanem higiénas lidzeklu
paku (arT razots Latvija), kura ir vairaku veidu velas
mazgasanas Iidzekli, ziepes, Sampuns, trauku mazgasa-
nas Iidzekli, kopa septinas pozicijas.
Plasaka informacija par pakam:
https://www.atbalstapakas.lv/vispariga-informacija
Vairak par Sociala dienesta darbu arkartas situacija:
http://rezeknesnovads.lv/rezeknes-novada-pasvaldibas-
socialais-dienests-arkartas-situacija-strada-attalinati/
Informaciju sagatavoja:

Rézeknes novada pasvaldibas sabiedrisko attiecibu specialiste
Diana Selecka

IETEIKUMI PIRCEJIEM

JOKI! varam pasmietes pasi par sevi. JOKI!

o Ejiepirkties tikai tad, ja jities VESELS!

o Ejuzveikalu tikai péc BUTISKAM precém!

« legadajies produktus VAIRAKAM dienam!

o Uzveikalulauj iet tikai VIENAM no
gimenes locekliem!

« PALIDZI lidzcilvékiem ar partikas un
medikamentu iegadi!

o Sastadiiepirkumu sarakstu, ta iepirksanas

Kartigs Zurkas gads—izvairamies no cilvekiem, sézam

Vai ari jusu gimeneé uz veikalu sita to,
kura vismazak zel?

Beidzot ir pienacis !ai_ksv, kad
ec spirta smarzolos:s_bu
sarunas biedrs raisa uzticibu.

katrs sava ala un izlienam tikai tadel, lai dabutu
baribu un papiru, ko ievilkt sava midzeni.

biis ATRAKA! {

i
Pa radio teica, ka, ejot uz veikalu, pietiek ar masku un

cimdiem, bet tie, izradas, ir meli-
citi ari drebes velk.
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Lai pasargatu pacientus un medikus no iespé-
jamas inficeSanas ar COVID-19, nemot véra epidemi-
ologisko situaciju valsti, lidz arkartéjas situacijas bei-
gam bus daléji ierobezoti veselibas aprupes pakalpo-
jumi gan valsts, gan privatajas arstniecibas iestadeés.
Tas 25. marta apstiprinats ar veselibas
ministres llzes Vinkeles rikojumu.

2020.gada 3.aprili

Pacientu un arstu drosibai, ierobeZos planveida veselibas apriipes pakalpojumus

izmekl€jumi un konsultacijas, kas nepiecieSamas. Tas
nozim¢, ka netick ierobeZotas pacienta iesp&jas sanemt
palidzibu, pieméram, peksnu sapju gadijuma. Ari gime-
nes arsta prakses turpina darbu. Tapat netiks atceltas on-
kologiskas, dzivibu glabjoSas, ka ari tadas operacijas,
kuru atcelSanas rezultata var iestaties invaliditate. Nepie-
cieSamo palidzibu sanems ar1 griitnieces, “zala koridora”
pacienti, HIV/AIDS un tuberkulozes un citi pacienti.

Biitiski uzsvert, ka ar1 turpmak tiks nodro$inata
neatliekama mediciniska un akiita palidziba, tai skaita

Iespgju robezas konsultacijas tiks sniegtas attalinati.

e . o We 3o . .
. _ ] . . No 27.marta TIKS sniegti $adi pakalpojumi:
Konsulteties par savu veseliba stavokli un nepieciesa- o _ - _
.. — _ . . .. ® gimenes arsta konsultacijas un palidziba;
majiem veselibas aprupes pakalpojumiem, ja nav pieejams tliekama medicinisk Kita palidz
1. = = 1s = [ J -
savs gimenes arsts, var zvanot ari uz gimenes arstu g:a iekama mediciniska un akuta paliczl
konsultatlyo talruni 660:]._69013 kurs d_al’.l.)OJaS visu diennakti. ) (arf izmekI&jumi un konsultacijas)
) Lai sanemtu _premzaku |nf<.)rm.acuu p.a.r v_alsts a!)rr_Ia.ksa- e vakcinacija;
tajiem veselibas aprupes pakalpojumiem, aicinam sazinaties e veselibas apriipes pakalpojumi:
ar Nacionalo veselibas dienestu pa telefonu 80001234. e griitniecs jumt
ritniecém;
|
[ No l.apri!a: e “Zala koridora” pacientiem;
l = R arcts I e L
! ZINIun NEPARMAKSA! af_Stl kompf_?il': ® onkologiskajiem pacientiem;
. S€jamo - zalu i  H|V/AIDS pacientiem;
: recepte nora- o berkul .
I Aktiva viela uz zalu iepakojuma da aktivo | | tuberkulozes pacientiem;
: parasti noradita latiniski, slipraksta vielu un aptle-, ® psihiatriska profila pacientiem;
: val Taza.k've'f' bym_em. L] kas izsniedz' ® traumu seku pacientiem;
| raZotaja pieskirtais zalu nosaukums al : i o
| redzams lieliem burtiem. %a €s ar zem-le veselibas aprupes pakalpojumi majas;
: P 2k0 mal_(s_u. B : e pakalpojumi, lai nodrosinatu terapijas ne-
: 2 1-5_‘Pr1h. Spe-, partrauktibu - kimijterapija, biologiskie me-
I L ka stajas Jauna: dikamenti, organu aizstajejterapija, staru
| | iy kompensgjamo ! terapija, dienas stacionara pakalpojumi
: b zalu izrakstiSa-1 hematologija, metadona aizvietojosa tera-
| nas kartiba. : pija, ka art palidziba pacientiem, kuriem
: *) Ta paredz, ! jét_urp_inal vai j_épab_eidz_§tacionéri neatlieka-
: Tevi arsté zau aktiva viela, new:;a,!u n:saukunl:s,to iepakojums, krasa vai forma. ka arsti kom- : ma karta uzsakta arstésana;
i wespaneselbuly pensgjamo zaluti ®  specialistu konsultacijas pacientiem ar hro-
: o AN recepté noradis i niskam saslimsanam (iespéju robezas atta-
! B} | INE —~e n Zilu aktivo | linati);
: ESF projekts ,Kompls kswvesshba<velw:\:é:a:v;in]w:\:'v:)Ar);\;\:kczfp:;ktlmmf"\1eruﬁkéoa‘Nv‘?ZAW/W(»/\/("H) Vielu’ neViS : . onkOIogiSKés, dZI_VI—bu glébj°§as, ké ari té-
I o S I I das operacijas, kuru atcel$anas rezultata
I 1 . =4 . T T
'zalu nosaukumu. Savukart aptieka no vienadas iedarbibas zalem var iestaties invaliditate;
| pa01entam izsniegs tas zales, kuram ir zemaka maksa. i ® zobarstniecibas pakalpojumi akitos un
| ¥) Jaunas kartibas mérkis ir parnemt lidzigu praksi ka citas ES : neatliekamos gadijumos;
'Valsﬁs ka arT noverst esoSo situaciju, kad pacienti ik gadu l: @ ambulatorie konsiliji (bez pacienta lidzdali-
'parmaksa ap 25 miljoniem eiro, jo noperk dargakas zales, lai gan ir ! bas);
lzemakas cenas zales ar tadu paSu arstniecisko iedarbibu, kas irie konsultacijas lipigo adas slimibu un seksu-
I tlkpat kvalitativas un drosas. \ ali transmisivo slimibu pacientiem;
1 ¥) Latvijas pareju uz 3o jauno kartibu atzinigi noverté arT Pasaules |; akitas un subakutas rehabilitacijas pakalpoju-
| Veselibas ~ organizacija un  Ekonomiskas sadarbibas  un ! Mi personam, kuram Si pakalpojumu atliksana
' attistibas organizacija (OECD). i var rzfcvilt |nvaI|.d|za(?u:as [lsk-u un/va'l darbaspe.jy
: : zaudéesanu, tai skaita bérniem, kuriem rehabili-
: Informacijas no Zalu valsts agentiiras : fcacuas pakaIpOJu.m u e_\tvllksana saistita ar_lfavero-
| ijamu  funkcionésanas traucejumu
! ii pasliktinasanos.
|

Izdevejs: Maltas pagastu apvienibas struktirvieniba “Feimanu pagasta parvalde”, redaktore L.Kancane, talr.: 64644892, e-mail: laura.kancane@feimani.lv




