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Informacija presei

| Piedava palidzibu pasizolacija esoSajiem Rézeknes novada iedzivotajiem I

. Rézeknes novada paSvaldibas Socialais

i dienests lidz atsaukties Rézeknes novada Katru ménesi $ada partikas paka tiek izsniegta katram

I jedzivotajus, kuriem nepiecieSama partikas triicigas un maznodroS$inatas gimenes loceklim. I

" Pl%gade_ majas sa1'st1t'>avar atrasanos Tapat §is gimenes katru ménesi sanem higiénas lidzeklu |
pasizolacija. NepiecieSamibas gadijuma ku (ari razots Latviia). kurd ir vairaku veidu vel

. lugums sazinaties ar sava pagasta socialo paku (arT razots Latvija), kurd ir vairaku veidu velas :

| darbinieku. mazgasanas lidzekli, ziepes, Samptns, trauku |

- Partikas piegade tiks veikta par personas mazgaSanas lidzekli, kopa septinas pozicijas.

lidzekliem, gadijuma, ja paSizoletais atbilst

2 e Plasaka informacija par pakam: https:// |
. triicigas un maznodro$inatas personas Ja pat p ALDS.I7

i kriterijiem, iesp&jams nodrosinat partikas www.atbalstapakas.lv/vispariga-informacija |

. pakas. Vairak par Sociala dienesta darbu arkartas situacija: .

* Rupgjoties par trucigam un http://rezeknesnovads.lv/rezeknes-novada-pasvaldibas- |
maznodroSinatam gimengm, Rezeknes socialais-dienests-arkartas-situacija-strada-attalinati/

- novada Socialais dienests turpina izdalit
| Labklajibas ministrijas nodrosSinatas I

- partikas pakas "Eiropas atbalsta pakas Informaciju sagatavoja:
| vistriicigakajiem", kuras ir plass Latvija Rézeknes novada pasvaldibas sabiedrisko attiecibu specialiste |
. razots produktu klasts- milti, ella, sauteta Diana Selecka

| clikgala, manna, sausais piens, sausais olu

. maisijums, sausais kartupelu biezenis,

| iebiezinats piens, citi produkti - kopa 15
precu pozicijas.

Rézeknes novada pasvaldibas Socialais dienests arkartas situacija strada attalinati

e-pasts: diana.selecka@rezeknesnovads.lv
tel.: 64607198, 26531297 I

No 2020. gada 16. marta Iidz 2020. gada 14. aprilim Rézeknes novada paSvaldibas Socialais
dienests partrauks klientu apkalposanu klatiené un stradas attalinati.
Saja perioda iesniegumus var iesniegt: I
- elektroniski siitot uz e-pasta adresi socialaisdienests(@rezeknesnovads.lv vai pa pastu; I
- izmantojot e-pakalpojumu vidi : www.latvija.lv |
[
[
[

- iesniecumus var atstat pagasta parvalde speciali izveidota pastkastitée.

Ar Sociala dienesta specialistiem aicinam kontakteties ar e—pasta starpniecibu vai zvanot uz
specialistu kontakttalruniem: Cornajas pagasta parvalde -

Inta Vegileja - Darba talr. nr. - 64637599, Darba mob. kabineta - 26343406

Marina Danilovi¢a - Darba talr. nr.- 64637599 , Darba mob. kabineta - 26343406
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Informaciju sagatavoja - Socialais dienests I
|
1
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https://www.atbalstapakas.lv/vispariga-informacija
https://www.atbalstapakas.lv/vispariga-informacija
http://rezeknesnovads.lv/rezeknes-novada-pasvaldibas-socialais-dienests-arkartas-situacija-strada-attalinati/
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Pirms un péc PEC sporta PEc deguna : PEc saskares Kad rokas ir
8&anas, nodarbibam @ #nauk&anas, @ Llp ar slimnieku acimredzami
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COVID-19, dzivot spé&ja
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Plastmasa

5 dienas ¢ Aluminijs
MnacTuk: 2-8 stundas
5 goHen

ANNFOMUHWN:

2-8 yacos
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HcTtouHuk: J. Hosp. Infect. DOI: https://doi.org/10.1016/}.jhin.2020.01.022
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Ka palid=zet izvairities no

saslimsSanas ar COVID-19
iedzivotaju riska grupam?@

wWeselibas ministrija

80%%  pacientu saslimsana ar
COWVID-19D B T-Tagt AV /-
cilvéeki pilniba atveselojas.

(Ml <R gtl R, -1, 1l smagaka forma ir:

" gados weciem cilvéekiem

" ja ir nowvajinata imunitate
" jair hroniskas saslimsSanas

E— ad - AV T TR T J T, T lai uzturetu
kontaktus, bet neapciemo Sos
- cilvekus, ja esisaslimis wvai atgriezies
L < no COVID-19 skartajam teritorijam.

saslimsSsanu, palid=zot izprast riskus un
izstastot par piesard=zibas pasakumiem.

m gados wvecaku tuwvinielou
pariespajamu =

WAL WAL WA Uzticamu informaciju atradrsi
é Slimibu profilakses un kontroles centra
wai Pasaules Weselibas organizacijas
interneta wvietnNnes.

Ka palid=zet berniem parwvaret
stresu 2019 —NCovVv

Veselibas miinistrija

uzliesmojuma laik

Béerni stresa situacijas var reag’ét dazadi, pieméram, velas
wvairak bat blakus vecakiem, kKlast nemierigaki, atturtigaki,
dusmirgi wvai satraukti utt.

Atbildi uz bérna reakciju atbalstosSa veida — uzklausi

wina raizes un izradi bermnam vairak milestibu un
uzmanibu, velti bérmam papildu laiku.

leklausies bérna teiktaja. runa laipni un Nomierini vinu

Ja iespéjams, nodrosSini bérnam iespéeju speléeties

un atpusties. H

 — IzZwvairies no bérna nosSkirSanas no tuviniekiem —
bérnam wvajadzétu bat kopa ar saviem vecakiem un
gimeni. Ja bérnam jaboat slimnica, saglaba kontaktu,
pieméram, regulari sazvanoties.

W=

Pastasti bernam par notikuso, izskaidro faktus un - °
snied=z skaidru informaciju par to, ka samazinat risku
saslimt. Izmanto vardus, kurus beérns attiecigaja vecuma

saprot.
A
Centies ievéerot ikdienas ritmu vai palidzi izveidot
- Jaunu, pielagojoties situacijai, veltot laiku gan
-- macibam, gan drosam rotalam un atputai.



Atcel iidens patérina skaititaju dzivoklos verificéSanu arkartejas situacijas laika.

Ar mérki ierobeZot virusa Covid-19 izplatibu un sekmét nepiecieSamo drosibas pasakumu
ievéroSanu, uz Latvija izsludinatas arkartéjas situacijas laiku nebis nepiecieSams nodrosinat
piekluvi dzivoklos esoSajiem iidens patérina skaititajiem un citiem skaititajiem (ari siltuma maksas
sadalitajiem), kas nav komercskaititaji, un veikt to nomainu vai atkartoto vai pirmstermina
verificéSanu. Par to 2020. gada 31. marta séd€ léma Ministru kabinets.

Arkartejas situacijas laika noradito skaititaju atkartotas verificéSanas nodroSinasanas termins tiek
pagarinats. Tas nozimg, ka to skaitttaju, kuru atkartoto verificéSanu biitu javeic arkartgjas situacijas
laika, tas jadara pec arkartéjas situacijas beigam.

Tapat, ja skaititaja verific€Sanas termins beidzas tris ménesu laika p&c arkartgjas situacijas beigam, tiek
dots papildu laiks, proti, tik liels termina pagarinajums, lai kopéjais laiks, kad ir iespéjams veikt atkartoto
verificéSanu, ir tris ménesi.

Nemot véra, ka Ministru kabineta 2015.gada 15.septembra noteikumos Nr.524 , Kartiba, kada nosaka,
aprékina un uzskaita katra dzivojamas majas ipaSnieka maksajamo dalu par dzivojamas majas uzturéSanai
nepiecieSamajiem pakalpojumiem” noteikts, ka tidens patérina skaititaju atkartoto verificéSanu var veikt
tris ménesus péc verificéSanas termina beigam, tad Saja gadijuma skatams, kad beidzas Sie tris ménesi un

Sis periods arT attiecigi pagarinams, lai, atskaitot arkart€jas situacijas periodu, butu laiks tris ménesi.
Arkartgjas situacijas laika atliekamas ari skaititaju (kas nav komercskaititaji) dzivoklos parbaudes vai $adu skaititaju
uzstadiSana dzivoklos, kuros tie nav uzstaditi. Sos darbus vares veikt péc arkartejas situacijas beigam.

Versam uzmanibu, ka tidens pateérina skaititaja verificeSanas pienakums netiek atcelts, bet tiek
atlikta ta veikSana .

Mingéta kartiba attieksies ka uz parnemtajam dzivojamam majam, ta ari uz majam, kuru parvaldiSanas
tiesibas dzivoklu 1pasnieki nav parnémusi un ta stasies speka nakamaja diena péc tas izsludinasanas un bus
attiecinama maksajamo dalu par pakalpojumiem aprékinasanai jau par marta ménesi, proti, sakot ar
2020.gada 12.martu, kad tika izsludinata arkarteja situacija.

Bitiski, ka nosakot maksajamo dalu, tiks nemti véra So neverificeto skaititaju radijumi, proti, uz kuriem
attiecas parejas noteikumi sakara ar valsti izsludinato arkart&jo situaciju. Attiecigi uz Siem gadijumiem nav
attiecinama tidens patérina starpibas sadales kartiba, kas paredz tidens patérina starpibu sadalit starp
atseviSkiem dzivoklu ipasniekiem.

Vairak ar apstiprinatajam izmainam Ministru kabineta 2008.gada 9.decembra noteikumos Nr.1013

,Kartiba, kada dzivokla 1paSnieks daudzdzivoklu dzivojama maja norekinas par pakalpojumiem, kas saistiti
ar dzivokla 1paSuma lietoSanu” un Ministru kabineta 2015.gada 15.septembra noteikumos Nr.524 , Kartiba,
kada nosaka, aprékina un uzskaita katra dzivojamas majas 1paSnieka maksajamo dalu par dzivojamas majas
uzturéSanai nepiecieSamajiem pakalpojumiem” var€s iepazities Ministru kabineta timeklvietné.

Ka zinams, Ministru kabinets 2020. gada 29. marta arkartas séde apstiprinaja izmainas Ministru kabineta
2020.gada 12.marta rikojuma Nr.103 “Par arkart€jas situacijas izsludinasanu” noliika nodroSinat lielaku
cilveku fizisko distancéSanos un nosakot, ka personam ir jaievero fiziskas distanceSanas un
epidemiologiskas drosibas pasakumi ka publiskas iekstelpas un publiskas artelpas, ta ari koplietosanas
telpas.

Ekonomikas ministrija ir sagatavojusi ieteikumus daudzdzivoklu maju iedzivotajiem un apsaimniekotajiem ar kuriem
aicinam iepazities Ekonomikas ministrijas majaslapa.

Aktuala informacija par virusa Covid-19 izplatibu, ka arT cita praktiska informacija pieejama Valsts kancelej as Tpaéi
izveidotaja majaslapa Covidl9.gov.lv un Slimibu profilakses un kontroles centra majaslapa.

Ekonomikas ministrijas
Sabiedrisko attiecibu nodala

rese@em.gov.l
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1lzdeveéjs: Cornajas pagasta parvalde 64637598
I

1Izdevumu sagatavoja Vija JerSova 64640979


http://tap.mk.gov.lv/mk/mksedes/saraksts/darbakartiba/?sede=1118
https://em.gov.lv/lv/nozares_politika/covid_19/informacija_dzivojamo_maju_apsaimniekotajiem_un_iedzivotajiem/
https://covid19.gov.lv/
https://arkartassituacija.gov.lv/

