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Ziemassvetki.

Mirdz ne tikai eglites un rotajumi maju
logos, iemirdzas ar cilvéku sirdis. Tas iemir-
dzas sirsniba, labestiba, piedoSana un milesti-
ba. Sos svétkus rada gatavoSanas prieks, pipar-

Poxkpgectso

- 3TO Npa3gHuK ceeTa . Mpas3gHuK TMXun, go-
MALLUHWN, CMOKOMHbIN. 3TO NPa3gHUK AyXOB-
HbI .PoXaecTBo XpUCTOBO accouumpyeTca ¢
MOpPO30M U cHerom .JT0 - [lpasgHuK anAa

kiku un mandarinu smarza, eglites rotasana, ka0l ceMbn. MHOTMe W3 Bac BCTpeTUAM

vecaku smaidi un bérnu patikamais satrau- HaCTYNalowWLMii ro/ 3a NPasAHNYHBIM CTONOM

kums, ierauSoties kleépi Ziemassvetku vecitim. B KDYy Camblx BAM3KUX toaeit, seas HoBbIi

Ziem etki ir cilveku iek$gjas gaism etki T
emassvet cilveku 1eksejas gaismas svet rog — 370 cemMeuHbIn npasaHuk. Myctb Ho-
un nevilus més So gaismu davinam citiem— ar o
Bbin 2015 rop 6yaeTr ana Bac ycnewHbim m

labu vardu, ar novélgjumu svétkos. Aiz mirgo-
o L _ . . nnogoTeopHbiM!  CyacTbsi, NpasgHUYHOTO
josam gaisminam, sveétku steigas lai izdodas
_ . e . HacTpoeHua, 340poBbA, NobsM Bam n Ba-
atrast un noturét patieso butibu — ticibu laba- .
. - - o _ Wnm 61M3KUM. YBEPEHHOCTb, CMIOKOMCTBME,
jam, ceribu brinumam un milestibai visapkart!

Optimisma pilnu Jauno 2015. gadu! y4auy M ycrnex Bo BceX HauMHaHuax! BcTpe-

yanTe Kaxablh geHb ¢ gobpom! C Hosbim
2015 rogom !

Par 2015.gada saimnieci klus Zila Koka Kaza. Ta ir mazliet naiva, kapriza

— //%NT%',”!,% L un slinka, taCu ari Joti gariga un tira. Kaza ir ar raksturinu: |oti ambicioza, ten-
) %//‘l\\\ig""‘i déta uz sasniegumiem. Vinai vajag odzinu, dzirksteliti, kaut ko neatkartoja-
N+ N s‘«'*

mu un neaizmirstamu. Kam tad veiksies 2015.gada, bet kam jaievéro piesar-
dziba? Astrologi uzskata, ka liela veiksme gaidama tiem laudim, kuri dzimusi
Vérsa gada. Nevajadzétu palauties vienigi uz veiksmi, lai sasniegtu karoto
meérki var nakties energiski stradat. Starp citu, Saja gada der ieklausities vie-
du cilveku padomos, tai skaita astrologu, to padomi lidzés sasniegt no-
spraustos mérkus, izklGt no sarezgitam situacijam. Ja cilvéka gadu skaitli, kas
aprités nakamaja gada, var izdalit ar 3, 7,12, tas nozimg, ka vinu gaida ipasi lieli izaicinajumi, kas

var atnest Joti spécigas un radikalas parmainas.




Gaiditie Ziemassveéetki pirmsskola.

, Ziemassvetki ir aizvaditi, jaunais gads ir sagaidits,
_ tagad varam kavéties atminas par jauki aizvaditajiem
pasakumiem.

Sirsnigi un gimeniski Ziemassvétki ir aizvaditi Rika-
vas pirmsskolas izglitibas iestadé. Sie svétki tiesam aplie-
cinaja to, ka més esam liela draudziga gimene, kur katrs
pielika savu roku, lai svetkos justos gandarits par paveik-
to.

\ Jau decembra sakuma sakas liela rosiba, planojam

. pasakuma norisi, gadajam par davanam, gatavojam telpu

| rotajumus. Aktivi iesaistijas bérnu vecaki ar saviem priek-
~ likumiem, idejam un aktivu darbibu.

Aicinajam bérnus kopa ar vecakiem izgatavot eglites rotajumu, vecaki bija radosi, atsaucigi. Eglite
tika greznota un rotata ar interesantiem rotajumiem. Bérni ar lepnumu radija savus sartpétos darbinus.
Kopigs darbs rada prieku sev un apkartéjiem., $ada eglite sasildija katra sirdi un padarija gaiSaku katra
ikdienu. Mes visi jutam Ziemassvéetku gaisotni, gaidot katrs savu brinumu.

Pasakums notika 18. decembri bérni un skolotajas iejutas ruku lomas cie-
mos iegriezas zakis un lapsa. Rikiem darba bija pilnas rokas tika sati svétku
térpi, ceptas piparkikas, iesainotas davanas, tas tika apspéléts ar jautram

dejam, dziesmam un rotaJam. Zakis izliga mieru ar lapsu un visi draudzigi
sagaidijam Ziemassvétku veciti.

Ziemassvetku vecitis dalijas savos piedzivojumos, skatijas masu
priekSnesumus, aktivi gaja rotalas un uzmanigi klausijas dzejoliSus, ko bérni
bija iemacijusies un balva pasniedza lielu tatu ar konfektém. Atvadoties Zie-
massvétku vecitis bérnus iepriecinaja ar Ziemassvétku krasainajiem burbuliem,
bérniem par to bija liels prieks.

Nosléguma bérnu vecaki bija sarlpéjusi gardus piradzinus un interesantas izklaides gan bérniem,
gan pieaugusajiem. Laiks aizritéja nemanot jauka gaisotné un ar patikamam atminam. Bérni teica, ka tie
bija forsakie svetki. Pirmsskolas izglitibas skolotdja Marite Upeniece

Lai labi darbi rodas darot!

Ar Ziemassvetku un Jauna gada laba vélejumiem un jauniem spékiem sakam celu Jaunaja 2015.gada.
Ziemassvetki ir laiks , kad kavéjamies pardomas — atminas parcilajam gada spilgtakos notikumus un ar
jaunu apnémibu raugamies nakotné. Tads spilgts un patikams notikums bija labdariba no Zviedrijas Rika-
vas pirmsskolas izglitibas iestadei. lestades un visu vecaku varda sakam paldies visiem fantastiskajiem
cilvekiem kas sagadaja, nogadaja un saskanoja So iespé&ju mums sanemt tik noderigas mantas. Daudzam
gimeném 31 bija iespéja ikdienas vajadzibam iegadaties sadzivé nepiecieSamas lietas — bérnu drébites,
krGzites, rotallietas, apavus, ka ari citas saimnieciba noderigas lietas. Viena mamma bija prieciga, ka sava
Ipasuma vina ieguva dazus jaunus kurpju parus, jo iegada-
joties apavus saskaras ar problému izméra zina. Domaju,
ka $ada veida humana palidziba iestadei, bérniem un ve-
cakiem ir Joti liels atbalsts.

Lielu paldies gribam pateikt Rikavas pagasta parvaldei,
kas sniedza atbalstu labdaribas sanemsana. Ir grati So vi-
su pateicibu salikt viena neliela pateiciba. Lai visi labie
darbi nepaliek nepamaniti, jo sirds siltums un dasnums,
labestiba padara dzivi skaistaku un labaku.

Ar jaunam iesp€jam un sasniegumiem bagatu Jauno
2015.gadu!

Rikavas pirmsskolas izglitibas iestades vaditaja Velta Melne.




Ka bernam iemacit pozitivi domat.

Pozitiva domasana veidojas tieSi bérniba. No ta, ka vecaki bérniem iemacijusi raudzities uz pasauli
(atturigi, vérojosi vai ar plati atvértam acim), ka reagét uz savam neveiksmém un citu panakumiem, atkari-
ga mazula nakotne un veiksme visas dzives laika. Jo, lai glitu panakumus, nav obligati jabut kadiem 1pa-
Siem talantiem. Piedavajam daZus noderigus padomus pozitivisma ieaudzinasana.

Péc specialistu domam, cilveki, kuri spéj dzivot ar prieku un viegli uztvert apkart notiekoso, kas nav iecikle-
jusies uz savam neveiksmém un neskauz citu sasniegumus, ka likums, dzivé ir veiksmigi.

Atmosféra majas ir ciesi saistita, ka veidojas pozitiva domasana: tajas majas, kur ikdienas problémas ne-
klast par kosmiska méroga likstam, bérniem ir iespéja izaugt par optimistiem. levérojiet, ka jusu mazulis ka
suklis uzsuc visus iespaidus, kopé apkartejo cilveku uzvedibu un uzskatus.

Tacu 1pasi svarigu lomu, protams, "spélé" mamma. Agra bérniba bérns tieSi ar mammu atrodas "uz vienas
nots" — minora vai maZora. levéro,- kad mamma ir mieriga, jautra un draudziga, tad ari vinas mazulis bez
raizém spéj iepazit apkartéjo pasauli. Tacu atliek vien maminai satraukties par kaut ko, sakt nervozét, pat,
ja vina censas to neizradit, iek$€jais stress acumirkli pariet uz bérnu, vins sak raudat un nikoties.

TieSi tadé| pozitivas domasanas ieaudzinasanu bérnam jasak ar sevi. lepazisti pasauli no jauna kopa ar sa-
vu bérnu.

Lak, dazi padomi, ka mazulim iemacit pozitivi domat:

¢ apspried vina planus talaka perspektiva, vina sapnus;

e saruna ar bérnu psihologi iesaka nelietot tadus vardus ka "nekad" un "vienmer", kuriem ir pesimistiska
nokrasa, labak lietot vardu "reizém";

e biezak saki uzmundrinosus vardus, lai tie skan ka devize: "Nenokar degunu!, "Viss bus labi!";

¢ gadijumos, kad bérnam radusas kadas nepatikSanas, nesteidzies vainot bérnu, |oti svarigi ir ievérot tais-
niguma principu, nevis likt izjustu patstavigu vainas sajutu;

e vienmeér atstajiet vinam iespéju pasam izlabot savas klludas;

¢ biezak noorganizé vinam kadus patikamus parsteiguma mirkl|us, lai jisu maja biezak tiek sarikoti svétki
bez pamatota iemesla;

¢ ieviesiet majas ieradumu kopa apspriest un atceréties dienas laika gutos labos iespaidus;

e cik vien biezZi tas iespéjams, uzsmaidiet viens otram.

Psihologi iesaka bérnam pozitivo domasanu ieaudzinat, spéléjot ar viniem vienkarsas spéles, kas raisa do-
masanu un attistibu kopuma.

Piemeéram, versiju spéle: uzziméjiet kadu gratu situaciju no dzives un piedavajiet bérnam to atrisinat, tad
atkal izdomajiet talako apgrutinajumu — lai bérns atkal izdoma atrisinajuma celus. Piemeérs — cilvéks iziet
no majas, aizmirsis lietussargu, bet ara list. Ka So situaciju var atrisinat? Pienemsim, ka cilvéks veikala no-
pérk jaunu lietussargu, bet véjs to salauz. Ko darit? Péc tam mainieties lomam: tagad ir vecaku karta atrisi-
nat dzives sarezgijumus, ko piedava bérns.

Ja jusu bérnam ir bailes no kaut ka, vai vinam vienkarsi patik izdomat visadus briesmu stastus "uz lidzenas
vietas", nav vérts vinu par to rat vai aizliegt lidziga rakstura sarunas. Laujiet vinam redzet ne tikai kadu dar-
bibu biedéjosas puses, bet arl pozitivos piemérus, ka ari celus to sasniegSanai. lespéjams, ta vins psiholo-
giski "uzladejas". lzméginiet ar vinu kopa atrast dazadus risinajumus dazadam situacijam. Un atcerieties:
viss, kas ir jusu bérna galva, - tie ir vecaku vardu un uzvedibas augli.

lesaka Delfi un Rikavas pirmsskolas izglitibas iestades kolektivs.
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Bibliotéeka.

Jaunaja gada lai katra maja ienak prieks un liksmiba, lai pietiek speka turéties preti dzives
gratibam, lai miers un veseliba jums visiem. Lai més protam ne tikai nemt, bet ari dot. Lai protam
ne tikai runat, bet ari klausities. Lai protam ne tikai nist, bet ari piedot, ticét, ceréet un miléet. Lai
protam sapnot un piepildit savus sapnus! 2015. gadam abonéti 33 nosaukumi preses izdevumi,
gada nogalé iegadatas jaunas gramatas. Ari Sogad iedalits budZets gramatu iegadei. GaidiSu bib-
lioteka ik dienas. Laimigu Jauno gadu! Bibliotékas vaditaja V. Poplavska.


http://www.delfi.lv/temas/pozitiva-domasana
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e Ieskats Rikavas pamatskolas ikdiena pirmaja pusgada.

ﬁ Pa sniegparslai, pa vienam mazam brinumam vien, pasaule ir iet€rpusies balta, piikaina apmetni.
. Klat atkal ir Jaunais gads. Skola jauna gada sakums vienmér atnak ar mieru un nesteidzibu, jo
iepriek$€jais menesis- decembris parasti ir laiks, kad Skiet, ka diena vajadzetu nevis divdesmit
Cetras, bet gan vairak stundas, gribas paspét padarit visu iekaveto, nepagito, lai Ziemassveétku vecitis
mums atnestu karotos saldumus un davanas, nevis zagarus. Pirmais macibu semestris mums skola ir bijis
ipasi darbigs. Sogad celu uz Rikavas pamatskolu ik dienas méro trisdesmit devini skoléni, macibas skola
uzsaka sesi pirmklasnieki- Svetlana Dektere, Eduards Fomins, Dani€ls RastopCins, Viktors Sarikovs, Kse-
nija Satilova un Valérija Trehnova. Mazie skoléni jau ir Joti labi iejutusies miisu skolas kolektiva un akfivi
iesaistas visas skolas aktivitatés. Ceram, ka §T degsme un aizrautiba vinos saglabasies visus nakamos de-
vinus macibu gadus. Macibu gads skola jau tradicionali iesakas ar rudens ziedu un dazadu rudens velSu
izstadi. Sogad izstades téma bija “Dzivnieki”. Kadi tik dzivniecini (veidoti no darzepiem) neatceloja uz
musu skolas gaiteniem! Bija gan zirnekli, gan ¢asku gimene, gan eZi, zaki, 1aci, astonkajis un pat elfi. Izra-
das daudz bagataka fantazija ir jaunako klasu skoléniem, vini prot vienkarsa kartupelt saskatit noslépusos
brunurupuci, savukart mazas bietites izradas var parversties par pelém. Pirmaja septembra nedéla més, ie-
saistoties Zemkopibas ministrijas organizétaja konkursa “Miisu mazais pargajiens 2014 jeb koks- miisdie-
nigs materials”, devamies neliela pargajiena pa un ap Rikavu. M&s apciemojam J.Vil¢uka kokapstrades
darbnicu, apskatijam Rikavas baznicu un to, ka koks tiek izmantots sakralaja arhitekttra, iepazinam koku
sugas skolas parka, un p&c tam, skolas stadiona spelgjam spéles, kas saistitas ar koku. Visiem bija iesp&ja
izmé&ginat savus spekus balka meSana, ka ari apgiit prasmi staigat ar koka kajam jeb kekatam. Starp citu, to
izméginaja arT daudzi skolotdji, Septembra tresa ned€la ir Tpasa vecako klasu skol€niem, jo skola notiek
skolénu pasparvaldes vélesanas. Sogad pasparvaldé darbosies Liga Nikotina, Diana Pavlova, Vitalijs Kse-
nofontovs, Vitalijs Ivanovs, Eriks Tarauds, Sabine Ragause, bet pasparvaldes prezidente ir Viktorija Sari-
gina. Pirmas ugunskristibas — skolotaju dienas organizéSana skola- ir izturétas. Ka jau prieksvélésanu laika,
pie mums skola bija ieradusies Saeimas deputata kandidate “I.Sudraba”, un neiztika arT bez babas Tonas.
Ka noprotat, $ada raiba kompanija parpratumi ir garantéti. Savukart Ziemassvétkos skolénu pasparvalde
viesojas ciemos pie Kevina, kur$ atkal bija palicis viens pats majas. Septembra beigas skoléni devas ek-
skursija uz Mazsalacu. Diena bija izdevusies, jo bija iesp&a gan apskatit rakstnieka R.Blaumana majas,
Raunas Staburagu, gan salidzinat, cik reizes strausa ola ir liclaka neka vistas ola, un, protams, sadzirdet
savu atbalsi Skanakalna dabas parka. Skanaiskalns ir viens no Latvijas popularakajiem geologiskajiem vei-
dojumiem. Ta ir stava klints siena, kas ir nedaudz ieliekta, tapéc dod unikalu akustisko efektu- neparasti
skaidru atbalsi. Ta ka abolu raza daZos auglu darzos Sogad ir Tpasi padevusies, oktobra pirmaja nedéla sko-
12 notika Abolu balle. Skoléniem, veicot dazadus uzdevumus, bija iespéja uzzinat, ka abolus déve citas va-
lodas, kadi vértigi vitamini ir abolos, noskaidrot, cik un kadas abolu Skirnes ir Latvija, ka ar1 spelét daza-
das spéles ar aboliem, un izméginat savus spékus abolu karvinga. (Karvings- ta ir maksla izgriezt uz augla
uzrakstus, dzivniekus u.tml.) Sogad mums skola gada nogale bija Tpasi darbiga, jo tiilit péc skaista, Latvi-
jas proklaméSanas gadadienai veltita, koncerta, m€s sakam gatavoties cieminu uznemsanai. Un ciemini bija
1pasi! Rikavas skola jau otro gadu tiek realizeéts Eiropas Savienibas MuZizglitibas programmas apakSpro-
grammas Comenius skolu daudzpusgjas partneribas projekts ,,A matter of choices”. Projekta galvenais
meérkis ir macit skoléniem veseligas briva laika pavadiSanas iesp€jas, uzvedoties un komunicgjot sev un
apkartgjiem cilvékiem pienemama veida. ST pusotra gada laika més ne tikai aktivi darbojamies dazadas
projekta aktivitates tepat skola, mums ir bijusi arT iesp&ja apmeklet miisu projekta partnerus. Mes (skoléni
un skolotaji) esam jau bijusi Rumanija, Turcija, Danija un Portugalé, vél mums prieksa ir viesoSanas Skoti-
ja un Belgija. Bet ir japrot ne tikai braukt ciemos, bet arT uznemt cieminus! Ta no 8. lidz 12.decembrim pie
mums viesojas 14 skolotaji no Austrijas, Belgijas, Danijas, Polijas, Portugales, Rumanijas, Skotijas un
Turcijas. Darba, cieminu uznemsSanai, bija daudz, un iesaistiti bija visi- kads palidzgja ar priekSnesumu ga-
tavoSanu, kads sakopa un rotaja skolu, kads izpalidzgja ar térpiem, kads- ar transportu, un kads vienkarsi
domas siitlja mums spéku. Liels paldies visiem atbalstitajiem, un 1pass paldies caklajiem rikiem, kas nepa-
gurstosi palidzéja- Erikam, Ervinam, Vitalijam un Viktorijai. Visu misu iegulditais darbs tika novértéts
pozitivi, ciemini mums veltfja ne vienu vien milu un pateicibas pilnu vardu par to, ka més, esot tik maza
skola, sp&jam pienacigi uznemt cieminus. Un ka gan var nepatikt, ja visi ciemini tika aicinati uz balli Rika-
vas muiza! Uz balli bija ieradusies Sofija Rika ar d€lu, tika dejota polon&ze, renesanses dejas, pari jiirai
bija atlaidusies maza kaija, bet visi kopa (gan skoléni, gan ciemini) macijamies dejot ,, Tudalin, tagadin”...



Visiem cieminiem $1 bija pirma vieso$anas Latvija, tad€] Sajas dazas dienas mé&s grib&jam sniegt viniem
péc iespéjas plasaku ieskatu Latvijas kultiirvEsturiskajas tradicijas. Tika apmekléta gan G.Igauna miizikas
instrumentu muzejs- darbnica, Baka, Maizes muzejs Aglona un Aglonas bazilika, bija mala radosa darbni-
ca, ka arT ekskursijas pa Rézekni un Rigu. Tomer kultiira un ieveérojamas vietas nebija misu tikSanas gal-
venais mérkis. Galvenais bija intensivs darbs grupas vairaku dienu garuma, apspriezot/ analizgjot un dis-
kut€jot par dazadam ar bullingu (vienaudZzu vardarbibu), neveseligu dzivesveidu saistitam problémam, ka
ar1 tika salidzinats, kada ir katras no projekta dalibskolam pieredze cipa ar atkaribam, 1pasi, cina ar moder-
najam atkaribam- telefoniem, datoriem. Grupu darba rezultata tapa stundu plani, kurus skolotaji turpmak
varés izmantot savas stundas. Bet Sis nav vienigais projekts skola. Paral€li macibam, dazadiem konkur-
siem, sacensibam un arpusklases pasakumiem, arT $aja macibu gada skola ir iesaistijusies Lauku Atbalsta
Dienesta programmas “Skolas piens” un “Skolas auglis”. So programmu ietvaros visa macibu gada garu-
ma skoléniem ir iesp&ja dzert bezmaksas pienu, kuru piegada a/s “Preilu piens”, un no 2014.g. 3.novembra
lidz 2015.g. 27.februarim mieloties ar z/s “Silusala” aboliem. V&l patikams jaunums daudziem vecakiem ir
tas, ka ar §a gada 1.septembri arT 3.klases skoléni sanem valsts apmaksatas brivpusdienas. Decembrt skola
tika realizéts Rézeknes novada Izglitibas Parvaldes tehniskas jaunrades projekts b&rniem un jaunieSiem
,»Radi kopa!” Projekta rezultata esam iegadajusies elektriskos darbarikus graveésanai, ka ar1 koka virpu un
lodamurus koka un dzelzs iededzinasanai. Jaunos darbarikus varés izmantot ne tikai macibu stundu laika,
bet ar arpusstundu nodarbibas, apglistot un attistot jaunas darba iemanas, izgatavojot saimnieciba noderi-
gus priekSmetus, un ar1 radot interesantus dizaina priekSmetus, kur gravéjums ir apvienots ar koku. Grave-
Sana un kokgrieSana ir tas nodarbibas, kas attista ne tikai praktiskas iemanas, uzlabo roku siko motoriku,
bet ar1 nortida raksturu, jo prasa pacietibu, uzmanibu, mérktiecibu. Ta nav tikai tehniska, bet arT makslinie-
ciska jaunrade. Savukart janvart més piedalisimies ,,Zalas jostas” organizetaja elektrisko un elektronisko
iekartu vakSanas konkursa ,, T1rai Latvijai!”. Vacot nolietotas, nederigas elektriskas un elektroniskas iekar-
tas, més ne tikai padarisim savu apkartni tiraku un sakoptaku, bet arT centisimies iegiit kadu balvu par sa-
vaktajiem elektroiekartu atkritumu kilogramiem. Un papildus tam visam mé&s, protams, ¢akli macamies un
macisimies, piedalisimies konkursos, sacensibas un macibu priekSmetu olimpiades. Lai Jaunaja 2015.gada
Jums visiem katrai dienai ziemas baltuma miers, pavasara tidenu skanigums, vasaras saules siltums un ru-
dens ziedu krasainiba!

Rikavas pamatskolas struktiirvienibas vaditaja llze Kuhalska

Es peldéjos Atlantijas okeana!

Mes piedalamies projekta "A matter of choices". Projekta piedalas 9 valstis. Jau iepriek§ miisu sko-
lasbiedri ir apmekl&jusi dazadas valstis, bet mes ar Andri celojam
uz Portugali, no 19. 11dz 25 oktobrim. Lai arT Portugalé oktobrT jau
ir rudens tapat ka pie mums, tur bija loti karsti, turprett Latvija taja
laika bija minus desmit gradi! Miisu majas uz ned&lu bija Portuga-
lu gimengs; gimenes bija viesmiligas, mis pienéma ka savus bra-
lus/ masas, ka savus bérnus! Tas, kas, manuprat, visiem vislabak
patika Portugalg, bija Atlantijas okeans. M&s bijam pie ta, ieelpo-
jam ta smarzu, ve€rojam ta briniSkigos vilnus, un es ar1 peldgjos
okeana...Portugaliesi ir tadi pasi ticigie ka mes, un valdosa ticiba
arT ir katolicisms. Portugalé ir neskaitami daudz baznicu. Protams,
& mes apmeklgjas visinteresantakas, visvecakas un visievérojamakas
baznicas, kuras ir vienkarSi burvigas un vardos neaprakstamas.
Portugale mit daudz iedzivotaju, apméram 10 miljoni, ielas ir
daudz cilvéku, savukart majas viniem ir viena blakus otrai.
Briziem Skiet, ka tur nav gaisa, lauku, plaSumu ka tas ir pie mums,
- Latvija. Lai ar1 portugalu tradicijas un ieraZas atSkiras no misu,
& m&s pieradam un iedzivojamies vinu ikdiena. Un, protams, centa-
mies paradit sevi un Latviju no labakas puses, lai Latvija lepotos ar
mums. Tomér atgriezoties majas, mes sajutam, ka tikai Seit ir ta
Ista un vieniga vieta, kur mums ir jabut. Bet celot nav slikti!
Ervins Tarauds




Rikavas pamatskola.

Projekta "A matter of choices"
dalibvalstu skolotaji ar Sofiju
Riku un vinas délu.

1.- 6.klases skoléni dejo polu nacionalo deju polonézi,
jo baroni Riki bija polu izcelsmes.

Mazas sniegparslinas- 1.- 4. klases meitenes Ziemassvét-

ku koncerta.

Liga un Viktorija piedalijas Sarkana

krusta un "Engeli par Latviju" organizéta-
ja labdaribas akcija, nopelnot sev un
klasesbiedriem gardumgardu klingeri.




Kultura. Atskatoties uz aizvadito.

Ziemassvétku un Jauna gada svétku laiks ir aizsteidzies un skaistie svétku mirkli pieder pagatnei. Par
tiem paliek vien tikai gaiSas atminas. Gribu mazliet padalities atminas par aizvadita gada pasakumiem.
Aizvaditais gads musu kultiras nama ierakstijis daudz svarigu notikumu :

Gada sakuma beérni tika aicinati uz diskotéku-karnevalu, kur visiem bija jaierodas maskas. Visi varéja jautri
izdejoties un labakas maskas no Salatéva sanéma saldas parsteiguma balvas.

Janvaris etnografisko ansambli ,Rikava” iegrieza kekatu virpull Dricanu kultiras nama un aicinaja
Kaunatas folkloras kopas ,,Razna” kristibas.

Februaris iesakas ar svecu izstadi ,Dvésele lukojas svecé”, kur izstades autori izlika apskatei pasu izgata-
votas sveces.

Kopa ar Rikavas pamatskolas skoléniem izdziedajam, izdancojam, izspéléjam un izgarSojam Ziemas tradicijas —
no Mikeliem lidz Aizgavenim. g

SievieSu diena mds visus ar savu dziedasanu priecéja ,,Dricanu

dominante”.
Starptautiska folkloras festivala ,Baltica-2015” Rézeknes novada
folkloras kolektivu skaté ieguvam augstako no novértéjumiem — 1
kategoriju un uzslavu no Zlrijas par |oti interesantu un makslinie-
ciski spilgtu programmu.

Bija jauki nok|at krasainu sapniSu valstiba un git milzum
daudz pozitivu emociju, kad pie mums viesojas Spilvenu feja.

Latgales zeltu — malu, parvérstu podos, vazés, svefturos un
Skivjos varéja apskatit un iegadaties keramikas izstadé.

Lieldienas Vistina Raibite , vistina Balttte un Gudra Pilce un Lielais Zakis bija aiztecéjusi uz daudzdzivok-
Ju maju pagalmu, lai kopa ar pagasta iedzivotajiem krasotu un ripinatu olas, spélétu dazadas spéles , ka ari
izSUpotos Lieldienu Stpolés.

Mates dienai veltitaja koncerta “Es savai maminai” lidztekus jau ierastajiem ,mazajiem maksliniekiem” ,
lai apsveiktu savas maminas dazi uz lielas skatuves kapa pirmo reizi. Koncerts izvértas krasains un sirsnigs.

Maija piedzivojam pirmizradi. Pie mums viesojas Vilanu KN krievu teatris ar izradi ,Milestiba ir Jauna,
jeb pie zilnieces neej”.

Par tradiciju ir kluvusas senas talkas misu novadnieces, dzejnieces Livijas Liepdruvietes séta- esam pla-
vusi rudzus, plésusi linus. Sogad bija pienakusi reize siena talkai.

Etnografiskais ansamblis ,Rikava ,bija uzaicinats uz Malpili, kur ar savu uzstasanos kuplinaja , Latgaliesu vaka-

n

ru-.

Ar etnografisko ansambli apmekléjam Liktendarzu un ar savu devumu piedalijamies ta veidosana. lesta-
dijam ozolu ar pieminas zimi un veltijumu “latvieSu tautai”.

Novadu dienas Riga Etnografiskaja Brivdabas muzeja pieskandinajam
Latgales sétu. ‘
leligoSanas pasakumos ciemojamies veco lauzu mitnés Strizanos un Pilce- % "
né. -

Ligo vakara skatijamies Vilanu amatierteatra ,Kas ir, tas ir” izradi ,S1 &
jauka lauku dzive” un lustéjamies pie ugunskura.

Reézeknes novada dienu pasakumu nedéla Rikava notika dazadi pasaku-
mi. Gan gatavojam paklajinus no dabas materialiem, gan skatijamies kino,
gan izveidojam fotoizstadi. Paviesojamies lauku séta , Liepusalas”, kur iepa-
zinamies ar dazadiem arstniecibas augiem, Apmekléjam tdens tlrisma attis-
tibas centru ,,Baka” un aktivi atpitamies pie Lubanas ezera. Gimenes diena
aktivi sportojam.

Rikavas pagastu Reézeknes novada dienu pasakuma Rézekné. DiZojamies ar
to, ar ko ir stiprs un bagats Rikavas pagasts. Mums bija ciemini no 19. gad-
simta, Rika kungs ar kundzi.




Annas diena- 26.julja etnografiskais ansamblis ,Rikava” atskati-
jas uz saviem 60 dziesmotiem darbibas gadiem. Rikavas skolas parka |,
norisinajas draugu sadziedasanas ,Sina tolka”, bet dienas turpinajuma
kultdras nama jubilejas svinibas ,Lielais lakats”. Jubilejas reizé no Rika-
vas pagasta parvaldes ansamblis sanéma lielu davanu — izremontétu
un atjaunotu folkloras materialu kratuvi. ‘

Ka jau ierasts, augusta tresaja svetdiena Rikava Pupins, kas sakas |
ar tirgu un beidzas ar balli. Soreiz uz koncertu un balli spéléja Latvijas
Slageraptaujas 2014 gada uzvarétaji grupa ,,Gints un Es”.

Augusta pédéja diena ciemojamies Vilanos pie musu seniem draugiem, folkloras kopas ,Vilonisi”
vinu 25. jubileja.

Septembri visus kultiras nama apmeklétajus priecéja krasna ziedu izstade.

Interesanta un sirsniga tikSanas bija Ragausu dzimtas salidojums. Kopa ar dzimtas parstavjiem Rika-
vas KN un folkloras materialu kratuve viesojas ari ciemin$ no Amerikas Péteris Ragauss.

Diemzél oktobris atnaca art ar skumju vésti — muZibas cela pavadljam etnograflska ansambla
»Rikava” goda vaditaju Janinu Miculi.

15. novembri kultiras nama notika Rézeknes novada paévaldibas L
svinigs pasakums par godu valsts svetkiem, kura atzinibas rakstus sane- |
ma ar1 musu pagasta parvaldes vaditajs Andrejs Tarauds un pen5|oneta
skolotaja Marija RuSmane. ‘

Valsts svétkos, 18. novembri ar svecitém izgaismojam Latviju m_
Neizpalika svétku uzruna un cienasanas ar torti.

Novembri KN bija apskatama Gundegas Rancanes gleznu izstade.

Decembra sakuma apskatel bija izlikta foto kluba , Artéjija” foto- |

' : grafiju izstade “Cylvaks”. :

Gaidot Ziemassvétkus izga- |

tavojam egliSu rotajumus un
izrotajam egli laukuma pie pagasta.

Sogad Ziemassvétku koncertu sniedza StriZanu kultiras
nama un Jaunstrizanu pamatskolas pasdarbnieki ar skanigiem
muzikaliem priekSnesumiem un jestram dejam.

Svétku balle aizritéja priecajoties par eksotiskajam dejam
un sagaidot ierodamies tris Salatévus uzreiz.

No vecmaminas un vectétina bija aizmucis Rausitis un at-
nacis ciemos pie '
mazajiem bérniem
uz svetku egltti.
Rausitis kopa ar
meza zveriniem un bérniem sagaidija Salatéti, kurS kopa ar
visiem priecajas un bérniem izdalija karotos saldumus.

Ar to masu kultlras pasakumi nemaz nebeidzas. ST gada
laika vairakkart esam apmekléjusi vairakus koncertus un izra-
des citos kultliras namos.

Mes izveidojam eksotisko deju pulcinu, kur bérniem un
pieaugusajiem tiek macitas eksotiskas dejas. Pirmie eksotisko
deju soli vaditajas Innas Selgickas vadiba tiek sperti veiksmigi.

Svarigi uzsvert, ka Sis gads pagaja aktivi piedaloties no-
vada pasakumos. 2015. gada turpinasim misu darbosanos.
Esmu pateiciga visiem, kuri atsaucas un piedalijas kultiiras nama rikotajos pasakumos. Gribu novelét, lai
Sogad rodas speks ikdienas problému risinasana, véleésanas aktivi atpusties un pozitivi skatities uz dzivi.
Ceru uz atsaucibu un sadarbibu.

KN vaditaja Inese.



Ganampulku ipasniekiem .

Ja liellopu, zirgu, aitu un kazu novietné ir notikusi dzivnieku atneSanas, aborti, veikta dzivnieku kastracija,

dzivnieki piedzimusSi nedzivi, tie ir nokauti, nobeigusies, gajusi boja vai pazudusi, ipasnieks vai turétajs septi-

nu dienu laika pec notikuma datu centram pazino:

. hovietnes registracijas numuru;

. hotikuma veidu un datumu;

. dzivnieka sugu un ta identifikacijas numuru;

. atneSanas datumu un atneSanas vieglumu;

. dzimuSo pécnaceju skaitu vienam dzivniekam, ta dzimumu un svaru;

. hedzivi dzimuSo dzivnieku skaitu;

. aborta vai kastracijas datumu;

. hokauto, nobeigu$os, boja gajuso vai pazuduSo dzivnieku identifikacijas numuru;

. hokauto vai nobeigusos neapziméto dzivnieku mates identifikacijas numuru un to dzimSanas datumu.

Lai nesarezgitu So jautdjumu tiem, kuri apzimésanu veic papira formata un, lai divreiz nebitu jabrauc uz

LDC, tad 7 dienu laika péc dzim8anas fakta veicam dzivnieka apziméSanu, aizpildam apziméSanas aktu un

obligati vel 7 dienu laika iesniedzam to LDC (var jau iesniegt kaut vai taja pasa diena). Noteikumi attieciba uz

dzivnieka apzimédanu nav maintti — 20 dienu laika jaapzimée liellopi, bet aitas, kazas 30 dienu laika. Vienkarsi

tas, ka 7 dienu laika péc jaunajiem noteikumiem (nr.393) japazino par dzivnieka atnesSanos, liek mums riko-

ties ta, ka jau minéts.

Ja terminus, art par citu dokumentu iesniegSanu, neievérosim, zaudésim maksajumus, pieméram, saistito

atbalstu par liellopiem.

Savlaicigi pasiitiet krotalijas.

* Par piena kvotam

Sogad daudziem piena razotajiem pietrikst kvotu piena realizacijai. Tapéc vélreiz ligums tiem, kuri drosi zi-

na, ka paliks kvota pari (kaut 300, 500 kg), iznomajiet vai pardodiet tam, kuram vajag. Zvaniet. Bisim atbildigi

art par otru. Piena kvotas atsavinaSanas un nomas darijumus veic attiecigaja 12 ménesu perioda no 1.aprila

[[dz 20.martam.

Razotajs piena kvotu var nomat, ja piena kvotu ir izpildijis vismaz 95 procentu apjoma péc stavok|a iepriekSe-

ja ménesa pirmaja datuma vai datu centra ir iesniedzis piena pircéja izzinu par piena kvotas izpildi izzinas

izsniegSanas diena.

Ja razotajs piena kvotu ir izpildijis vismaz 100 procentu apjoma, papildu piena kvotas sanemsanai no valsts

rezerves var pieteikties I1dz 2015. gada 1. februarim, iesniedzot datu centra iesniegumu, kura norada piepra-

sitas piena kvotas daudzumu.

* Ko iesakt ar aizaugusu lauksaimniecibas zemi?

Pirmais variants - izkopt un izmantot ka lauksaimniecibas zemi.

Otrais variants - izkopt jau augo3os kokus un izveidot mezu.

Ja lauksaimniecibas zemi vélas izmantot kd mezu, tai jaatbilst attiecigiem kritérijiem. MeZs ir ekosistéma vi-

sas ta attistibas stadijas, kur galvenas organiskas masas razotaji ir koki un kuru augstums konkrétaja vieta

var sasniegt vismaz 5 m. MeZaudzei jabat registrétai Nekustama ipasuma valsts kadastra (NIVK) informaci-

jas sistema kd mezam. Par mezu neuzskata alejas, koku rindas, parkus, kokaudzétavas un art atseviski no

meza esoSas platibas, kas atbilst meza definicijai, bet ir mazakas par pushektaru. Ja ir atbilstiba nosaciju-

miem, platibu var registrét k& mezu. Informacija jaiesniedz Valsts meza dienesta (VMD), tur to datubazés re-

gistré. Pirms tam gan javeic meza inventarizacija.

TreSais variants, ko iesakt ar lauksaimnieciba neizmantojamu zemi, ir plantaciju meza ievieSana.

Kas tad isti ir nekopta lauksaimniecibas zeme un kas to izvéerte?

Likuma par nekustama TpaSuma nodokli teikts, ka ta ir zemes platiba, kas viena vieniba 30% nav apstradata,

t.i., netiek iz-mantota lauksaimnieciskas produkcijas razoSanai lidz kartéja gada 1. septembrim. Par lauksaim-

nieciba izmantojamo zemi jamaksa nekustama 1pasuma nodoklis 1,5% apméra no tas kadastralas vértibas.

Ja zeme neatbilst lauksaimnieciba iz-mantotas platibas kritérijiem, pieméro vél par 3% paaugstinatu nodokli.

Savukart pasvaldibai saskana ar Administrativa parkapuma kodeksu tiesibas piemérot papildus vél 1,5%. Vai

lauksaimnieciba izmantojama zeme tiek apstradata, apseko Lauku atbalsta dienesta parstavji un lidz kartéja

gada 20. novembrim vértéjumu iesniedz pasvaldiba.

Sis gads vél nav pagdijis, vél daudz darama, bet janvaris neatvairami nak ar saviem uzdevumiem — atskaites,

atskaites. Gan biologiskajam saimniecibam, gan par PVN, darijumu kvitim, ctku kustibas kopsavilkums, art

parskats par ganam-pulka esoSajiem kazokzveriem, majputniem, biSu saimém.

Ka tiks organizéts darbs no LLKC puses, zinams bas tikai janvari. Sarunas ir ievirzitas par to, ka pakalpojumi,

kas saistiti ar pamatdokumentu, dazadu iesniegumu kartoSanu, ja to neveiks pats klients, bls par maksu.

Tad jau redzés.

Bdiisim stipri, energiski, milosi un saprotosi, cienisim savu un lidzcilvéku laiku. Lai veiksme un laba veseliba ir
visu masu sabiedrotds. Lauku attistibas konsultante - Anastasija Saleniece .

OONOORRWN -



Ar cienas apliecinajumu savai zemei.

Sogad uz Latvijas 96. Gadadienas svinibam novada iedzivotaji bija pulcéjusies Rikavas Kultdras nama,
kur notika svétku koncerts un novada iedzi-
votaju godinasana.

Koncerta uzstajas Reézeknes novada
jauktais koris ,Ezerzeme”, operdziedataja
llona Bagele un Latvijas Nacionalas Operas
maziki, ka art “Laimas muzikanti”.

Svétku uzrunu teica Rézeknes novada
domes priek$sédétajs Monvids Svarcs.

Par godpratigu un radosu darba devu-
mu sava novada un valsts laba ar novada
augstako apbalvojumu — atzinibas rakstu-
tika godinati 44 novada iedzivotaji 7. nomi-
nacijas.

Arl misu pagasta parvaldes vaditajs
Andrejs Tarauds tika godinats nominacija
»,Darbs pasvaldiba”. Un pensionéta skolotaja Marija Rusmane tika godinata nominacija ,Izglitiba, zinatne,
sports.”

Butiskakas izmainas socialaja joma.

Istenojot valsts socialo politiku darba, socialas aizsardzibas, bérnu tiesibu aizsardzibas, bérnu un gimenes lietu, ka ari
cilvéku ar invaliditati vienlidzigu iespéju joma, Labklajibas ministrija (LM) informé par vairakam batiskam izmainam,
kas stasies spéka 2015. gada. Valsts socialas apdrosinasanas obligato iemaksu objekta maksimalais apmérs bis 48 600
eiro. Slimibas, maternitates, paternitates un vecaku pabalstus, ka arT bezdarbnieku pabalstu izmaksas bez lidz Sim no-
teiktajiem ierobezojumiem. Tas nozimé, ka dalai cilvéku pieaugs pabalstu apmeérs, jo tos pilniba izmaksas atbilstosi
cilveku veiktajam socialajam iemaksam. Gimenes valsts pabalsta apmeérs bis noteikts atkariba no bérnu skaita gime-
né. Par pirmo bérnu — 11,38 eiro ménesi, par otro bérnu gimené pabalsts bis 22,76 eiro (2 reizes lielaks), par treso
bérnu un nakamajiem bérniem — 34,14 eiro jeb tris reizes lielaks neka par pirmo bérnu gimené. Valsts atbalstu celia-
kijas slimniekiem izmaksas ari bérniem, kuriem ir noteikta invaliditate. Tapat atbalstu izmaksas celiakijas slimniekiem,
kas péc 18 gadu vecuma sasniegSanas macas visparéjas vai profesionalas izglitibas iestadés un nav vecaki par 20 ga-
diem vai studé augstskola dienas nodala (pilna laika klatiengé) un nav vecaki par 24 gadiem. Pabalstu par asistenta iz-
mantosSanu cilvékiem ar | grupas redzes invaliditati turpmak maksas Valsts socialas apdrosinasanas agentira (VSAA).
Pabalsta apmeérs bs lidzSingja apméra, proti, 17,07 eiro nedéla. Lidz Sim minéto pabalstu maksaja Nodarbinatibas
valsts agentira. Valsts socialais pabalsts Cernobilas atomelektrostacijas avarijas seku likvidésanas dalibniekiem un
miru$o Cernobilas atomelektrostacijas avarijas seku likvidé$anas dalibnieku gimeném pieaugs no 85,37 lidz 100 eiro.
Lidz 2015.gada 31.martam pieskirtos valsts socialos pabalstus VSAA parrékinas un izmaksas lidz 2015.gada 30.aprilim.
leviesis pilnveidotu, starptautiskajiem kritérijiem atbilstoSu invaliditates noteikSanas sistému. Tas nozimeg, ka cilvékiem
no 18 gadiem lidz valsts vecuma pensijas pieskirsanai, nosakot invaliditati, nems véra ne tikai veselibas traucéjumus,
bet art to raditos aktivitaSu un funkcionésanas ierobeZojumus. Tadéejadi noteiks gan invaliditates grupu, gan ari darb-
spéju zaudéjumu procentos. Minimala ménesa darba alga bls 360 eiro. Minimala stundas tarifa likme bis 2,166 eiro,
pusaudZiem un cilvekiem, kuri ir paklauti TpaSam riskam, minimala stundas tarifa likme bls 2,477 eiro. leviesis socialas
rehabilitacijas pakalpojumu (psihosocialais atbalsts) vardarbiba cietusiem pieaugusiem cilvékiem un ari pasiem var-
darbibas veicéjiem. Tas nepiecieSams, lai sniegtu atbalstu gadijumos, kad gimené notiek vardarbiba, ka ar situacijas,
kad cilvéks atzits par cietuSo administrativa parkapuma lietvedibas vai kriminalprocesa ietvaros, ir pienemts tiesas, vai
tiesnesa |lémums par pagaidu aizsardzibu pret vardarbibu, vai policijas IEmums par noskirSanu.

Sakot ar 2015. gada otro ceturksni tricigas personas varés sanemt divas partikas pakas triju ménesu laika, tricigam
gimeném ar bérniem lidz 18.g. Vecumam tiks izsniegts higiénas komplekts katram nepilgadigajam bérnam vienu reizi
trijos ménesos. Beérni (5-16.g) no tricigam gimeném sanems vienu macibu piederumu komplektu viena gada laika.
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