                                  Rēzeknes novada pašvaldības darbinieku un iedzīvotāju 
 “ Lokālās Olimpiskās spēles 2019 ”  nolikums

MĒRĶIS UN UZDEVUMI:
· [bookmark: _Hlk18489432]Popularizēt veselīgu dzīves veidu;
· Veicināt  darbinieku, iedzīvotāju un to ģimenes locekļu praktiskās iemaņas sportiskās nodarbēs ar kopēju mērķi: fiziskās un garīgās veselības veicināšana, ģimenisko saišu stiprināšana;
· Savstarpējas saskaņas stiprināšana un kopēju viedokļu saskaņošana, izmantojot sportisku   degsmi, azartu un neformālu gaisotni;
· Enerģijas uzkrāšana turpmākām darba uzvarām.
Laiks, vieta
Sacensības notiks 2019.gada 13. septembrī,  Kaunatā.
Komandu reģistrācija Kaunatas  vidusskolas sporta  zālē  no plkst. 13:30 ; sacensību atklāšana plkst. 14:00  Kaunatas vidusskolas stadionā.
Komandām pieteikties līdz 2019.gada 10.septembrim (ieskaitot) pie Rēzeknes novada sporta speciālista I. Derjagina e-pasts: igors.derjagins@saskarsme.lv vai pa tālr. 26531922, OBLIGĀTI norādot  komandas kopējo dalībnieku skaitu.

Dalībnieki
Rēzeknes novada pašvaldību deputāti, domes darbinieki, pagastu pārvalžu darbinieki un pagastu iedzīvotāji. Skolēni startēt nedrīkst!

Komandas sastāvs: Vismaz 3 sievietes un 3 vīrieši.
Sacensību veidi :
1. Ātrums aizrauj
1. Velkonis
1. Futbols
1. Mākslas vingrošana
1. Loka šaušana
1. Šautriņacs
1. Lielā stafete
1. Barjerskrējiens
Pie vērtēšanas tiks ņemts vērā  komandas dalībnieku vizuālais tēls un devīze.
Sacensību vērtēšana.
Lai noteiktu uzvarētāju, tiks summēti katrā sporta veidā iegūtie punkti. Uzvar tā komanda, kurai kopvērtējumā būs mazākais punktu skaits.

Apbalvošana
Sacensību uzvarētāji tiks apbalvoti ar piemiņas medaļām un balvām.
Pasākuma noslēgums
Pasākuma noslēgumā -uzvarētāju apbalvošana un deju stunda  Kaunatas  TN zālē.
(komandas ierodas ar saviem groziņiem)
Rīcības grupa
Sacensības organizē Kaunatas  pagasta pārvalde sadarbībā ar Rēzeknes novada pašvaldību.
Novada sporta speciālists I.Derjagins: tālr. 2653192
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	Paraksts par to, ka katrs sacensību dalībnieks personīgi uzņemas atbildību par savu veselības stāvokli un spējām piedalīties sacensībās

	1. 
	
	

	1. 
	
	

	1. 
	
	

	1. 
	
	

	1. 
	
	

	1. 
	
	

	1. 
	
	

	1. 
	
	

	1. 
	
	

	1. 
	
	

	1. 
	
	

	1. 
	
	




_____________________________________________________
Komandas pārstāvja vārds, uzvārds, kontakttelefons.


