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Rezeknes novada skoleni macas iegut savu sapnu darbu

ES Rézeknes novada

22. un 23. marta Dricanu, Kaunatas, Maltas un Nautrénu vidus-
skoléni macijas par karjeras affistibas un uznémeéjdarbibas
vzsaksanas iespéjam semindaros, ko rikoja Europe Direct
informacijas centrs Austrumlatgalé. Vairak neka 80 dalibnieki
aktivi iesaistijas semindaru norisé: sastadija savus CV un motivacijas
véstules, piedalijas darba intervijas simulacija, ka ari macijas
noteikt meérkus, kuri lautu iegit savu sapnu darbu.

Par savu pieredzi un klodam, dibinot uznémumu un pienemot
darba cilvékus, stasfija pieredzejusi lektori-Rigas Stradina universitates pasniedzéja un socialo
zinatnu doktore Tatjana Bogusevica un finansists un uznémeéjs Artirs Geisari.

Péc semindariem dalbnieki atzina, ka ieguvusi daudz jaunu zinasanu. Viktorija Kvjatkovska
(Kaunatas vidusskola) un Imalda Kazuseva (Dricanu vidusskola) teica, ka skoléniem visvairak
patika piedalisanas “istas” darba intervijas, kur bija jaatbild uz akigiem jautgjumiem, ka an
jamacas saglabat miers un parlieciba par savam spéjam |oti neparastas situacijas. “Nav
jaruna ar cilvékiem, kuri grib mani parliecindt, ka es to nevarésu. Musdiends var iegut jebkuru
darbu, ja fikai ir skaidrs mérkis un velésands to sasniegt”, uzsvera Viktorija Kvjatkovska. Liana
Zeltina (Kaunatas vidusskola) un Viktorija Semule (Dricanu vidusskola) uzskata, ka savus merkus
var noteikt, rakstot véstulisev uniedomajoties sevipéec 10 gadiem.

Lektore Tatjana Bogusevica, kas ir an veidojusi jauniesu karjeras atfisfioas videokursu "Start
Strong", pastasfija, ka visas Cetras Rézeknes novada vidusskolads jauniesSiem ir interese ne tikai
iegut labu darbu, bet an dibinat savus uznémumus. Pirms tam gan ir jGuzdod sev svarigs
jautdjums: “Vai es gribétu nemt sevi darba2” "Ja atbilde ir “ja”, tad var sakt domat par savas
uzneémeéjdarbibas uzsaksanu. Savukart jaunais uznemejs Arturs Geisari bija patikami parsteigts
par Maltas vidusskolas skolenu entuziasmu un zinatkari, prasot gan par vina pasa pieredzi, gan
apspriezot jauniesu biznesaidejas.

Japiebilst, ka jebkurs interesents bez maksas var iepazities ar videokursu “Start Strong”, kas ir
sagatavots ar ASV Veéstniecibas un Rigas Starptautiskds ekonomikas un biznesa
administracijas skolas atbailstu, sadas Interneta adresés hitp://biznesapamati.lv/karjera un
hitp://www.riseba.lv/lv/darba-piedavajumi.html —

Uzzinai: “Europe Direct informacijas centrs
Austrumlatgalé” atrodas Rézeknes novada domes
€éka. Tas |auj iedzivotajiem sanemt nepiecieSamo
informaciju un sazindties ar Eiropas Komisiju savas
dzivesvietas tuvuma.

SINTIJA BATARE,
Rézeknes Tehnologiju akadémijas studente



Valodu detektivi Maltas vidusskold

ES Rézeknes novadad

Aprili noslédzas ES programmas ,Nordplus
Horizontal” finansétais projekts ,Jaunas pieejas
valodu apguveé izveide Ziemelvalsfis un Baltijas
valsfis” (,,Developing the Language Awareness
approach in the Nordic and Baltic countries”), ko
2013. -2016. gada realizéja Rézeknes novada
pasvaldiba sadarbiba ar Rézeknes Tehnologiju
akadémiju. Projekta laika 21 projekta dalibnieks -
skolu pedagogi un universitasu lektori no septinam
valstim (Danijas, Latvijas, Lietuvas, Igaunijas,
Islandes, Somijas un Zviedrijas)- piedalijas pieredzes
apmainas braucienos, ka ari gatavoja un aprobéja
macibu materialus, izmantojot plurdlistisko pieeju
valodam un kultoram, t.i. vienlaicigu vairaku valodu
vai kultiru izmantosanu macibu procesa.

Multikulturdla sabiedribair Eiropas Savienibas realitate. Tas nozimé, ka macibu process

nedrikst aprobezZoties ar bilingvalas pieejas izmantosanu stundas. Valodu zindsanas, itipasi

interese tas apgut, paver jaunam cilvékam daudz lielakas iespéjas ne tikai Latvijas, bet ari

kaiminvalstu, pieméram, Lietuvas, Igaunijas vai Skandinavijas valstu darba tirg. Lai

skoleniem butu interesanti, Iai vini butu atverti visam jaunajam, izglitfibas procesa tiek izmantotas

dazadas pieejas, pedejos gados Ipasu nozimi pieskirot plurdlistiskai pieejai valodam un kultiram. Maltas
vidusskolas direktora vietniece macibu joma un kulturologijas skolot@ja Sandra Stekele stasta, ka sobrid
macities valodas ir norma un ka skola tiek mekleti aizvien jauni risingjumi, ka So procesu skoléniem padarit
vieglaku.

“Sodien josu klase ir sanémusi mistisku véstuli, tapéc jums visiem bUs jaklJst par valodu detekfiviem un jGatrod
sUfitgjs, tacu vispirms jasaprot, kas vestulé ir rakstits,” ta stundas sakuma 8.klases skoleénus informé Rezeknes
novada Maltas vidusskolas latvieSu valodas skolotdja Skaidnte Babre un izdala darba lapas ar Sadu fekstu
“Jeg hedder Thomas. Jeg er elleve &r gammel. Jeg bor i Kgbenhavn. | min fritid spiller jeg fodbold, og jeg
spiller ogsd klaver”. Savukart anglu valodas skolotdja Inna Mironova kopd ar é.klasi péta, ka iesp&jams
iejusties norvégu pasaku pasaulé, izmantojot visas piecas manas. Skoléni macas iepazit citu kultdru pasaku
telus, ka ari popularizé savus mijdkos pasaku télus no bernibas.

Lai iegutu vairak informacijas par plurdlistisko pieeju valodam un kultGram, Maltas vidusskolas skolotajas
gatavoja un aprobéja macibu materidlus savas skolds, ka ar piedalijas pieredzes apmainas braucienos un
semindros Reikjavika, Vilnd un Rigd. Semindru dalibnieku vidu Tpasu interesi izraisija sagatavotas darba lapas
visam klasu grupam, ka ariskolénu izveidotas valodu biografijas jeb vinu pasu gimené lietotas valodas.
Projekta laika tika péfits Latvijas pedagogu viedoklis par vienlaicigu vairaku valodu vai kulturu izmantosanu
macibu procesd. Ka atkldj pefijums, pedagogi porzifivi vérté jaunas pieejas ievieSanu valodu apguve, tomeér
retikurs no viniem Sobrid bUtu gatavs toizmantot sava darba.

Sikaka informacija par projekta rezultatiem pagaidam iratrodama
socialaja tikla “Facebook”, ievadot projekta nosaukumu DELANOBA.
Péc nosléguma konferences, kas notiks aprili, Danijas galvaspilséta
Kopenhagenad, projekta dalibnieki vienosies, kada veida sagatavotos

macibu materialus padarit pieejamus visu ES valstu pedagogiem un
arivecakiem, kuri grib, lai vinu bérni augtu atvérti multikulturala
sabiedriba un butu pilnvériigi tas locekli.

Projekta DELANOBA (,,Developing the Language
Awareness approach in theNordic and Baltic countries”)
koordinatore Inta Rimsane



»€TWINNing” starptautiskais semindrs matematikas skolotdjiem

ES Kraslavas novada

Skolotajiem nemifigi ir japilnveido savas zinasanas, jaapgust jaunas prasmes. ils]J=Ie3[] (o}
gandarita, ka konkursa kartiba tiku apstiprinata un sanému vzaicinajumu piedalities Eiropas
Savienibas programmas izglitibas, apmacibas, jaunatnes un sporta joma Erasmus+ aktivitates
“eTwinning” organizétaja starptauvtiskaja seminarad matematikas skolotajiem no 201é.gada
31.martalidz 3.aprilim Rigq, viesnica “Hotel Albert”.

Seminara grupa bija 35 dalibnieki no Latvijas, Lietuvas, Ukrainas, Bulgarijas, Cehijas, Igaunijas un
Polijas.

Seminars bija paredzéts matematikas skolotdjiem, lai pilnveidotu skolotdju prasmes akfiva
macibu procesa orgomzesonc skolad, izmantojot musdienigas macibu metodes, eTwinning
projektus un modernas tehnologijas.

Seminara darba grafiks bija |oti spraigs, katru dienu nodarbibas sakas .00 un beidzads tikai 21.00.
Seminara programma bija |oti pardomata un interesanta, nodarbibas vadija loti zinosi lektori —
eTwinning vestniece Alesja Spihala un eTwinning véstniece, Jelgavas 4.vidusskolas skolotdja
lvita Steke. Savu atbalstu péc nepiecieSamibas sniedza arn pieaicindtie konsultanti un,
protams, projekta galvenie organizetdji—Inguna Lipska un Santa Prancane.

Twinning Label

b |

Twinning

Eiropas skolu
'sadarbibas tikls

SEMINARA SKOLOTAJI:

= Satika kolégus no dazadam Eiropas valstim, lai kopigi veidotu starptautiskus
sadarbibas projektus

“ UzzinGja eTwinning piedavatas iesp€jas macibu darbam

2 Apguva inovafivas macibu metodes:

> lemacijas praktiski pielietot uz sadarbibu vérstas macibu metodes

> lemacijas izmantot spéles matematikas apguvei

2 lemacijas izmantot dazadas informacijas un komunik&cijas tehnologijas
matematikas apguvei

© Izstraddja projekta ideju un projekta planu matematikas apguvei, jegpilni
izmantojot informacijas un komunikacijas tehnologijas

@ Apguva eTwinning Live platformas rikus

“ Uzsaka eTwinning sadarbibas projektus.

Péc kopd pavaditam divam akfivam darba diendm atradam katrs savus projekta sadarbibas
partnerus un sakam darbu ar savu konkréto projektu, izvirzot mérki, planojot paredzamas
aktivitates un gala rezultatu. Es kopd ar kolégi no Latvijas un Lle’ruvos ieguvumu apstiprin@juma
sertifikatu darbam ar starptautisko projektu “KRUG DRUZEJ™.

* e W
o ),\

LIGITA PELNIKA, #

Kraslavas pamatskolas matematikas skolotaja
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ES Preilu novada

Preilu novada dome atbalsta Véstures un lietiskas makslas
muzeja planoto tekstiliju ornata un veluma restauraciju

Velums jeb Ciborija kausa parkidjs, ko lietoja katolu baznicas dievkalpojuma jeb Sv. Mises
laika vina bikera parklasanai lidz katolu liturgiskajai reformai 1962.-1965.gada.
Foto: Preilu Véstures un lietiskas makslas muzejs

S$i gada 30. marta kartéja domes sédé deputati skatija Preilu Véstures un lietiskas makslas
muzeja direktores Teklas Bekesas 9. marta iesniegumu un, pamatojoties vz likuma ,Par
pasvaldibam” 21. panta pirmds dalas 2. punktu un likumu ,,Par pasvaldibas budzetiem”,

noléma pieskirt lidzfinanséjumu Valsts Kultirkapitala fonda atbalsfitajam projektam “Tekstiliju
ornata un veluma restauracija” 15% jeb EUR 600,00 apméra no projekta kopéjam izmaksam,
kas ir EUR 4000,00.

Preilu Véstures un lietisSkas makslas muzeja krajuma kops 2006. gada glabadjas unikalas 17. gs.
beigu un 18. gs. sdkuma Preilu Romas katolu baznicas liturgiskas tekstilijas: velums un orndats, ko
muzejam uzdavindja Preilu katolu draudzes dekdans Janis Stepins. Ka orndts, ta arn velums
izgatavots no Jadvigas Elizabetes Borhas kazu kleitas. 18. gs. sakuma unikdlais kazu térps
darinats no linosieausta zelta un sudraba diegiem.

Borhu dzimta ir devusi lielu ieguldijumu Latvijas, Latgales un Preilu pilseétas veidoSand un
kristiefloas atfisfibd. Ka noradda Preilu Vestures un lietiskas makslas muzeja galvenad krajuma
glabatdja Anda Mihailova, muzeja mérkis ir Sis unikalas tekstilijas restaurét, lai tas saglabatu
nakamajam paaudzem. Tas dotu iespéju saglabadt kultGrvéstures lietisko avotu, kas
papildinatu liecibas par Borhu dzimtu un popularizétu kultGras mantojumu ne tikainovadad, bet
arfLatgalesregiona, Latvija un Eiropa.

Restaurétas unikalas tekstilijas no Borhu mantojuma planots eksponét jaunaja véstures
pamatekspozicija, gatavojoties Latvijas 100-gadei.

ILONA VILCANE,
Preilu novada domes majas lapas saturaredaktore
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ES Rezekne

13.04.2016. Rézeknes Tehnologiju akadémijas telpas notiks
EURES seminars jaunieSiem un citiem interesentiem
»Darba un macibu iespéjas Eiropa. Zini un izmanto!”

§T gada 13.aprili Rézeknes Tehnologiju akadémijas (adrese: Atbrivosanas aleja 115, R&zekne)
124.auditorija (slipa zale 1.stava) notiks EURES seminars jaunieSiem un citiem interesentiem
»Darba un macibu iespé&jas Eiropa. Zini un izmanto!”. Tiek aicinati piedafities RTA studenti,
docétaji un visi tie, kurus intereseé informacija par so temu.

o/ \& [
PROGRAMMA:
12.45-13.00 lerasanas, dalibnieku registracija
13.00 - 13.05 i
13.05-13.50 EURES pakalpojumi darba meklétajiem (par darba mekléSanas iespejam —

EVURES

NVA/EURES majas lapu , Eiropas Darba mobilitates portalu
, Eiropas darba dienu platformu (EOJD)
tas piedavatajam iespejam, par EURES terzesanas riku
(EURES Chat); par darbiekartoSanas uznemumiem un kas jaatceras, sadarbojofies
ar tiem, un par citiem saisfitiem jautajumiem, parvietojoties Eiropas valstis) [Inga
Gerasimova, Nodarbinafibas vaists agentdras (NVA) Rézeknes filidles konsultante

[ rous Jos v Eusore | ) .
EURES jautajumos]

13.50 - 14.20 Euroguidance atbalsts jaunieSiem (par Euroguidance, kas tas ir un kadu atbalstu
var sniegt? par macibu iespejam arzemes un Latvija, par informacijas gusanas
avotiem saisfiba ar karjeras veidosanu un atfistibu) [lize Astrida Jansone, Valsts
izglifibas atfistibas agentdras (VIAA) Informacijas un karjeras atbalsta

et departamenta vecaka programmas specialiste]

14.20 - 14.40 Kdfijas pauze (visiem seminara dalibniekiem)

14.40 - 15.00 Erasmus+ programmas pieddavatas iespéjas studentiem [Gunars Strods, Rezeknes

!-E;:"m""u;"! Tehn_qlog’;iju akadémijas (RTA) Rektora vietnieks sadarbibas un atfistibas

h‘..",_...'h jautajumos]

1f?q;n;|515b40 Tava pirma EURES darba vieta (par finansu atbalstu darba meklétajiem 18-35

q* by @ gadu vecuma, uzsakot darba gaitas Eiropad) [Italijas Nodarbinatibas dienesta
Q Y

15.40 -16.00

parstavis, projekta koordinators (on-line prezentacija anglu valoda)]

Seminara nosléguma jautdjumi

Daliba: bezmaksas

Velams ieprieks pieteikties, sutot zinu ar atslegas vardu ,,seminars RTA” un savus kontaktus uz
e-pastu eures@nva.gov.lv, vai zvanot pa talruni 26647766 (Inga Gerasimova, konsultante
EURES jautdjumos; St semindra organizétdja), vai personigi NVA Rézeknes filidlé 212.kabineta.

NACIONALAIS AP EIROPAS SAVIENIBA  Seminars tiek istenots ESF
J’EISTFBAS Eiropas Socidlals projekta Nr.7.1.2.1/15/1/001
PLANS 2020 "" fonds “EURES tikla darbiba Latvija”

Mo tand s valsts SGensir PP
aktivitasu ietvaros.

TAVA NAKOTHNE
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BIOLOGISKI SERTIFICETA

LAUKSAIMNIECIBA IZMANTOJAMA PLATIBA

11.

KO LATVIJA RAZO BIOLOGISKI?
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biologisko produktu ipatsvars
vis@ lauksaimniecibas produkcija Latvija
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Latvija darbojas
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BIOLOGISKI SERTIFICETI
uznémumi

Produkta nosaukuma
NEDRIKST bat vardi
“biologisks” vai “ekologisks”,
“bio” vai “eko”,

ja produkts nav biologiski
sertificéts!
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BIOLOQISKAS PLATIBAS PEC
KATEGORIJAM EIROPAS SAVIENIBA
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Datu avols: LR Zemkopibas ministrija un Eiropas komisij

Projekts, kas finanséts ar ES un LR Zemkopibas ministrijas atbalstu



JUS jautdjat

INTA RIMSANE

Europe Direct informacijas
centra vaditgja
Adrese: Atbrivosanas aleja 95,
3. stavs, 33. kabinets

E-pasts: Inta.Rimsane@
rezeknesnovads.lv

MADARA LAKSA

Europe Direct informacijas
centra vaditdjas asistente
Adrese: Atbrivosanas aleja
95,3. stavs, 35. kabinets
E-pasts: madara.laksa@
rezeknesnovads.lv

Tel.: 26531297, 64607198

Tel.: 64607177

L

ILONA SKORODIHINA

Europe Direct informdcijas
centra Austrumlatgalé |Ko)
koordinatore Preilos
Adrese: Preili, Karsavas 4
E-pasts: ilonal1973@ inbox.lv
Tel.: 65381228, 26819391

&

A CABULE

Europe Direct informacijas centra
Austrumlatgalé koordinatore
Kraslava; Adrese: Kraslava, Diku 5
E-pasts: icabule@inbox.lv

Tel.: 29978738

Europe Direct informacijas
centra Austrumlatgalé
koordinatore Preilos

Adrese: Preili, Karsavas 4

E-pasts: preilubiblioteka@inbox.lv
Tel.: 65381231, 28661351

VALENTINA MAGIDAS

Europe Direct informacijas centra
Austrumlatgalé koordinatore Kraslava
Adrese: Kraslava, Diku 5

E-pasts: kraslbibl@apollo.lv

Tel.: 65624096

MES afbl

Europe Direct informdacijas centra
vaditajas asistente

Adrese: Atbrivosanas aleja 95
E-pasts: korsakadaiga@inbox.lv
Tel.: 28325469

VELTA POPA

Europe Direct informacijas centra
Austrumlatgalé koordinatore Preilos
Adrese: Preili, Karsavas 4

E-pasts: veltapopa@inbox.lv

Tel.: 65381230, 29991263

INTA KUSNERE

Europe Direct informacijas centra
Austrumlatgalé koordinatore Ludza
Adrese: Ludza, Stacijas 41

E-pasts: biblio@ludzasbiblio.lv

Tel.: 65781194

IRENA ANDZAN

Europe Direct informacijas centra
Austrumlatgalé koordinatore Ludza
Adrese: Ludza, Stacijas 41

E-pasts: biblio@ludzasbiblio.lv

Tel.: 65781194

INFORMATIVO BILETENU VEIDOJA EUROPE DIRECT INFORMACIJAS CENTRA AUSTRUMLATGALE

KOMANDA UN ATBALSTITAJI
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