Izdales materiāls

Galvainais pelējums 

Kartupeļu lakstu puve  [image: image1.jpg]


   kāpostu dēstu melnkāja[image: image2.png]



· Parazītiskās sēnes ir sēnes, kas  dzīvo uz dzīviem organismiem un barojas no tiem

· Izraisa slimības

· Lauksaimniecībā pret sēņu izraisītām slimībām lieto fungicīdus – augu aizsardzības līdzekļus, kas iznīcina parazītiskās sēnes
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· Penicilija sugas sēnes ir daudzšūnu sēnes

· Izmanto penicilīna iegūšanai – antibiotiku ražošanā.

· Izmanto Rokfora siera ražošanā, jo tas piešķir sieram attiecīgu aromātu.

.........................................................................................................................................................

Rauga sēne                             [image: image4.jpg]



· Daudzšūnu sēne.

· Vairojas pumpurojoties

· Izraisa alkoholisko rūgšanu, rezultātā no sulas var iegūt vīnu vai šampanieti

· Izmanto alus darināšanai

· Izmanto maizes cepšanai

........................................................................................................................................................
Kas ir parazītiskā piena sēne? [image: image5.jpg]



· Piena raugveida sēnīte atrodas jebkura vesela cilvēka organismā – uz ādas un gļotādām.
· Piena sēnītei raksturīgi balti, pienam līdzīgi aplikumi uz gļotādām.
· Visbiežāk piena sēnīte sastopama jaundzimušajiem un zīdaiņiem(imunitātes trūkums) uz lūpām, vaigu gļotādas, mēles, aukslējām
· Ja organisms ir novājināts, piena sēne var izraisīt ekzēmu vai izsitumus arī uz ādas.
· Sēnītes bieži var atrast  uz augļiem un dārzeņiem, kuros ir daudz cukura.
.......................................................................................................................................................

Parazītiskās sēnes     [image: image6.jpg]



· Piepes ir sēnes, kuru micēlijs attīstās augošu vai arī nokaltušu un nocirstu koku koksnē

· Var būt parazītiskas – traucē koku normālus fizioloģiskos procesus

· Var būt saprotrofas – noārda koksni, izraisot tās trupēšanu

...........................................................................................................................................................

Cepurīšu sēnes     
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Daudzšūnu sēnes

Augļkermenis sastāv no blīva hifu pinuma

Vairojas ar sporām un atsevišķiem micēlija fragmentiem

Sporas veidojas cepurītes lapiņās vai stobriņos

Ir ēdamas un indīgas sēnes

Sēnes ēst ir labi 
Cepurīšu sēnes         [image: image9.jpg]
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Latvijas mežos sastopamas aptuveni 200 ēdamo sēņu sugas

Parasti ievāc un lieto uzturā mazāk nekā 30 sugu sēņes
· Pēc speciālistu atzinuma, sēnes ir līdzvērtī​gas dārzeņiem — tas ir produkts ar mazu ka​loriju daudzumu - vidēji 100 g svaigu sēņu satur 10–35 kcal. 

· Sēnēs ir ļoti daudz olbaltumvielu (trife​lēs — 5,5 g, baravikās — 3,9 g, austersēnēs — 2,4 g). 
· Tās satur minerālvielas (īpaši mi​nams kālijs un fosfors).

· Tās satur vitamīnus, piemēram, Bv B2, B6, D un H.

......................................................................................................................................................
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   Sēnes ēst ir labi, bet ..... 

Ir arī mīnusi:
· Sēnes satur hitīnu, kas apgrūtina to sagremošanu.

· Jāatceras arī, ka mežā augušajās sēnēs ir augsts smago metālu (kadmija un cinka) sa​turs, tāpēc tās nav vēlams lietot uzturā pārāk bieži. 

· Arī sēņu olbaltumvielas un lielais šķiedrvielu daudzums organismam nav tik viegli pārstrādājami. 
· Sēņu ēdienus, ja tie ir trekni pagatavoti, iesaka ēst die​nas pirmajā pusē un aicina būt piesardzī​giem cilvēkiem ar gremošanas sistēmas trau​cējumiem, kā arī nieru un aknu problēmām.
........................................................................................................................................................

Izdomājiet kopā!

Kā pasargāt sevi  no saindēšanās ar indīgām un ēdamām  sēnēm? 

( Kā var saindēties ar sēnēm? )

	Atbilde

Kā pasargāt sevi no saindēšanās ar sēnēm 

	


	1. Mežā lasiet tikai tās sēnes, kuras pazīstat. Arī pērkot sēnes tirgū vai veikalā, izvēlieties tikai tās sēnes, kura labi zināt. Nepaļaujaties uz pārdevēja ieteikumiem vien, ja piedāvātās sēnes labi nepazīstat. 

2. Uzturā nekad nelietojiet vecas, pāraugušas un bojātas sēnes.
3.  Saindēšanās var notikt ne tikai ar indīgām sēnēm, bet arī ar ēdamām sēnēm, kuras ir bojājušās vai nepareizi sagatavotas (nenovārītas vai novārītas par maz). Svarīgi ievērot sēņu apstrādes ilgumu un veidu. 

4. Sēnes jālasa grozos, lai tās nesakarstu, nesaspiestos, un tām piekļūtu gaiss. Sēnes, kuras tiek lasītas un uzglabātas plastmasas traukos un polietilēna maisiņos ātri bojājas. 

5. Nelasiet sēnes autoceļu, dzelzceļu, izgāztuvju un rūpnīcu tuvumā, kur ir paaugstināts gaisa piesārņojums.

6. Pārnesot sēnes mājās, nekavējoties tās apstrādājiet, jo kavēšanās un sēņu ilgāka uzglabāšana, tās neapstrādājot, var izraisīt saindēšanos pat ar ēdamām sēnēm. 

7. Sēnes nedrīkst lietot kopā ar alkoholu, jo alkohols pastiprina toksisko vielu iedarbību. Alkohols vēl papildus rada smaguma sajūtu un var apgrūtināt palīdzības sniegšanu, ja tāda nepieciešama. 

8. Sēnes nedrīkst pārēsties, jo tā ir smaga un grūtāk sagremojama barība. Nav ieteicams tās ēst pirms gulētiešanas. 




Situāciju apraksti

.......................................................................................................................................................

1.

Adrijas dzimšanas dienas svinībās jautrā kompānijā  pie galda kāds pamana , ka Ilze jau labu laiku nepiedalās jautrajās sarunās, bet sēž, pakrūti sažņaugusi. Meitene ir bāla un uz jautājumu: „..kas tev kaiš? „pavisam vārgi atbild: „...šausmīgi sāp vēders ...”.
Ilze atzinās, ka pirms svinībām mājās ēda, steigā pagatavotus, sēņu salātus.

· Cik ilgā laikā var parādīties saindēšanās simptomi?

· Izplānojiet pirmās palīdzības  sniegšanas soļus!

...........................................................................................................................................................

2.

Meitene nolēma uzcept ābolu pīrāgu. Receptē bija rakstīts: milti, olas, piens, sviests, cukurs, raugs, sāls, krējums, āboli.

Mājās bija visas sastāvdaļas, vienīgi nebija rauga. Tā kā receptē bija minēts, ka rauga vajag ļoti maz, meitene nolēma, ka bez tā iztiks.

Diemžēl pīrāgs iznāca ciets un sīksts. 

· Kāpēc? Atbildi pamatojiet!
...........................................................................................................................................................

3.

Līga, sēņojot kopā ar draudzeni, kura atbrauca ciemos pie Līgas no Indijas, salasīja pilnu grozu cepurīšu sēņu. Draudzene arī pietiekami daudz salasīja sēņu, bet viņas grozā Līga pamanīja vairākas zaļās mušmires.  

· Kāpēc draudzenes grozā bija zaļās mušmires? (Skat. māc. gr. 80. lpp.).

· Ko darīt ar ēdamām sēnēm, kuras bija šajā grozā  kopā ar zaļām mušmirēm?
4.

Meitene gatavojas  pirmo reizi apmeklēt  sabiedrisko  baseinu. 

· Iesaki meitenei, kas jāņem līdzi, apmeklējot baseinu! Kāpēc?

.......................................................................................................................................................

5. 

Ģimene atgriežas no divu nedēļu ceļojuma. Redz, ka piemājas dārzā dažas kartupeļu lakstu lapas izskatās brūnas!

· Kas notika ar kartupeļu lakstu lapām?

· Kas izraisīja šo slimību?

· Kādi apstākļi ir vajadzīgi, lai šī slimība izplatītos? 

	Atbilde

Ko darīt, ja notikusi saindēšanās ar sēnēm
	


Saindēšanās var notikt gan ar indīgām sēnēm, gan arī ar vecām un nepareizi apstrādātām un sagatavotām ēdamajām sēnēm. Pirmie saindēšanās simptomi atkarībā no tā, ar kādām sēnēm šī saindēšanās notikusi var parādīties sākot no 1 – 2 līdz 8 stundām un vēl vēlāk. 
Kad ir notikusi saindēšanās ar sēnēm, nekavējoties jāizsauc ārsts. Taču pirms ārsta ierašanās cietušais jānovieto gultā un, lai izskalotu kuņģi, tam jādod dzert ar nelieliem malkiem 4 – 5 glāzes vārīta ūdens, ņemot vienu tējkaroti sodas uz glāzi ūdens. Var dzert arī vāju (iesārtu) kālija permanganāta šķīdumu. Tad ar karotes kātu vai pirkstu, uzspiežot uz mēles pamatnes, 
izraisa vemšanu. Šādu kuņģa skalošanu atkārto vairākas reizes.
Ārstēšanās izdodas labāk, ja ir zināms, ar kādu sēni saindēšanās notikusi. Tāpēc jāsaglabā neapēstās sēnes un arī tās sēnes, kuras izskalotas no kuņģa un zarnu trakta, lai varētu noteikt sēni, kas izraisījusi saindēšanos, un izvēlēties pareizu ārstēšanu. 

Ārsts arī izlems, vai cietušais atstājams mājās, vai ievietojams slimnīcā. 
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