

Apkaimes darbnīcu „Ideju kafejnīca” kopsavilkums
SOCIĀLĀ JOMA, VESELĪBA, DROŠĪBA
	Tēma
	Idejas

	Es kā veselīga dzīvesveida piekritējs...
	· Iekopt vairāk mazdārziņus;
· Labiekārtot sporta laukumus;
· Hokeja laukumu;
· Ciematos pirtis;
· Aerobikas (jogas utt.) nodarbības;
· Papildināt trenažieru zāles aprīkojumu;
· Katrā pagastā sporta svētkus;
· Lauku labumu tirdziņus pagastos;
· Velodiena ģimenei ar dažādām aktivitātēm un maršrutiem;
· Aptieciņa manā dārzā, mežā, pļavā;
· Katrā pagastā nodrošināt sporta darba organizatoru;
· Biškopība-medus u.c. ārstējamās zāles;
· Sakārtotas pludmales (ar WC);
· Piesaistīt medicīnas speciālistus (veselības pārbaudei uz vietas);
· SPA procedūru pieejamība pagastos;
· Netradicionālā medicīna (dēles, delfīni, adatu terapija, zirgi, suņi utt.)
· Mobilās sulu spiedes;
· Velosipēdus un trasi;
· Nūjošanas aprīkojums +treneris;
· Peldbaseins ( vai organizēt braucienus uz to);
· Ekskursijas par pirts rituāliem (ar izmēģinājumiem);
· Pašu audzētas tējas degustācijas, reklamēšana;
· lekcijas par apreibinošo vielu kaitīgumu;
· Pārtikas produktus bez E vielām;
· Veselības grupu vecākai paaudzei;
· Pievērst uzmanību klaiņojošiem suņiem;
· Veikt ūdens analīzes vietējās ūdenskrātuvēs;
· Ierīkot slēpošanas trases pagastos;
· Ierīkot ielu apgaismojumu;
· mazināt neveselīgu ēdienu ražošanu (čipsi, kola utt.);
· netirgot veikalos ģenētiski modificēto pārtiku;
· katru rītu ieviest pagasta iedzīvotāju rītarosmes;
· Iemācīties dejot salsu;
· Sporta nodarbības cilvēkiem ar lieko svaru;
· Svaigi dārzeņi visu gadu;
· Trenažieru zāles izveidošana;
· Bezmaksas transports aktīviem sportistiem;
· Rodeļu trase;
· Apmācības par veselīgu uzturu;
· Aktīvi nūjot;
· Sporta pasākumi bērniem gan vasarā, gan ziemā;
· Vietējo dārzeņu" balle”;
· Latgaļu SPA;
· Ārstniecisko zālīšu spēks (tējas, kosmētika, ārstniecība);
· Ģimeņu veloturnīrs, slēpošanas trase;
· Meistarklases "Veselīgs ēdiens" (katrā pagastā);
· Slidotavas, slēpošanas trases;
· Peldvietu popularizēšana pagastos;
· Darbs/izklaide/ atpūta atbilstošās proporcijās;
· Sporta pasākumi visai ģimenei;
· Sporta inventāra noma (slēpes, slidas, velosipēdi u.c.);
· Pievērstu uzmanību ekoloģiskai situācijai- veiktu ciematu apzaļumošanu;
· Dabas taka katrā pagastā;
· Pirktu Latvijas preces;
· Sāktu sportot;
· Iesaistītu un ieinteresētu savu ģimeni un kaimiņus apmeklēt sporta pasākumus;
· Audzēt bio produktus;
· sporta centrs;
· āra trenažieri (vairākās vietās);
· ziemā slidotava;
· ierīkot atpūtas zonas;
· sporta laukumi bērniem;
· atpūtas takas mežā + soliņi;
· velotrase pa mežu;
· dalīties pieredzē par veselīgu uzturu;
· fitnesa centrs, kur saņemt profesionāļu konsultāciju;
· sporta pasākumi dažādām paaudzēm;
· labiekārtot stadionus (pilsētas, skolas);
· palīdzēt cilvēkiem ar īpašām vajadzībām un padarīt pieejamas sportiskās aktivitātes;
· veselīgas ēdināšanas pakalpojumus;
· fizioterapeits;
· ierīkot parku ar strūklaku;
· labiekārtot avotus (ūdens);
· lauku labumu veikals vietējiem novada zemniekiem un uzņēmējiem, eko produktiem;
· radošas, sportiskas nometnes;
· nūju, velosipēdu, laivu, slidu, slēpju nomas;
· boulinga zāli;
· izveidot vietējo produktu bukletu un recepšu grāmatu;
· sacensības makšķerēšanā;
· rīkot tikšanās ar jaunatni;
· organizēt veselības skolu;
· organizēt tikšanās ar diētas ārstiem un sporta aktīvistiem;
· vēlos ekskursijas;
· mežu stādīšana +apzaļumošana;
· eko rotaļlietu un rotaslietu ražotne;
· likvidēt visas „točkas”;
· vairāk paplašināt medību resursus;
· audzēt ārstnieciskos augus;
· ceļojoša stafete- skrējiens apkārt Rāznas ezeram pa pagastu teritorijām (Čornaja līdz Kaunatai, Kaunata līdz Mākoņkalnam, Mākoņkalns līdz Lūznavai un Lūznava līdz Čornajai);
· pagastu iedzīvotāju kopīgas sporta spēles;
· popularizēt veselīgu dzīvesveidu mazāk aktīviem;
· izvākt no veikaliem produktus, kuros ir neveselīgas ķīmiskas vielas;
· pārdot veikalos ekoloģiskos produktus;
· paklausīties zaļēdāju ieteikumos;
· sarīkot slēpošanas sacensības;
· sarīkotu velodienu ģimenēm apkārt kādam ezeram;
· izveidotu prezentāciju par veselīgu dzīvesveidu;
· sarīkotu laivošanu pa Rēzeknes upi;
· izvērtētu uzturu veselīgam dzīvesveidam;
· sarīkotu katrā pagastā Sporta svētkus;
· senlatviešu pirts festivāls;
· sarīkotu kopēju pagastu skrējienu (ziema ir gara);
· sarīkotu kalnā skrējienu pleznās;
· informatīvās dienas vai izglītojošas lekcijas „Kas ir veselīgi?”;
· netradicionālie sporta veidi, aktivitātes;
· tieši no PII vecuma bērnus informēt par to, cik kas ir veselīgi tavam uzturam;
· „skolas auglis”-6 men. Skolās;
· Sporta aktivitātes dažādām vecuma grupām;
· Jauniešu centrs;
· Anonīmo alkoholiķu (un citu atkarību) kustība;
· Sportiskas aktivitātes (nodarbības) cilvēkiem ar ierobežotām vajadzībām (invalīdiem u.tml.); 
· Skeidborda laukuma izveidošana;
· Šķēršļu trase;
·  Kafiju aizvietot ar ūdeni (8 glāzes dienā);
· Atmest smēķēšanu;
· Veloceliņš;
· Novada maratons;
· Nomas punkts sporta inventāram (slēpes, slidas, velosipēdi);
· Treneru (instruktoru) darba samaksa;
· Lekcijas un apmācības (veselīgs uzturs, ārstniecības augi..)
· Vingrošanas grupas;
· Tūrisma takas (dabas takas);
· Bioloģiskās saimniecības popularizēšana;
· Veselīga dzīvesveida grāmatu popularizēšana bibliotēkā/skolā;
· Velo trase;
· Apmācības un semināri (pirts mīļiem, veģetāriešiem);
· Hokeja laukumu katrā pagastā;
· Brokastu svarīguma popularizēšana.


	Es kā seniors...
	· Vairāk humānās palīdzības;
· Lētākas zāles, par brīvu ārsta apmeklējumu;
· Lielāku uzmanību no soc. darbiniekiem;
· Veselības grupa pagastā;
· Izbraukuma zobārsts, frizieris, stilists;
· Pagasta līdzdalību mazdārziņu apstrādē (piem. tehnikas nodrošināšana);
· Atbilstošu pensiju nostrādātajam darba stāžam;
· Agrāk aiziet pensijā (no 55 gadiem gan vīriešiem, gan sievietēm);
· Kvalitatīvu aprūpi mājvietā invalīdiem un slimajiem;
· Braucieni uz Aglonu un citām svētvietām (par brīvu);
· Pagastā jāatver centrs-telpas pensionāriem (nodarbībām, sanāksmēm);
· seno amatu, rokdarbu prasmju nodošanas skola jaunajai paaudzei;
· Soliņu novietošana pie sabiedriskajām ēkām;
· Ziemā-slēpošana, baseins;
· Jauniešu centrs-nodarbināt tos;
· Sakārtot celiņus, iestādīt puķes, augļu kokus;
· Labāku apgaismojumu pagalmos un pagasta ielās;
· masāžas iespējas (fizioterapeits);
· Nūjošanas pulciņš;
· Dzīvot sakoptā vidē;
· Kapsētu sakopšana;
· Vairāk atpūtas vakarus (un pašiem aktīvi piedalīties);
· Sadzīves lietu apmaiņas punkti;
· Biedrību izveide pagasta senioriem, kas iesaista seniorus aktīvās darbībās;
· Jogas nodarbības;
· Ārsti (mobilais busiņš);
· Sociālās mājas/dzīvokļi;
· Veļas mazgātuves;
· Sociālie busi;
· Sanitāro mezglu (drēbes izmazgāt, dušas);
· Realizētu projektu lauku cilvēku dzīves kvalitātes uzlabošanai;
· Uzlabotu demogrāfisko situāciju pagastā;
· Sakārtotu drošu vidi;
· Pieejamu veselības aprūpi (bezmaksas);
· Brīvi pieejamu palīgu ikdienas darbos (pēc nepieciešamības);
· Pensionāru klubiņu izveide/aktivitātes;
· Vairāku/dažādu paaudžu kopīgie pasākumi, piem., bērni ar vecākiem u.c.;
· Vienreiz mēnesī senioru balli;
· Bezmaksas medicīnu;
· Atlaides (50%) komunālajos maksājumos, malkai;
· Brīvprātīgo jauniešu piesaistīšana palīdzot ar darbiem;
· Stacionāri dambretes vai šaha galdiņi māju pagalmos, protams, arī soliņi;
· Atlaides pārtikai, ja ļauju izmantot manu zemi kādam zemniekam;
· Vairāk soliņu baznīcu dārzos;
· Bezmaksas binokļi;
· Kopīgas nūjošanas, kulinārijas nodarbības;
· Rokdarbu vakari ar bērniem, jauniešiem;
· Lielāka izmēra uzraksti veikalos;
· Universālu vidi senioriem un invalīdiem;
· Dažādu klubiņu izveide (visiem vecumiem);
· Darbs, vide, atpūta;
· Pieejamāks Dievnama apmeklējums (transports, psiholoģisks atbalsts utt.);
· Pensionāru klubiņu, kurš regulāri sanāk uz tematiskām pasēdēšanām, dalās pieredzē, pavada brīvo laiku;
· piesaistīt mobilo brigādi laukos;
· transporta nodrošinājums svētdienās baznīcas apmeklējuma;
· organizēt tikšanās ar cilvēkiem, kuri konsultē dažādos jautājumos;
· juridiskās konsultācijas (bez maksas) 1 dienu mēnesī;
· informēt par iespējām Grundwigg projekta programmu izmantošanai (bezmaksas brauciens uz ārzemēm);
· priecātos par dzīvi, jo esmu cilvēks ar garantētiem un stabiliem ienākumiem;
· bezmaksas biļetes sabiedriskajā transportā līdz tuvākajai medicīnas iestādei;
· tiktos ar jaunatni;
· auklētu mazbērnus;
· lasītu grāmatas;
· realizētu savus talantus; 
· iemācītos spēlēt ģitāru;
· regulāri atpūtas pasākumus un deju vakarus;
· lielāku pašvaldības ieinteresētību par sava novada senioriem;
· pašvaldības apmaksātus zobārstniecības pakalpojumus;
· kabinets ar speciālistu, kur seniors var griezties pēc palīdzības IT jomā, apmaksāt rēķinus;
· organizēt adīšanas kursus senioriem;
· organizēt floristikas kursus;
· vēlos iesaistīties aktīvi sabiedriskajā dzīvē;
· ekskursijas un ceļojumus par brīvu;
· organizēt pasākumus, kuros var dalīties ar savu pieredzi un problēmām;
· bezmaksas friziera pakalpojumus;
· lai ir iespēja saņemt palīdzību no brīvprātīgajiem jauniešiem dažādos fiziskos darbos;
· aicinātu visus seniorus piedalīties nūjošanas, vingrošanas u.c. aktivitātēs, ko piedāvā novadā;
· dot iespēju senioriem nodot savu pieredzi un prasmes jaunajai paaudzei;
· gribu justies neaizmirsts un vajadzīgs līdzcilvēkiem;
· gribu lai mana pieredze būtu noderīga jaunajai paaudzei;
· pievērst lielāku uzmanību vientuļajiem pensionāriem, neskatoties uz to cik liela pensija;
· atcerēties, ka es esmu arī cilvēks;
· labprāt dziedātu korī vai piedalītos dramatiskajā kolektīvā;
· apceļotu Dievnamus;
· labprāt piedāvātu aukles pakalpojumus jaunajiem vecākiem;
· dzimtas koku veidošana;
· gribu pastaigu parku pagastā ar daudziem soliņiem;
· seno amatu prasmju nodošana jauniešiem;
· seno, aizmirsto tautas dziesmu nodošanas-dziedāšanas pasākumu;
· izveidotu karti ar pagasta kultūras apskates objektiem;
· izveidotu sanatorijas katrā pagastā „atpūta un atveseļošanās”;
· izveidotu aptiekas katrā pagastā;
· sarīkotu tūrisma braucienus;
· ārsta pieejamība senioriem pagastos;
· vientuļiem senioriem nodrošināt ēdināšanas servisu;
· organizēt izbraukumus uz operu, kino, teātriem, ekskursijas;
· skaistumkopšanas salons „Es arī esmu skaista!”
· vientuļajiem- noorganizēt ierīkot mazgājamās telpas (veļai) un pieejamību pirts pakalpojumiem;
· nodot sava amata prasmes;
· var organizēt labdarības pasākumus;
· palīdzēt remontdarbos, lauku darbos;
· lielāku uzmanību senioriem no jauniešu puses;
· ceļazīmes uz rehabilitācijas centriem;
· lielāka uzmanība no pašvaldības puses;
· paaugstināt medicīnas kvalitāti un tās pakalpojumus;
· apmeklētu datora kursus;
· piedalītos zvejas sacensībās;
· izveidotu rokdarbu pulciņu;
· apmeklētu kultūras pasākumus;
· piedalītos pagasta teritorijas labiekārtošanas darbos;
· vietējo tradīciju izkopšana;
· nodrošināt sabiedrisko ēdināšanu;
· labprāt dejotu deju kolektīvā;
· dārzkopības pulciņš;
· diskusiju klubi/klaču vakari;
· tikšanās ar dažādiem speciālistiem;
· organizētu maija dziedājumus; baznīcas korī;
· labprāt stāstītu par pagasta vēsturi- atmiņu vakari!
· Kopā sēņotu, ogotu;
· Senioru klubiņš (sadarbība ar jauniešiem, pieredzes apmaiņa);
· Senioru avīzes izveide novadā;
· Senioru koris/deju kolektīvs/vokālais ansamblis/folkloras kopa;
· Rokdarbnieku pulciņi;
· Trenažieri senjoriem;
· Senioru balles pasākumi;
· Telpas, kur pulcēties senjoriem;
· Piedalītos līnijdejās;
· Piedalītos galda spēlēs;
· [bookmark: _GoBack]Foto sesija senioriem (iestāde);
· Senioru foto pulciņš;
· Baseins senioriem (treneris);
· Sabiedriskās transporta infrastruktūras uzlobšana;
· Kvalitatīvas sociālās aprūpes iespējas;
· Vientuļo pensionāru psihologu palīdzība;
· Palīdzība no brīvprātīgajiem (teritorijas sakopšana, malkas sagatavošana);
· Erudīcijas spēles;
· Medicīniskās diagnostikas pieejamība.



