APSTIPRINU:
Ilzeskalna pagasta parvales
vaditaja G.Gailuma

LAPU STAFETES SKREJIENA
,LACPLESA KAUSS 2016”

(skréjiens veltits Lacplesa dienai)
NOLIKUMS

1. Sacensibu meérkis un uzdevumi:
Rosinat lokalas piederibas apzinu un patriotisma aktualiz€Sanu un stiprinaSanu

Rézeknes novada iedzivotaju vidi.

1.1. Visu sacensibu dalibnieku intereSu realiz€Sana fiziskas sagatavotibas
attistibas joma.

1.2. Attistit komandas garu un vienotibas sajtitu.

1.3. Sacensibu labako komandu noskaidroSana.

1.4. Veicinat atjautigumu, izveicibu, speku, atrumu sacensibu dalibnieku vidi.

2. Laiks un vieta:
Lapu stafetes skr&jiens notiks piektdien, 2016.gada 11.novembrT I1zeskalna.
Pulcésanas pie Tautas nama.

3. Dalibnieki:
Skrejiena piedalas komandas Cetru cilvéku sastava:
2 zéni + 2 meitenes ,

2 jaunie$i + 2 jaunietes,
2 virieSi + 2 sievietes .

4. Sacensibu programma un noteikumi:
17.00 — 17.45- dalibnieku ierasanas, registracija.
18.00- starts bé&rnu komandam ( vecuma grupa no 5-10 gadiem)
18.15- starts komandam ( vecuma grupa no 11-18 gadiem)
( vecuma grupa no 19 un 29 gadiem)
( vecuma grupa 30 un vecaki)
Skrejiens bus sadalits Cetros etapos- katra etapa atrodas viens dalibnieks. Pirmajam

stafetes dalibniekam rokas bis iedegta lapa, kuru vins ka stafetes elementu nodot



nakoSajam stafetes dalibniekam un ta, kamér pedgjais- ceturtais dalibnieks Skérso
finiSa Iiniju.

OBLIGATS NOSACIJUMS — LAPA NEDRIKST NODZIST!

Ja lapa nodziest, tad komanda tiek diskvalificéta.

Ja stafetes dalibnieks parkaps drosibas noteikumus- vicinas lapu , trauce€s vai
apdraud@s citu komandu dalibniekus, tad komanda arf tiks diskvalificéta.

LAPA JATUR PRIEKSA - IZSTIEPTA ROKA PLECA AUGSTUMA!

5. Rezultatu apkopoSana un uzvarétaju apbalvosana:
Lapu stafetes skréjiena 1-3.vietu ieguv€jas komandas tiks apbalvotas ar kausiem
un diplomiem un veicinaSanas balvam katra vecuma grupa.
Komandai ar interesantako nosaukumu un atraktivako gerbSanas stilu
spechalva.

6. PieteikSanas:

Komandas var pieteikties pa tel. 26670347, 29498652 vai e-pastu
laaciitee7@ inbox.lv, annaviskere@inbox.lv, noradot - komandas nosaukumu,
vecuma grupu, komandas dalibnieku vardus un uzvardus, ka art dzimSanas gadu un
datumu. Varés arT pieteikties sacensibu diena sacensibu vieta.

7. Nosleguma:
Stafetes skréjiena dalibnieku Lapu gajiens pa Ilzeskalnu, godinot Latvijas
brivibas cinitajus.

Lace, 26670347



