[image: image1.jpg]


Siets decembris  2017 Nr.137
RĒZEKNES NOVADA LENDŽU PAGASTA PĀRVALDES INFORMATĪVAIS IZDEVUMS
[image: image2.png]



Debesis uzliek plecam

Vieglu un sniegotu roku.

Klusums svecītes iededz,

Un pasaules steigu klāj.

Uzdzirkstam svētvakaram,

Uzsmaidām mīlestībai,

Ziemassvētki mums gaismu

Egļu biķeros krāj.


/K.Apškrūma/

Gaišus, laimīgus, sirsnības pilnus Ziemassvētkus! Lai gada garumā paveiktais sniedz gandarījumu svētku laikā! Lai Jaunais gads nes pārticību, sapņu piepildījumu un laimi ģimenē ikvienam Lendžu pagasta iedzīvotājam!

Lendžu pagasta pārvalde

_________________________________________________________________ZIEMASSVĒTKU PASĀKUMI LENDŽU KULTŪRAS NAMĀ
25. decembrī:
Plkst. 13.00 pasākums pagasta pirmskolas vecuma bērniem ”Kā lāči un eži Ziemassvētkos miegu negulēja”;
Plkst. 20.00 ziemassvētku pašdarbnieku koncerts;
Plkst. 22.00 balle, spēlēs grupa “The Weird Wednesdays”, ieeja EUR - 2.50

_________________________________________________________________ 

7. janvārī Lendžu KN  būs iespēja noskatīties animācijas filmu “Sniega karaliene 3. Uguns un ledus.” Ieeja EUR 1.00

_________________________________________________________________________________
IEDZĪVOTĀJU ZINĀŠANAI
Svētku dienās nekursēs autobuss: Nr. 6484 Rēzekne-Lendži-Greiškāni-Rēzekne 09. reiss, atiešanas laiks no Rēzeknes AO pl. 15:20- nekursēs 25.,26. decembrī un 01. janvārī
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___________________________________________________________________________

16.decembrī notika sporta diena “Jautrās stafetes” bijušās Kalnezeru skolas sporta zālē. Bija salasījies krietns bariņš sportot gribētāju, kopā bija sanākuši astoņpadsmit dalībnieki.  Bija atjautības, jautrās un ātrās stafetes. 
Pēc stafetēm visi tika apbalvoti un cienāti ar našķiem.

Paldies visiem, kuri atrada laiku atnākt!
Arī turpmāk gaidīsim visus, kas grib aktīvi un jautri pavadīt brīvo laiku uz tāda veida pasākumiem!

Līga Latiševa - Čudare
Latvijas gada balvas sportā nominante Gunta Latiševa - Čudare
Guntai Latiševai - Čudarei šī ir bijusi panākumiem bagāta sezona. Ir uzstādīts jauns personīgais rekords vairākās disciplīnās. Šogad Eiropas U-23 čempionātā viņa ieguva pirmo vietu 400 m distancē, rezultāts – 52s, kā arī sudrabs Pasaules Universiādē. Par panākumiem sportā un Rēzeknes vārda nešanu pasaulē Guntai tika piešķirts apbalvojums – Rēzeknes goda pilsone un finansiāls atbalsts 3000 eiro apmērā. Viņa arī tika izvirzīta “Latvijas gada balva sportā 2017” nominācijā –  gada uzlecošā zvaigzne. 
Šogad ir Tev  panākumiem bagāts gads. Ar ko tu to varētu izskaidrot?   

Ne vienmēr visu var izskaidrot. Arī šajā gadījumā. Tomēr es domāju, ka lielākais ieguvums, kas palīdzējis sasniegt šīs gada panākumus, ir atgriešanās uz dzīvi Latgalē, tuvu pie saviem mīļajiem. Es vairāk dzīvoju harmonijā ar sevi, līdz ar to vairāk spēju koncentrēties sev svarīgām lietām.
Kādi ir turpmākie plāni sporta jomā? Varbūt ir paredzēti kādi starti vai treniņu nometnes?

Plāni jaunajam gadam lieli. Marts un aprīlis būs treniņnometņu laiks. Tad es tikpat kā Latvijā neparādīšos. Jūnijā jābeidz maģistrantūras studijas RTA, bet pēc tā uzreiz sāksies sacensību maratons, pa vidu Dziesmu un Deju svētki. Šogad nopietnākās sacensības būs Eiropas Čempionāts Berlīnē augustā. Rudenī plānots patrenēties Amerikā.

Ar kādām grūtībām nākas saskarties veidojot sportista karjeru?

Es domāju, ka katra sevi cienoša sportista stāsts ir veiksmes stāsts, jo ikdienā patiešām ir jāsaskaras ar daudziem pārbaudījumiem, grūtībām, neveiksmēm, ko pārvarot var nokļūt līdz uzvarām. Lielāko diskomfortu man personīgi sagādā neziņa. Sports ir ļoti neparedzams un tad, kad gribas dzīvot pēc noteikta plāna, jārēķinās ar situāciju, kura visu var pamatīgi sašķobīt. Tad jācenšas sagādāt plāns B un C, kas atkal nav viegli, ja strādā vienā virzienā uz 100%. Visu pārējo- režīmu, slodzi, uzturu, ceļošanu, stresu- to var paciest.
Tagad Rēzeknes novadā ir projekts “Dzīvo veselīgi Rēzeknes novadā”. Tu arī esi iesaistījusies šajā projektā? Ko tu domā par veselīgu dzīvesveidu un vai tu arī pieturies pie kādiem principiem attiecībā uz ēdienu un fizisko slodzi?
Jā, esmu iesaistījusies šajā projektā kā treneris. Vadīšu nodarbības. Esmu saviļņota, gatava strādāt un būšu ļoti laimīga, ja varēšu kaut ko no sevis dot cilvēkiem, kuri atsauksies.

Mana dzīve pašlaik nav iedomājama bez laba miega, kvalitatīvas pārtikas un aktivitātēm. Tā nu tas ir! Un es jūtos fantastiski!
Daudzi cilvēki atpūšas un ceļo vasarā. Kad un kur relaksējies un atpūties tu?
Ceļot man ļoti patīk un sanāk diezgan daudz. Domāju, ka vidēji 3 mēnešus gadā pavadu ārzemēs. Jāatzīst gan, ka pamatā ceļoju sporta dēļ un pēc tāliem un ilgiem izbraucieniem labākā relaksācija ir mājās, savā gultā un miera režīms. Labprāt izbraucu kaut kur tepat netālu- Latvijā, Lietuvā vai Igaunijā. Reizi gadā dodamies uz kalniem slēpot. Tā ir viena no manām kaislībām.
Kādi ir tavi nākotnes plāni attiecībā uz karjeru?
Domāju, ka līdz Tokijas Olimpiskajām spēlēm maksimāli atdošos sportam. Pēc tam- tad jau redzēs. Kā jau teicu, neparedzams tas sports.

Es priecātos nākotni turpmāk saistīt ar sportu. Jau šobrīd apgūstu trenera profesiju. Mēģināšu likt lietā arī savu jurisprudences izglītību.
Tuvojas Ziemassvētki, ar ko Tev saistās šie svētki?
Pats svarīgākais Ziemassvētkos ir būt kopā ar mīļajiem un 24. decembra vakarā aiziet uz baznīcu. Neatminos Ziemassvētkus, kuros nebūtu bijusi Lendžu KN svētku koncertā un ballē! Šī tradīcija jāturpina!
Paldies Guntai par interviju! Novēlu panākumiem pilnus arī turpmākos gadus un neapstāties pie sasniegtā!
Ilga Gudrika
	Izdevējs: Lendžu pagasta pārvalde, Viraudas iela 3, Lendži, Rēzeknes nov., 

LV – 4625( tālr.62601053 ),

Elektroniski „Sietu” var izlasīt – www.rezeknesnovads.lv – mājas lapā e – avīzes.



