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Karjeras attīstības atbalsta pasākumu plāns 
Rēzeknes novada pašvaldība

	Karjeras plānošanas tēma
	Pasākuma nosaukums
	Pasākuma apraksts
	Dalībnieki
	Norises laiks

	Darba pasaules iepazīšana, karjeras lēmuma pieņemšana 

	„TehnoBuss Latvija”
	Atraktīvā veidā jauniešiem tiks  veicināta interesi par inženierzinātnēm, mašīnbūves, metālapstrādes, elektroniku specialitātēm. Instruktori ar darba pieredzi mašīnbūves nozarē prezentēs iekārtas, izskaidros mūsdienīgu sistēmu darbību un pielietojumu, konsultēs par karjeras iespējām. Jaunieši paši pamēģinās darboties ar  iekārtām.
	Visu izmēģinājumskolu 4.-12. klašu skolēni
projektā neiesaistīto Dricānu, Jaunstrūžānu un Gaigalavas pamatskolu 7.-9. kl.
Kopā apmēram- 756 dalībnieki
	2017. gada marts

	Pašnovērtējuma veikšana, karjeras lēmuma pieņemšana
	Radošā NEdarbnīca Rēzeknes novada jauniešiem Mani radošie resursi biznesa ideju attīstībai 

	Divu dienu nodarbību laikā dalībnieki, izmantojot radošās domāšanas metodes un piemērus, apzinās un praktiski pielietos savus iekšējos resursus konkurētspējīgu biznesa ideju izstrādei, redzesloka paplašināšanai un potenciāla iegūšanai, lai kļūtu par uzņēmējiem. Nodarbības atklās nepieciešamās prasmes  sava biznesa radīšanai, informēs par uzņēmēja ikdienu un izaicinājumiem kā arī sekmēs interesi par iesaistīšanos uzņēmējdarbībā.
	Izmēģinājumskolu Maltas, Nautrēnu, Kaunatas, Tiskādu Lūcijas Rancānes Makašānu amatu vidusskolas un projektā neiesaistītās Dricānu vidusskolas 9.-12. kl.- interesenti. Kopā – 40 
	2017. gada marts- jūnijs

	Izglītības iespēju izpēte, karjeras lēmuma pieņemšana
	Profesionālās  un augstākās izglītības iestāžu izstāde ” Izglītība un karjera 2017”
	Skolēni dosies uz izstādi par studijām Latvijas augstskolās un profesionālajās izglītības iestādēs. Izstādes laikā interaktīvajos stendos iespējams uzzināt par profesionālās izglītības un  studiju programmām, iestāšanās noteikumiem u.c.
	Visu Rēzeknes novada izmēģinājumskolu un projektā neiesaistīto skolu 9. un 12. kl., kopā-  aptuveni 360
	2017. gada  22. marts

	Izglītības iespēju izpēte, karjeras lēmuma pieņemšana
	“Studentu kurpēs”
	LU pasākums dos iespēju potenciālajiem studentiem iejusties “studenta ādā” un piedalīties studiju procesā Latvijas Universitātē. Tā ir iespēja, piedaloties nodarbībās, iepazīties ar studiju programmām, to saturu un procesu, izdarīt galīgo karjeras lēmuma pieņemšanu
	Visu Rēzeknes novada izmēģinājumskolu un projektā neiesaistīto  12.kl. (interesenti) kopā- aptuveni 10
	2017. gada 3.-7. aprīlis

	Izglītības iespēju izpēte, karjeras lēmuma pieņemšana
	Informācijas diena Rēzeknes Tehnoloģiju akadēmijā
	Informācijas dienas interaktīvās aktivitātes atklās Rēzeknes novada jauniešiem iespējas, kuras piedāvā  RTA, kā arī sekmēs interesi par dažādu studiju programmu apguvi
	Visu izmēģinājumskolu un projektā neiesaistītās Dricānu vidusskolas 12. kl.( interesenti)- apmēram 65 dalībnieki
	2017. gada 7. aprīlis

	Darba pasaules iepazīšana, karjeras lēmuma pieņemšana
	 Meistarklase:  “Iepazīsti TeĀtri!”
	Meistarklases laikā interaktīvā veidā jauniešiem būs iespēja iepazīt ar skatuves mākslu saistītās profesijas: aktieris, režisors, scenogrāfs, kostīmu mākslinieks, gaismotājs, mārketinga komunikāciju speciālists u.c. Tiks organizēta iepazīšanās ar teātra darba dzīvi un diskusija, kura rosinās jauniešus izvērtēt savu iekšējo resursu atbilstību ar teātri vai kino  saistītam karjeras ceļam.
	Izmēģinājumskolu un projektā neiesaistītās (Dricānu vidusskola) skolas 10.-12. kl.( interesenti) – kopumā 40 dalībnieki

	2017. gada aprīlis- maijs

	Darba pasaules iepazīšana
	Meistarklase: “  Iepazīsti TeĀtri!”
	Meistarklases laikā interaktīvā veidā caur spēli bērniem būs iespēja iepazīt ar skatuves mākslu saistītās profesijas. Notiks radošā darbnīca, kurā bērni izpratīs ar skatuves mākslu saistīto profesiju  dažādību.
	Izmēģinājumskolu  1.-4.kl. – kopumā 80 dalībnieki
	2017. gada aprīlis-  maijs

	Darba pasaules iepazīšana, karjeras lēmuma pieņemšana
	Meistarklase: “Pirts mācība”
	Meistarklases laikā interaktīvā veidā  jaunieši iepazīs  pirtnieka un masiera profesijas. Notiks diskusija par nepieciešamajām prasmēm, iespējām apgūt atbilstošu izglītību un resursiem, kuri nepieciešami, ja izvēlas šādus arodus.
	Izmēģinājumskolas Maltas vidusskola un Nautrēnu vidusskola     9. un 12. kl.- kopumā  apmēram 100  dalībnieki
	2017. gada maijs

	Darba pasaules iepazīšana 
	 Profesiju diena “Profesija kā māksla?! Māksla kā profesija?!”
	Visas dienas garumā paredzētas izstādes, prezentācijas, viktorīnas, meistardarbnīcas u.c. Profesionālo prasmju paraugdemonstrējumi notiks meistardarbnīcās, kurās  izglītojamiem būs iespēja iepazīties ar dažādām darba tirgū nepieciešamajām profesijām, pašiem izmēģināt savus spēkus dažādās nozaru darbnīcās. Tiek plānota fotogrāfa, vizāžista, friziera, manikīra, pavārmākslas( ēdienu noformēšana) meistarklase
	Izmēģinājumskolas Kaunatas vidusskola  1.-12. kl.- kopumā apmēram 210 
	2017. gada maijs

	Darba pasaules iepazīšana
	 Meistardarbnīca „Salds un ražots Latvijā”
	Bitenieka meistardarbnīca, kurā izglītojamajiem, vērojot darbu dravā un iepazīstot darba apstākļus, būs iespēja iepazīt bitenieka profesiju. Skolēni paši varēs iejusties bišu dravas saimnieka “ādā” un noklausīties bitenieka stāstu par profesijas apguvi.
	Izmēģinājumskolu Nautrēnu vidusskola, Kaunatas vidusskola 5.-8. kl.;  projektā neiesaistītās Verēmu pamatskolas 7.-9.kl.
Kopā  apmēram- 120
	2017. gada maijs

	Darba pasaules iepazīšana
	Kalēja meistarklase „Uzkal savu laimi pats”
	Izzinošas nodarbības kalēja smēdē, lai iepazītos ar kalēja amatu un metāla izstrādājumu radīšanas procesu. Interaktīvā veidā un diskusijās skolēni uzzinās par profesijas apguves iespējām, amatam nepieciešamajām prasmēm un dabas dotumiem.
	Izmēģinājumskolas Nautrēnu vidusskola 5.- 7. kl. - kopā 29
	2017. gada maijs

	Darba pasaules iepazīšana, pašvērtējuma veikšana

	Dienas nometne ,,Veido savu nākotni pats!”
	Nometnes mērķis: iepazīstināt skolēnus ar dažādām profesijām (tikties ar profesiju pārstāvjiem, iesaistīties profesiju darbnīcās). Nometnes ietvaros notiks arī lekcijas, tiks veikts pašnovērtējums un apmeklētas darba vietas
	Izmēģinājumskolas Kaunatas vidusskola 7.- 9.kl. – kopā 30
	2017. gada augusts

	Darba pasaules iepazīšana, pašvērtējuma veikšana

	Nometne- neformālās apmācības” Profesiju kokteilis”
	Nometnes mērķis: iepazīstināt skolēnus ar dažādām profesijām (tikties ar profesiju pārstāvjiem, skolas absolventiem, iesaistīties profesiju darbnīcās). Nometnes ietvaros notiks gan lekcijas, gan meistarklases, gan darba vietu apmeklējums. Tiks novērtēti arī skolēnu pašreizējie resursi ,t.i., atbilstība darba tirgus prasībām.
	Izmēģinājumskolas Maltas vidusskola 8.-11. kl.- kopā 40 skolēni
	2017. gada jūnijs- augusts

	Darba pasa ules iepazīšana, karjeras lēmuma pieņemšana
	Fotogrāfa meistarklase
	Fotogrāfa meistarklase, kurā izglītojamajiem tiks rādīti paraugdemonstrējumi, prezentācijā un diskusijā tiks atklāts kur un kādi ceļi ir fotogrāfa profesijas apguvei, izglītības iestādes, darba specifika un iepazīti darba apstākļi. Izglītojamie varēs iejusties fotogrāfa lomā.
	Izmēģinājumskolu: Nautrēnu, Lūcijas Rancānes Makašānu amatu vidusskola ( 5.-12. kl.); projektā neiesaistīto skolu: Dricānu vidusskola( 7.-12. kl.), Audriņu, Verēmu pamatskola( 7.-9. kl. )  kopā- apmēram 300 skolēni
	2017. gada aprīlis- maijs

	Darba pasaules iepazīšana,
pašvērtējuma veikšana

	Dentista meistardarbnīca
	Dentista meistardarbnīca, kurā izglītojamajiem, vērojot speciālista darbu, būs iespēja iepazīt zobārsta profesiju. Skolēni paši varēs iejusties zobārsta palīga lomā. Meistardarbnīcas ietvaros notiks dalīšanās ar informāciju par izglītības piedāvājumu, mācīšanās specifiku un ilgumu, darbam nepieciešamajām rakstura īpašībām,  iemaņām un prasmēm.
	Izmēģinājumskolas Nautrēnu vidusskola  9.-12. kl. skolēni. Kopā- apmēram 30 dalībnieki
	2017. gada aprīlis-maijs

	Darba pasaules iepazīšana,
karjeras lēmuma pieņemšana
	Meistarklase          “Kurš gudroiks: zyrgs voi mašeņa?”
	Meistarklase zirgkopībā, kur profesionāli zirgkopji iepazīstinās izglītojamos ar zirgkopja, zootehniķa, veterinārārsta lomu veselīga ganāmpulka izveidē. Notiks amata prasmju paraugdemonstrējumi un skolēni tiks iesaistīti praktiskā darbībā.
	Izmēģinājumskolas Kaunatas vidusskola 6.-8. klases;
 projektā neiesaistīto skolu Verēmu, Audriņu  pamatskolu 7.-9.klases. Kopā- ap 100  dalībnieki
	

	Darba pasaules iepazīšana,
karjeras lēmuma pieņemšana
	Profesiju karuselis SIA “VLAKON”
	Profesionālo prasmju paraugdemonstrējumi, kuras vērojot,  izglītojamiem būs iespēja iepazīties ar dažādām darba tirgū nepieciešamajām profesijām: traktorists, zivkopis, pārtikas tehnologs, pavārs, konditors, viesmīlis, mārketinga speciālists, kā arī pašiem izmēģināt savus spēkus dažādās nozaru darbnīcās.
	Izmēģinājumskolas Sakstagala Jāņa Klīdzēja pamatskola  1.-9. kl. kopā 137 dalībnieki
	2017. gada maijs

	Darba pasaules iepazīšana,
Karjeras lēmuma pieņemšana
	Kinologa meistarklase
	Meistarklase, kurā profesionāls kinologs iepazīstinās izglītojamos ar sava amata noslēpumiem, izglītības un darba tirgus iespējām. Notiks kinologa amata prasmju paraugdemonstrējumi un skolēni tiks iesaistīti diskusijā  par darbā nepieciešamajām zināšanām, prasmēm un personības īpašībām.
	Izmēģinājumskolu: Nautrēnu, Maltas,  Lūcijas Rancānes Makašānu amatu vidusskolā ( 5.-9. klašu skolēniem); projektā neiesaistītās skolas: Gaigalavas, Feimaņu pamatskola( 7.-9. kl.) Kopumā- 150 dalībnieki
	2017. gada aprīlis-  maijs

	Darba pasaules iepazīšana

	Ekskursija “Latvijas bagātības meklējot”
	Ekskursija uz Latvijas uzņēmumiem, lai iepazītos ar ražošanas procesu un tajos nepieciešamajām profesijām. Tiks apmeklēti 3 uzņēmumi.  Paraugdemonstrējumi un praktiska darbošanās, iepazīstot pārtikas tehnologa, dārznieka, ainavu arhitekta un maiznieka profesijas. 
	Izmēģinājumskolas Lūcijas Rancānes Makašānu amatu vidusskola 5.-9.kl. Kopumā 43 dalībnieki
	2017. gada maijs

	Karjeras lēmuma pieņemšana, pašvērtējuma veikšana
	Seminārs pašizaugsmi un karjeras izvēli
	Personīgās izaugsmes trenera vadībā notiks nodarbības par sevis izzināšanu, karjeras izvēles ceļiem. Diskusija arī par sava biznesa radīšanu, līderību, menedžmentu, uzņēmēja ikdienu un izaicinājumiem
	Izmēģinājumskolas Tiskādu vidusskola 7.-12.klašu skolēni- apmēram 90 skolēni
	2017. gada aprīlis - maijs

	Darba pasaules iepazīšana, karjeras lēmuma pieņemšana

	Meistarklase z/s “Krēsle” “Topi par pavāru: Latgales kulinārais mantojums”  
	Meistarklases laikā notiks pavārmākslas profesionālo prasmju paraugdemonstrējumi. Skolēniem pašiem būs iespēja piedalīties Latgales kulinārā mantojuma ēdienu pagatavošanā un servēšanā, tādējādi  interaktīvi  apgūstot  vienkāršas pavārmākslas prasmes sava novada vēsturisko ēdienu receptes. 
Diskusija par ar ēdināšanas pakalpojumu sniegšanu saistītajām profesijām( pavārs, konditors, viesmīlis, menedžeris) un nepieciešamo izglītību, profesionālajām kompetencēm.
	Projektā neiesaistīto mācību iestāžu Gaigalavas pamatskola un Dricānu vidusskola 7.-9. klašu skolēni- apmēram- aptuveni 60 skolēni
	2017. gada aprīlis- maijs

	Darba pasaules iepazīšana, 
 izglītības iespēju izpēte
	“Esi meistars! Esi skolotājs!”
	Profesionālās izglītības skolotāju- amata meistaru( kokapstrāde, tekstildizains) meistarklases, kuru laikā skolēni iepazīs sev nezināmu pedagoģiskā procesa pusi. Uzzinās kā savienot meistara prasmes ar pedagoģisko karjeru: kur mācīties, kādas ir iespējas utt.
	Izmēģinājumskolas Nautrēnu vidusskola  9.-11.kl. Kopā- 40 dalībnieki
	2017. gada aprīlis

	Karjeras lēmuma pieņemšana
	“Ceļš uz karjeru: Mērķis. Izaicinājumi. Kompetences.”
	Diskusija par karjeras virzību un izvēles ceļiem. Kā izvirzīt mērķus? Kādas kompetences ir aktuālas mūsdienu darba tirgū? Kā atrast pareizo izvēli? Vai ir “pareizas” un “nepareizas” profesijas? 
	Projektā neiesaistītās skolas Dricānu vidusskola 10.-11. kl. – kopā 35 dalībnieki
	2017. gada maijs
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