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1. Vispārīgā informācija.
1.1. Iepirkuma nosaukums, identifikācijas numurs: Lekciju/praktisko nodarbību pakalpojums 2018.gadā ESF projektā „Dzīvo veselīgi Rēzeknes novadā!”, identifikācijas Nr. RNP 2017/50.
1.2. Pasūtītājs un tā rekvizīti: Rēzeknes novada pašvaldība,  reģistrācijas Nr.90009112679, adrese: Atbrīvošanas alejā 95A, Rēzekne, LV-4601, pircēja profils: http://rezeknesnovads.lv.
1.3. Pasūtītāja kontaktpersona: ESF projekta „Dzīvo veselīgi Rēzeknes novadā!” vadītāja Mārīte Kaļva, e-pasts: marite.kalva@rezeknesnovads.lv.
1.4. Iepirkuma priekšmets: Lekcijas/praktiskās nodarbības par garīgās veselības un reproduktīvās veselības  tēmām 25 (divdesmit piecu) Rēzeknes novada pagastu iedzīvotājiem, saskaņā ar darba uzdevumu (nolikuma 2.pielikums). Iepirkuma priekšmets ir sadalīts 10 (desmit) daļās:

1.4.1. daļa Nr.1 „Lekcija/praktiskā nodarbība „Bērnu psihoemocionālā audzināšana””;
1.4.2. daļa Nr.2 „Lekcija/praktiskā nodarbība „Depresija, izdegšana un pašnāvības draudi – kā savlaicīgi  atpazīt un novērst?””;
1.4.3. daļa Nr.3 „Lekcija/praktiskā nodarbība „Psihoemocionālās vardarbības atpazīšana””;
1.4.4. daļa Nr.4 „Lekcija/praktiskā nodarbība „Ņirgāšanās, pazemojumi bērnu un jauniešu vidū – kā rīkoties, ko darīt?””;
1.4.5. daļa Nr.5 „Lekcija/praktiskā nodarbība „Kā sekmēt bērna ķermeņa kontroli un pozitīvu ķermeņa pašvērtējumu?””;
1.4.6. daļa Nr.6 „Lekcija/praktiskā nodarbība „Disciplinēšanas paņēmieni – emociju pašregulācijai un sirdsapziņas attīstības sekmēšanai””;
1.4.7. daļa Nr.7 „Lekcija/praktiskā nodarbība „Fizioloģiskās un psihoemocionālās pārmaiņas pusaudžu ķermenī pubertātes laikā””;
1.4.8. daļa Nr.8 „Lekcija/praktiskā nodarbība „Kontracepcijas veidi, to drošības pakāpe un ietekme uz organismu””;
1.4.9. daļa Nr.9 „Lekcija/praktiskā nodarbība „Pusaudžu grūtniecība. Aborts, tā iespējamās sekas un ietekme uz veselību””;
1.4.10. daļa Nr.10 „Lekcija/praktiskā nodarbība „Fiziskās tuvības ietekme uz reproduktīvo un psihoemocionālo veselību””.
1.5. CPV kods: 80561000-4 (24.kategorija), veselības mācību pakalpojumi.
2. Finansējums.
2.1. Pakalpojuma apmaksa tiks veikta no ESF (Eiropas Sociālā fonda) finansētā projekta „Dzīvo veselīgi Rēzeknes novadā!”, projekta identifikācijas Nr. 9.2.4.2/16/I/027.

2.2. Paredzamā līgumcena katrā iepirkuma priekšmeta daļā EUR 2479,34 (divi tūkstoši četri simti septiņdesmit deviņi euro, 34 centi) bez pievienotās vērtības nodokļa. 

2.3. Pasūtītājs ir tiesīgs noraidīt to pretendentu piedāvājumus, kuru piedāvātā līgumcena pārsniedz nolikuma 2.2.punktā norādīto paredzamo līgumcenu.

3. Līguma izpildes laiks un vieta.
3.1. Līguma izpildes termiņš katrā iepirkuma priekšmeta daļā – 2 (divi) mēneši no lekcijas/praktiskās nodarbības plāna un tās detalizēta apraksta saskaņošanas ar pasūtītāju.
3.2. Līguma izpildes vieta katrā iepirkuma priekšmeta daļā – 5 (piecu) Veselības un profilakses skolu filiāļu teritorijas – 25 (divdesmit pieci) Rēzeknes novada pagasti.
4. Iespējas iepazīties un saņemt iepirkuma nolikumu.
4.1. Pretendents ar nolikumu un tā pielikumiem var iepazīties un tos lejupielādēt interneta vietnē http://www.rezeknesnovads.lv sadaļā „Iepirkumi”. Papildu informācijas pieprasīšanas gadījumā par nolikumā iekļautajām prasībām norādītajā pircēja profilā iepirkuma komisija ievietos papildu informāciju, norādot arī uzdoto jautājumu. Pretendents uzņemas atbildību sekot līdzi pasūtītāja pircēja profilā ievietotai informācijai, kas tiks publicēta vietā, kur ir pieejams iepirkuma nolikums.
4.2. Pasūtītājs iepirkuma nolikumu un tā pielikumus nosuta kopā ar uzaicinājumu piedalīties iepirkumā un iesniegt piedāvājumu. 

4.3. Pasūtītājs sniegs papildu informāciju par iepirkuma nolikumā iekļautajām prasībām, ja piegādātājs to pieprasīs laikus, tas ir, ne vēlāk kā 3 (trīs) darba dienas pirms piedāvājumu iesniegšanas termiņa beigām.
5. Piedāvājumu iesniegšanas termiņš, vieta un kārtība.
5.1. Piedāvājumi jāiesniedz līdz 2017.gada 18.decembrim plkst.14-00 Rēzeknes novada pašvaldībā, Atbrīvošanas alejā 95A, Rēzeknē, LV-4601, piedāvājumu nododot personīgi vai ar kurjera starpniecību 2.stāva 17.kabinetā (pieņemamā telpa), vai arī nosūtot pa pastu. Nosūtot piedāvājumu pa pastu, pretendents uzņemas atbildību par piedāvājuma saņemšanu līdz nolikumā norādītajam termiņam nolikumā norādītajā vietā.
5.2. Piedāvājumi, kas pasūtītājam tiks piegādāti vēlāk, nekā nolikuma 5.1.punktā noteiktajā termiņā, neatvērti tiks atdoti atpakaļ iesniedzējiem, bet pa pastu saņemtie piedāvājumi tiks nosūtīti atpakaļ neatvērti.
6. Prasības attiecībā uz piedāvājuma noformējumu un iesniegšanu.
6.1. Piedāvājums jāsagatavo un jāiesniedz atbilstoši iepirkuma nolikumā noteiktajām prasībām.

6.2. Pretendentam jāiesniedz viens piedāvājuma oriģināls un viena kopija (papīra formātā). Uz piedāvājuma oriģināla norāda „ORIĢINĀLS”, uz piedāvājuma kopijas norāda „KOPIJA”. Ja piedāvājuma kopija atšķirsies no piedāvājuma oriģināla, iepirkuma komisija ņems vērā piedāvājuma oriģinālu. 
6.3. Piedāvājums jāievieto slēgtā, apzīmogotā iepakojumā tā, lai tajā iekļautā informācija nebūtu redzama un pieejama līdz piedāvājuma atvēršanas brīdim. Uz iepakojuma jānorāda:
6.3.1. pasūtītāja nosaukums un adrese;
6.3.2.  pretendenta nosaukums, reģistrācijas numurs un juridiskā adrese (juridiskai personai) vai vārds, uzvārds un adrese (fiziskai personai), kontakttālruņa numurs un e-pasta adrese;
6.3.3.  atzīme – „Piedāvājums iepirkumā „Lekciju/praktisko nodarbību pakalpojums 2018.gadā ESF projektā „Dzīvo veselīgi Rēzeknes novadā!”” (identifikācijas Nr. RNP 2017/50)”.
6.4. Piedāvājumā ietvertajiem dokumentiem jābūt skaidri salasāmiem, lai izvairītos no jebkādiem pārpratumiem. Vārdiem un skaitļiem jābūt bez iestarpinājumiem, labojumiem vai dzēsumiem. 

6.5. Piedāvājumam jābūt latviešu valodā. Dokumentiem svešvalodā jāpievieno pretendenta apliecināts tulkojums latviešu valodā.

6.6. Piedāvājums jāparaksta pretendentam, tā pārstāvim, vai tā pilnvarotai personai, pilnvaru vai tās apliecinātu kopiju pievienojot iesniedzamajiem dokumentiem. Ja pretendents ir personu apvienība, tad pieteikumu paraksta visi apvienības dalībnieki, kā arī norāda personu apvienības pilnvaroto pārstāvi, kurš pārstāvēs apvienības intereses, kā arī katras personas atbildības apjomu.

6.7. Piedāvājums pretendentam jānoformē un jāiesniedz vienā iesietā sējumā. Sējumā dokumentiem jābūt sakārtotiem vienkopus, ar numurētām lapām, satura rādītāju un cauršūtiem/caurauklotiem tādā veidā, kas nepieļauj to atdalīšanu. Uz pēdējās lapas aizmugures cauršūšanai/caurauklošanai izmantojamais diegs/aukla jānostiprina ar pārlīmētu lapu, uz kuras jānorāda cauršūto/cauraukloto lapu skaits, ko ar savu parakstu apliecina pretendents vai tā pārstāvis.

6.8. Pirms iepirkuma nolikumā noteiktā piedāvājumu iesniegšanas termiņa beigām pretendents ir tiesīgs atsaukt iesniegto piedāvājumu, rakstveidā par to paziņojot pasūtītājam. Piedāvājuma atsaukšana nav grozāma, un tā izbeidz turpmāku pretendenta dalību iepirkumā.

6.9. Pirms iepirkuma nolikumā noteiktā piedāvājuma iesniegšanas termiņa beigām pretendents ir tiesīgs grozīt iesniegto piedāvājumu. Paziņojums par grozījumiem piedāvājumā sagatavojams, noformējams un iesniedzams tāpat kā piedāvājums (atbilstoši iepirkuma nolikuma prasībām) un uz tā jābūt norādei, ka tie ir sākotnējā piedāvājuma grozījumi.

6.10. Pretendents nevar iesniegt piedāvājuma variantus. Pretendenti piedāvājumu ir tiesīgi iesniegt par katru iepirkuma priekšmeta daļu atsevišķi vai par visu iepirkuma priekšmeta apjomu.

7. Nosacījumi pretendenta dalībai iepirkumā un pretendenta atlases dokumenti.
7.1. Pretendents ir reģistrēts normatīvajos aktos noteiktajā kārtībā.
7.2. Kvalitatīvai un savlaicīgai iepirkuma līguma izpildei katrā iepirkuma priekšmeta daļā pretendents nodrošina vismaz vienu diplomētu/sertificētu speciālistu attiecīgajā jomā ar iepriekšējo pieredzi lekciju/praktisko nodarbību vadīšanā.
7.3. Lai izvērtētu pretendenta iepirkuma līguma izpildes spējas un atbilstību iepirkuma nolikumā izvirzītajām prasībām, pretendentam jāiesniedz šādi dokumenti:
7.3.1.Pieteikums par piedalīšanos iepirkumā (nolikuma 1.pielikums);
7.3.1. Apliecinājums, ka pakalpojuma sniegšanai tiks piesaistīti speciālisti ar atbilstošu kvalifikāciju, norādot katra speciālista vārdu, uzvārdu, kvalifikāciju/specialitāti un tā lomu pakalpojuma sniegšanā;
7.3.2. Pakalpojuma sniegšanā piesaistīto kvalificēto speciālistu pašrocīgi parakstīts kvalifikācijas un pieredzes apraksts (CV), saskaņā ar nolikuma 3.pielikumu, kurā ir skaidri un nepārprotami norādīta attiecīgā informācija. CV informācija ir jāiesniedz tādā apjomā, lai konstatētu attiecīgā speciālista atbilstību nolikuma prasībām.

7.3.3. Piesaistīto kvalificēto speciālistu kvalifikāciju/izglītību apliecinošo dokumentu kopijas, saskaņā ar darba uzdevumā (nolikuma 2.pielikums) minētajām prasībām.
7.4. Pretendents ir atbildīgs par sniegto ziņu patiesumu. Iepirkumu komisija ir tiesīga pārbaudīt pretendenta sniegto ziņu patiesumu. Ja iepirkumu komisija, pārbaudot pretendenta jebkuras sniegtās ziņas, konstatēs, ka tās neatbilst patiesībai, pretendenta piedāvājums attiecīgajā iepirkuma priekšmeta daļā tiks noraidīts.
8. Finanšu piedāvājums.
8.1. Pretendentam finanšu piedāvājums jāsagatavo un jāiesniedz atbilstoši nolikuma 4.pielikumā noteiktai formai.
8.2. Cenu par pakalpojumu norāda euro (EUR) bez pievienotās vērtības nodokļa (PVN).
8.3. Lekciju/praktisko nodarbību pakalpojuma cenā jāiekļauj visas izmaksas (darba algas, administratīvās, transporta, pakalpojuma nodrošināšanā piesaistīto darbinieku izmaksas, nodokļi u.c.), kas nodrošinātu darba uzdevumā paredzētā pakalpojuma sniegšanu. Papildu maksājumi līguma darbības laikā nav pieļaujami.

9. Piedāvājumu vērtēšana.
9.1. Tiks salīdzināti un vērtēti tikai tie piedāvājumi, kas iesniegti iepirkuma nolikumā paredzētajā kārtībā un termiņā.

9.2. Piedāvājumu vērtēšanas kārtība.
9.2.1. Iepirkumu komisija vērtē pretendenta piedāvājuma noformējuma atbilstību iepirkuma nolikuma prasībām. Ja iepirkumu komisija vērtēšanas procesā konstatē piedāvājuma neatbilstību noformējuma prasībām, kura var ietekmēt turpmāko lēmumu pieņemšanu attiecībā uz pretendentu, iepirkumu komisija ir tiesīga pretendenta piedāvājumu noraidīt.
9.2.2.Iepirkumu komisija vērtē, vai pretendents atbilst iepirkuma nolikumā izvirzītajām kvalifikācijas prasībām, vai ir iesniedzis visus nolikumā paredzētos dokumentus. Ja pretendents nav iesniedzis visus nolikumā norādītos dokumentus vai iesniegtā informācija neatbilst nolikuma prasībām, pretendenta piedāvājums tiek noraidīts un tālāk netiek vērtēts.
9.2.3. Vērtējot finanšu piedāvājumu, iepirkumu komisija pārbaudīs, vai piedāvājumā nav aritmētisku kļūdu. Ja iepirkumu komisija konstatēs aritmētiskas kļūdas, tā veiks kļūdu labojumu un turpmākajā vērtēšanas procesā izmantos labotās cenas. Par aritmētisku kļūdu labojumu tiek informēts pretendents, kura pieļautās kļūdas labotas.

9.3. No iepirkuma nolikumā izvirzītajām kvalifikācijas prasībām atbilstošo pretendentu nolikuma prasībām atbilstošajiem piedāvājumiem katrā iepirkuma priekšmeta daļā tiks izraudzīts visizdevīgākais piedāvājums saskaņā ar šādiem piedāvājuma izvērtēšanas kritērijiem: 
	                      Izvērtēšanas kritērijs
	Maksimālais punktu skaits

	Piedāvājuma cena euro bez PVN – C
	40

	Pakalpojuma sniegšanai piesaistīto speciālistu kvalifikācija – K1
	30

	Pakalpojuma sniegšanai piesaistīto speciālistu pieredze – K2
	30

	Kopējais punktu skaits – P = C + K1+ K2
	100


9.3.1.  Pretendenta iegūto punktu skaitu kritērijā „Piedāvājuma cena euro bez PVN” aprēķina pēc formulas: C = Cmin / Cpr x M, kur Cmin – minimālā piedāvājuma cena, Cpr – vērtējamā pretendenta piedāvājuma cena, M – maksimālais punktu skaits šajā kritērijā, C – vērtējamā pretendenta punktu skaits šajā kritērijā.
9.3.2.  Pretendenta iegūto punktu skaitu kritērijā „Pakalpojuma sniegšanai piesaistīto speciālistu kvalifikācija” aprēķina sekojoši: 
	Speciālista kvalifikācija
	Piešķiramo punktu skaits

	Darba uzdevumā noteiktās 1.prioritātes grupas speciālists
	                30

	Darba uzdevumā noteiktās 2.prioritātes grupas speciālists
	                20

	Darba uzdevumā noteiktās 3.prioritātes grupas speciālists
	                10


9.3.3. Pretendenta iegūto punktu skaitu kritērijā „Pakalpojuma sniegšanai piesaistīto speciālistu pieredze” aprēķina sekojoši: 
	Speciālista pieredze
	Piešķiramo punktu skaits

	Pieredze vairāk nekā 5 (piecu) lekciju/praktisko 
nodarbību vadīšanā
	                30

	Pieredze 3 – 5 lekciju/praktisko nodarbību vadīšanā
	                20

	Pieredze 1 – 2 lekciju/praktisko nodarbību vadīšanā
	                10


9.4. Iepirkumu komisija ir tiesīga pieņemt lēmumu par iepirkuma izbeigšanu bez rezultāta, ja nav saņemts neviens piedāvājums vai nav saņemts neviens nolikumam atbilstošs piedāvājums, vai iepirkuma pārtraukšanu, ja tam ir objektīvs pamatojums.
10. Galvenie līguma nosacījumi.
10.1. Iepirkuma līgums tiks slēgts, saskaņā ar līguma projektu (nolikuma 5.pielikums), pamatojoties uz darba uzdevumu un pretendenta piedāvājumu. 

10.2. Līguma grozījumi ir veicami saskaņā ar Publisko iepirkumu likuma 61.pantu. 

10.3. Lekcijas/praktiskās nodarbības tiek uzsāktas un īstenotas, saskaņā ar abpusēji saskaņotu pakalpojuma sniegšanas grafiku. 

11. Nolikuma pielikumi.
11.1. Iepirkuma nolikumam ir 5 (pieci) pielikumi – nolikuma neatņemamas sastāvdaļas:

11.1.1. nolikuma 1.pielikums „Pieteikums par piedalīšanos iepirkumā” (forma);

11.1.2. nolikuma 2.pielikums „Darba uzdevums”;
11.1.3. nolikuma 3.pielikums „Speciālista kvalifikācijas un pieredzes apraksts” (CV forma);
11.1.4. nolikuma 4.pielikums „Finanšu piedāvājums” (forma);
11.1.5. nolikuma 5.pielikums „Līgums” (projekts).
Iepirkumu komisijas priekšsēdētāja                                                                                   S.Strankale
1.pielikums
PIETEIKUMS
par piedalīšanos iepirkumā „Lekciju/praktisko nodarbību pakalpojums 2018.gadā 

ESF projektā „Dzīvo veselīgi Rēzeknes novadā!”” 

(identifikācijas Nr. RNP 2017/50)
1. Pretendents __________________________________________________________________
(nosaukums)

2. Pretendenta pārstāvis / pilnvarotā persona 
(amats, vārds, uzvārds)

3. Pretendenta kontaktpersona _____________________________________________________

(amats, vārds, uzvārds)
_______________________________________________________________________________ (tālruņa Nr., e-pasta adrese)
4. Informācija par pretendentu 

Nodokļu maksātāja reģistrācijas numurs/personas kods ___________________________________
adrese __________________________________________________________________________
tālruņa Nr. ________________, e-pasta adrese __________________________, interneta adrese ____________________________.
    Ar šī pieteikuma iesniegšanu pretendents piesakās piedalīties iepirkumā „Lekciju/praktisko nodarbību pakalpojums 2018.gadā ESF projektā „Dzīvo veselīgi Rēzeknes novadā!””, identifikācijas Nr. RNP 2017/50, (turpmāk – iepirkums) iepirkuma priekšmeta daļā Nr.<…> <iepirkuma priekšmeta daļas nosaukums>.
5. Pretendents apliecina, ka: 

1) piedāvājumā ietverto dokumentu kopijas atbilst dokumenta oriģinālam un dokumenta tulkojumi latviešu valodā atbilst dokumenta saturam oriģinālvalodā;
2) apņemas sniegt pakalpojumu saskaņā ar Darba uzdevumu un Finanšu piedāvājumu;
3) līguma slēgšanas tiesību piešķiršanas gadījumā apņemas slēgt iepirkuma līgumu saskaņā ar iepirkuma nolikumam pievienoto līguma projektu;
4) visas piedāvājumā iekļautās ziņas ir patiesas.
____________________________________
(paraksts) 

___________________________                         ____________________________________

(datums)







(amats, vārds, uzvārds)
2.pielikums
DARBA UZDEVUMS 
	Pasūtītājs
	Rēzeknes novada pašvaldība, reģ.Nr.90009112679

	Projekta nosaukums
	„Dzīvo veselīgi Rēzeknes novadā!”

	Projekta numurs
	9.2.4.2/16/I/027

	Projekta norises laiks
	No 24.04.2017. līdz 31.12.2019.

	Kontaktpersona
	Mārīte Kaļva, e-pasts: marite.kalva@rezeknesnovads.lv 


	Iepirkuma priekšmets
	Lekciju/praktisko nodarbību pakalpojums 2018.gadā 

ESF projektā „Dzīvo veselīgi Rēzeknes novadā!”

	Iepirkuma identifikācijas numurs
	RNP 2017/50


	Lekciju/praktisko nodarbību mērķis – veselības veicināšana jeb veselīga dzīvesveida popularizēšanu sabiedrībā.


1. Lekcijas/ praktiskās nodarbības par garīgās veselības un reproduktīvās veselības  tēmām
	Lekcijas/ praktiskās nodarbības nosaukums
	Lekcijas/ praktiskās nodarbības apraksts
	Norises laiks un biežums (plānotais)
	Grupa, tās apjoms
	Projekta budžetā ieplānotie

līdzekļi

	Bērnu psihoemocionālā audzināšana
	Šīs pasākums sniegs ieskatu bērnu psihes attīstībā atkarībā no vecumposmiem un palīdzēs izprast pareizas uzvedības un audzināšanas modeļa nozīmi komunicējot ar bērnu ģimenē, pirmsskolas izglītības iestādē, skolā un sabiedrībā.
 
	2018.gadā tiek plānota viena 
3 stundu gara lekcija/ praktiskā nodarbība, kas novadīta

25 grupām visā Rēzeknes novada teritorijā, lekcija jānovada 2 mēnešu laikā, precīzu termiņu saskaņojot ar pasūtītāja kontaktpersonu 
	ikviens interesents, grupā līdz 35 cilvēkiem
	3000,00 EUR

	Depresija, izdegšana un pašnāvības draudi – kā savlaicīgi atpazīt un novērst?
	Šis pasākums sniegs zināšanas par garīgās veselības veicināšanas nozīmi, palīdzēs atpazīt un izprast psihoemocionālo krīžu cēloņus, kā arī saprast empātijas nozīmi ģimenē un sabiedrībā.
	2018.gadā tiek plānota viena 
3 stundu gara lekcija/ praktiskā nodarbība, kas novadīta 25 grupām visā Rēzeknes novada teritorijā, lekcija jānovada 

2 mēnešu laikā, precīzu termiņu saskaņojot ar pasūtītāja kontaktpersonu
	ikviens interesents, grupā līdz 35 cilvēkiem
	3000,00 EUR

	Psihoemocionālās vardarbības atpazīšana 
	Pasākums ļaus saprast, kāds ir psihoemocionāli stabila cilvēka uzvedības modelis sabiedrībā pretstatā psihoemocionālās vardarbības upura uzvedības modelim, un sniegs pamatzināšanas, kā atpazīt šo vardarbību veidu. Garīgās veselības veicināšanas aspekti psihoemocionālās vardarbības gadījumā.
	2018.gadā tiek plānota viena 
3 stundu gara lekcija/ praktiskā nodarbība, kas novadīta 25 grupām visā Rēzeknes novada teritorijā, lekcija jānovada
 2 mēnešu laikā, precīzu termiņu saskaņojot ar pasūtītāja kontaktpersonu
	ikviens interesents, grupā līdz 35 cilvēkiem
	3000,00 EUR

	Ņirgāšanās, pazemojumi bērnu un jauniešu vidū – kā rīkoties, ko darīt?
	Nodarbība sniedz zināšanas par bērnu un pusaudžu iespējamām savstarpējām konfliktsituācijām – ņirgāšanos un pazemojumu – 
un veidiem, kā tās vissekmīgāk atrisināt un nepieļaut, veicinot šī vecumposma psihoemocionālo labsajūtu
	2018.gadā tiek plānota viena 
3 stundu gara lekcija/ praktiskā nodarbība, kas novadīta  25 grupām visā Rēzeknes novada teritorijā, lekcija jānovada 
2 mēnešu laikā, precīzu termiņu saskaņojot ar pasūtītāja kontaktpersonu
	Rēzeknes novadā esošie bērni un jaunieši, grupā līdz 35 cilvēkiem 
	3000,00 EUR

	Kā sekmēt bērna ķermeņa kontroli un pozitīvu ķermeņa pašvērtējumu?
	Pasākums sniegs zināšanas par to, cik svarīgi ir iemācīt bērnam iepazīt, apzināties un pieņemt savu ķermeni, ar ko bērnam jāsaskaras pirmajā socializācijas procesā, un kā pozitīvs ķermeņa pašvērtējums palīdz veidot savstarpējās attiecības.
	2018.gadā tiek plānota viena 
3 stundu gara lekcija/ praktiskā nodarbība, kas novadīta 25 grupām visā Rēzeknes novada teritorijā, lekcija jānovada 
2 mēnešu laikā, precīzu termiņu saskaņojot ar pasūtītāja kontaktpersonu
	pirmsskolas izglītības iestāžu darbinieki, pedagogi un vecāki, grupā līdz 35 cilvēkiem
	3000,00 EUR

	Disciplinēšanas paņēmieni – emociju pašregulacijai un sirdsapziņas attīstības sekmēšanai
	Nodarbība palīdzēs saprast pareizas un veiksmīgas disciplinēšanas nozīmi bērnu emociju pašregulācijā. Kādas bērna emocionālās reakcijas uzskatāmas par adekvātām disciplinēšanas gadījumā, un ar kādiem paņēmieniem sekmējama

sirdsapziņas attīstība?
	2018.gadā tiek plānota viena 

3 stundu gara lekcija/ praktiskā nodarbība, kas novadīta 25 grupām visā Rēzeknes novada teritorijā, lekcija jānovada 
2 mēnešu laikā, precīzu termiņu saskaņojot ar pasūtītāja kontaktpersonu 
	Rēzeknes novadā esošie vecāki un pedagogi, grupā līdz 35 cilvēkiem
	3000,00 EUR

	Fizioloģiskās un psihoemocionālās pārmaiņas pusaudžu ķermenī pubertātes laikā
	Nodarbība sniegs zināšanas par pusaudžu ķermenī un psihē notiekošām pārmaiņām, adekvātu reakciju uz tām. Kā mainās un pieaug pusaudzis, un ko patiesībā nozīmē šīs pārmaiņas? 
	2018.gadā tiek plānota viena 

3 stundu gara lekcija/ praktiskā nodarbība, kas novadīta 25 grupām visā Rēzeknes novada teritorijā, lekcija jānovada 

2 mēnešu laikā, precīzu termiņu saskaņojot ar pasūtītāja kontaktpersonu
	Rēzeknes novadā esošie bērni un jaunieši pusaudži, grupā līdz 
35 cilvēkiem
	3000,00 EUR

	Kontracepcijas veidi, to drošības pakāpe un ietekme uz organismu
	Nodarbības sniegs zināšanas par mūsdienu kontracepcijas veidiem, par drošu kontracepciju, tās nozīmi un ietekmi uz organismu. Kā organismu varētu ietekmēt katrs no kontracepcijas veidiem.
	2018.gadā tiek plānota viena 

3 stundu gara lekcija/ praktiskā nodarbība, kas novadīta 25 grupām visā Rēzeknes novada teritorijā, lekcija jānovada 

2 mēnešu laikā, precīzu termiņu saskaņojot ar pasūtītāja kontaktpersonu
	ikviens interesents, grupā līdz 35 cilvēkiem
	3000,00 EUR

	Pusaudžu grūtniecība. Aborts, tā iespējamās sekas un ietekme uz veselību.
	Nodarbība sniegs zināšanas par pusaudžu grūtniecību, tās fizioloģiju un norisi, riskiem un bīstamību, kā arī par abortu, tā veidiem un iespējamām sekām.
	2018.gadā tiek plānota viena 

3 stundu gara lekcija/ praktiskā nodarbība, kas novadīta 25 grupām visā Rēzeknes novada teritorijā, lekcija jānovada 

2 mēnešu laikā, precīzu termiņu saskaņojot ar pasūtītāja kontaktpersonu
	Rēzeknes novadā esošie bērni un jaunieši, grupā līdz 35 cilvēkiem
	3000,00 EUR

	Fiziskās tuvības ietekme uz reproduktīvo un psihoemocionālo veselību
	Pasākums sniegs informāciju par  agrīnām intīmajām attiecībām,  to ietekmi uz reproduktīvo un garīgo veselību. Cilvēka ķermeņa fizioloģiskā un emocionālā brieduma pazīmes un nozīme fiziskās tuvības brīdī.
	2018.gadā tiek plānota viena 

3 stundu gara lekcija/ praktiskā nodarbība, kas novadīta 25 grupām visā Rēzeknes novada teritorijā, lekcija jānovada 2 mēnešu laikā, precīzu termiņu saskaņojot ar pasūtītāja kontaktpersonu
	Rēzeknes novadā esošie bērni un jaunieši pusaudži, grupā līdz 
35 cilvēkiem
	3000,00 EUR


	2. Kvalifikācijas prasības lektoram(-iem):
	Diplomēts/sertificēts atbilstoši tēmai (piemēram, sertificēts ginekologs/dzemdību speciālists, ārsts-rezidents ginekologs/dzemdību speciālists, sertificēts psihiatrs, ārsts-rezidents psihiatrijā, psihoterapeits, ārsts-rezidents psihoterapijā, psihologs, 
teologs, veselības mācības skolotājs, ētikas skolotājs, geštaltterapeits, pediatrs, ārsts- rezidents pediatrijā, ģimenes ārsts, mākslas terapeits, sertificēta vecmāte, ārstniecības persona ar augstāko izglītību.

Pieredze lekciju/praktisko nodarbību vadīšanā.

Jābūt visām atļaujām un saskaņojumiem, ja tādi nepieciešami.

	
	Lekcijas/praktiskās nodarbības 

nosaukums
	Prioritātes

	
	
	1.grupa
	2.grupa
	3.grupa

	
	Bērnu 
psihoemocionālā audzināšana
	sertificēts 
psihoterapeits,

geštaltterapeits,

sertificēts 
pediatrs,

sertificēts 
psihiatrs
	ārsts-rezidents psihiatrijā, ārsts-rezidents psihoterapijā,

ārsts-rezidents 
pediatrijā,

psihologs, mākslas 
terapeits

	sertificēts 
ģimenes ārsts, ārsts-rezidents ģimenes 
medicīnā, 

sociālais 

pedagogs, 

teologs, 

veselības 
mācības/ētikas skolotājs,

 ārstniecības persona ar augstāko 
izglītību

	
	Depresija, 
izdegšana un 
pašnāvības draudi – kā savlaicīgi 
atpazīt un novērst?
	sertificēts 
psihoterapeits,

geštaltterapeits,

sertificēts 
psihiatrs
	ārsts-rezidents 
psihiatrijā, 
ārsts-rezidents 
psihoterapijā,

psihologs, mākslas 
terapeits, teologs
	sertificēts 
ģimenes ārsts, ārsts-rezidents ģimenes 
medicīnā, 
sociālais 
pedagogs, 

veselības 
mācības/ētikas skolotājs, 
ārstniecības persona ar augstāko 
izglītību

	
	Psihoemocionālās vardarbības 
atpazīšana
	sertificēts 
psihoterapeits,

geštaltterapeits,

sertificēts psihiatrs
	ārsts-rezidents 
psihiatrijā, 
ārsts-rezidents 
psihoterapijā,

psihologs, mākslas 
terapeits
	sertificēts 
ģimenes ārsts, ārsts-rezidents ģimenes 

medicīnā, 
sociālais 
pedagogs, 

veselības 
mācības/ētikas skolotājs, 

ārstniecības persona ar augstāko 
izglītību

	
	Ņirgāšanās, 
pazemojumi bērnu un jauniešu vidū – 

kā rīkoties, ko 
darīt?
	sertificēts 
psihoterapeits,

geštaltterapeits,
sertificēts psihiatrs


	ārsts-rezidents 
psihiatrijā, 
ārsts-rezidents 
psihoterapijā,

psihologs, mākslas 
terapeits
	sertificēts 
ģimenes ārsts, sociālais 
pedagogs, 

veselības 
mācības/ētikas skolotājs, 

ārstniecības persona ar augstāko 
izglītību

	
	Kā sekmēt bērna ķermeņa kontroli un pozitīvu 
ķermeņa 
pašvērtējumu?

	sertificēts 
psihoterapeits,

geštaltterapeits,

sertificēts psihiatrs
	ārsts-rezidents 
psihiatrijā,
ārsts-rezidents 
psihoterapijā,

psihologs, mākslas 
terapeits
	sertificēts 
ģimenes ārsts, ārsts-rezidents ģimenes 
medicīnā, 
sociālais 
pedagogs, 
veselības 
mācības/ētikas skolotājs, 

ārstniecības persona ar augstāko 
izglītību

	
	Disciplinēšanas paņēmieni – 
emociju 
pašregulācijai un sirdsapziņas 
attīstības 
sekmēšanai
	sertificēts 
psihoterapeits,

geštaltterapeits,

sertificēts 
psihiatrs, 
teologs 
	ārsts-rezidents 
psihiatrijā,
ārsts-rezidents 
psihoterapijā,

psihologs, mākslas 
terapeits

	sertificēts 
ģimenes ārsts, ārsts-rezidents ģimenes 
medicīnā, 
sociālais 
pedagogs, 
veselības 
mācības/ētikas skolotājs, 

ārstniecības persona ar augstāko 

izglītību

	
	Fizioloģiskās un psihoemocionālās pārmaiņas 
pusaudžu ķermenī pubertātes laikā
	sertificēts 
ginekologs/dzemdību speciālists, sertificēts psihoterapeits,

geštaltterapeits,

sertificēts psihiatrs
	ārsts-rezidents 
ginekologs/dzemdību speciālists, 
ārsts-rezidents 
psihiatrijā,
ārsts-rezidents 
psihoterapijā,

psihologs, mākslas terapeits
	sertificēts 
ģimenes ārsts, ārsts-rezidents ģimenes 
medicīnā, 
sociālais 
pedagogs, 
veselības 
mācības 
skolotājs, ārstniecības persona ar augstāko 
izglītību

	
	Kontracepcijas veidi, to drošības pakāpe un ietekme uz organismu
	sertificēts 
ginekologs/dzemdību speciālists
	Ārsts-rezidents 
ginekologs/dzemdību speciālists, sertificēta vecmāte
	sertificēts 
ģimenes ārsts, ārsts-rezidents ģimenes 
medicīnā, 
sociālais 
pedagogs, 
veselības 
mācības 
skolotājs, ārstniecības persona ar augstāko 
izglītību

	
	Pusaudžu 
grūtniecība. Aborts, tā 
iespējamās sekas un ietekme uz 
veselību.

	sertificēts 
ginekologs/dzemdību speciālists

	ārsts-rezidents 
ginekologs/dzemdību speciālists, sertificēta vecmāte
	sertificēts 
ģimenes ārsts, sociālais 
pedagogs, 
veselības 
mācības 
skolotājs, ārstniecības persona ar augstāko 
izglītību

	
	Fiziskās tuvības ietekme uz 
reproduktīvo un psihoemocionālo veselību
	sertificēts 
ginekologs/dzemdību speciālists

	ārsts-rezidents 
ginekologs/dzemdību speciālists, sertificēta vecmāte, teologs
	sertificēts 
ģimenes ārsts, sociālais 
pedagogs, 
veselības 
mācības 
skolotājs, ārstniecības persona ar augstāko 
izglītību

	3. Papildus prasības (ja pakalpojuma sniedzējs ir juridiskā persona):
	Iesniedz parakstītu apliecinājumu, ka pretendents pakalpojuma sniegšanai piesaistīs Darba uzdevumā noteiktos speciālistus ar atbilstošu kvalifikāciju. Apliecinājumā norāda pakalpojuma sniegšanā piesaistīto speciālistu vārdu, uzvārdu, kvalifikāciju/izglītību un tā lomu pakalpojuma sniegšanā. Apliecinājumam pievieno speciālistu parakstītus kvalifikācijas un pieredzes aprakstus (CV), atļaujas un saskaņojumus, ja tādi nepieciešami. Vienu lekciju var vadīt vairāki speciālisti. 



	4. Metodes:
	Stāstījums, demonstrēšana (piemēram, prezentācija, video un tml.), interaktīvās iesaistes metodes (piemēram, rotaļas, spēles, eksperimenti, praktiska darbošanās un tml.) atbilstoši tēmai un mērķauditorijai.

	5. Inventārs, aprīkojums, telpas
	Nodarbībām nepieciešamās telpas, datoru, projektoru, ekrānu vai interaktīvo tāfeli nodrošina pasūtītājs – Rēzeknes novada pašvaldība.

Pārējo aprīkojumu un inventāru nodrošina pakalpojuma sniedzējs.

	6. Grupas nodrošinājums
	Apmācāmo grupu jeb dalībniekus, to reģistrāciju, nodarbībām nodrošina pasūtītājs – Rēzeknes novada pašvaldība.

	7. Lekcijas/praktiskās nodarbības novadīšanas prasības:
	Pakalpojuma sniedzējs vismaz 10 (desmit) darba dienas pirms lekcijas/praktiskās nodarbības uzsākšanas iesniedz pasūtītājam saskaņošanai lekcijas/praktiskās nodarbības darba plānu un tās detalizētu aprakstu jeb scenāriju, nepieciešamības gadījumā, pēc Pasūtītāja pieprasījuma, veic nepieciešamās izmaiņas un korekcijas.
Katrai lekcijai/praktiskajai nodarbībai jāsastāv no šādām daļām:

· teorētiskās ievaddaļas, kas ietver informāciju par atbilstošo tēmu; (30% no nodarbības)
· diskusiju jeb praktiskās darbošanās daļas, kur neformālā gaisotnē notiek domu apmaiņa, darbošanās (piemēram, paraugdemonstrējumi, reāls dzīvesstāsts, lomu spēles un tml.) dalīšanās ar savstarpējo pieredzi, problēmu pārrunāšana un risinājumu meklēšana (70 % no nodarbības)

Lekcijas/praktiskās nodarbības laikā jāievēro drošības prasības. Pēc pasākuma pakalpojuma sniedzējam jānodrošina darbošanās vietas uzkopšana.
Pakalpojuma sniedzējs sagatavo lekcijas/praktiskās nodarbības kopsavilkuma materiālu, ko elektroniski izsūta visiem nodarbības dalībniekiem un pasūtītājam, kas to tālāk var izmantot savām vajadzībām, tostarp, var publicēt. Informatīvais materiāls satur koncentrētu informāciju, svarīgāko no lekcijā/praktiskajā nodarbībā pasniegtā.
Pakalpojuma sniedzējs pasākuma apmeklētājiem nodrošina nodarbību ar tēju/kafiju un nelielām/ veselīgām uzkodām, našķiem. 
Pakalpojuma sniedzējs neiebilst, ka viņa lekcija/praktiskā nodarbība tiek uzfilmēta un ievietota pasūtītāja mājaslapā.

Pakalpojuma sniedzējs atbilstoši plānotajam laika grafikam sastāda un ar norādīto kontaktpersonu saskaņo nodarbību norises grafiku.

Pakalpojuma sniedzējs nodrošina, ka lekcijas/praktiskās nodarbības tiek organizētas, pielāgojoties grupas dalībniekiem.
Pakalpojuma sniedzējs, nodarbības beigās veic dalībnieku aptauju, izmantojot pasūtītāja izstrādātu anketas/novērtēšanas lapu un aptaujas rezultātu apkopošanu par lekcijas/praktiskās nodarbības lietderīgumu, rezultātus iesniedzot pasūtītājam, kā arī sniedz priekšlikumus par attiecīgajai mērķauditorijai nepieciešamajiem papildus pasākumiem vai aktuāliem problēmjautājumiem, to iesniedz pasūtītājam ne vēlāk kā 10 darbdienas pēc katras lekcijas/praktiskās nodarbības  novadīšanas visā novada teritorijā.
Pakalpojuma sniedzējs nodrošina pasākuma fotofiksāciju, 

fotogrāfijas elektroniski nosūtot pasūtītājam uz e-pastu: marite.kalva@rezeknesnovads.lv.

Pasākuma norises vietā izvietot pasūtītāja sagatavotu informatīvu plakātu par projektu.


8. Lekciju/praktisko nodarbību norises vietas piecu Veselības un profilakses skolu filiāļu teritorijās – 25 Rēzeknes novada pagastos:

	Nr. p.k.
	Norises vietas Rēzeknes novadā
	Kontaktpersona precīzas nodarbību norises vietas adreses un norises laika precizēšanai un saskaņošanai

	1. 
	Gaigalavas pagasts
	Marika Skābarde

tālr. +371 22311127

e-pasts: demar.ska@gmail.lv

	2. 
	Nagļu pagasts
	

	3. 
	Rikavas pagasts
	

	4. 
	Dricānu pagasts
	

	5. 
	Strūžānu pagasts
	

	6. 
	Nautrēnu pagasts
	Velga Lāce

tālr. +371 26670347

e-pasts: velgalace@gmail.com

	7. 
	Ilzeskalna pagasts
	

	8. 
	Bērzgales pagasts 
	

	9. 
	Lendžu pagasts
	

	10. 
	Vērēmu pagasts
	

	11. 
	Kantinieku pagasts
	Kristīne Rimša

tālr. +371 26466734

e-pasts: kristine-rimsa@inbox.lv

	12. 
	Sakstagala pagasts
	

	13. 
	Audriņu pagasts
	

	14. 
	Ozolmuižas pagasts
	

	15. 
	Griškānu pagasts
	

	16. 
	Silmalas pagasts
	Aivars Mežatučs

tālr. +371 22013477

e-pasts: aivars.mezatucs@gmail.com

	17. 
	Ozolaines pagasts
	

	18. 
	Maltas pagasts
	

	19. 
	Pušas pagasts
	

	20. 
	Feimaņu pagasts
	

	21. 
	Mākoņkalna pagasts
	Aija Kuzminska

tālr. +371 29474627

aija.kuzminska@inbox.lv

	22. 
	Kaunatas pagasts
	

	23. 
	Lūznavas pagasts
	

	24. 
	Čornajas pagasts
	

	25. 
	Stoļerovas pagasts
	


3.pielikums
Speciālista kvalifikācijas un pieredzes apraksts 

 (CV)

Vārds, uzvārds:








______________
Lekcijas/praktiskās nodarbības nosaukums, kuru speciālists apņemas nodrošināt/vadīt (saskaņā ar Darba uzdevumu) _________________________________________________________________
Kontaktinformācija (tālrunis, e-pasta adrese):____________________________________________
Kvalifikācija:
	Izglītības iestādes nosaukums
	Kvalifikācija, iegūtais grāds

	
	

	
	


Informācija par pieredzi:
	Laika posms

(no 2014.gada līdz piedāvājuma iesniegšanas brīdim)
	Pasūtītājs, pasūtītāja kontakttālrunis un/vai e-pasta adrese
	Lekciju/praktisko nodarbību nosaukums un to raksturojums, vadīto apmācību grupu skaits, grupas lielums 

	
	
	

	
	
	


Apliecinājums:

· sniegtā informācija ir patiesa un atbilstoši raksturo kvalifikāciju un pieredzi;

· piekrītu manu personas datu izmantošanai iepirkumā „Lekciju/praktisko nodarbību pakalpojums 2018.gadā ESF projektā „Dzīvo veselīgi Rēzeknes novadā!”” (identifikācijas Nr. RNP 2017/50)  pretendenta kvalifikācijas atbilstības izvērtēšanai;
· apliecinu, ka apņemos piedalīties līguma izpildē, ja pretendentam <pretendenta nosaukums> iepirkuma rezultātā tiks piešķirtas tiesības slēgt iepirkuma līgumu.

Paraksts: ________________________________
Datums: ________________________________
4.pielikums

	Projekta nosaukums
	„Dzīvo veselīgi Rēzeknes novadā!”

	Projekta numurs
	9.2.4.2/16/I/027

	Pasūtītājs
	Rēzeknes novada pašvaldība

	Iepirkuma priekšmets
	Lekciju/praktisko nodarbību pakalpojums 2018.gadā ESF projektā „Dzīvo veselīgi Rēzeknes novadā!”

	Iepirkuma identifikācijas numurs
	RNP 2017/50


FINANŠU piedāvājums

	Pretendenta nosaukums
	Rekvizīti

	
	

	Pretendenta kontaktpersona:

	Amats, vārds, uzvārds
	

	Tālrunis
	

	e-pasta adrese
	


Iepirkuma priekšmeta daļa Nr.1
	Lekcija/praktiskā nodarbība
	Piedāvātā cena, bez PVN, par vienu 
3 stundu garu nodarbību
	Reizes
	Piedāvātā cena,

EUR bez PVN

	Bērnu psihoemocionālā audzināšana.
	
	25
	

	
	
	
	PVN 21 %, EUR
	

	
	
	
	Summa ar PVN, EUR
	


Iepirkuma priekšmeta daļa Nr.2
	Lekcija/praktiskā nodarbība
	Piedāvātā cena, bez PVN, par vienu 
3 stundu garu nodarbību
	Reizes
	Piedāvātā cena,

EUR bez PVN

	Depresija, izdegšana un pašnāvības draudi – kā savlaicīgi atpazīt un novērst?
	
	25
	

	
	
	
	PVN 21 %, EUR
	

	
	
	
	Summa ar PVN, EUR
	


Iepirkuma priekšmeta daļa Nr.3
	Lekcija/praktiskā nodarbība
	Piedāvātā cena, bez PVN, par vienu 
3 stundu garu nodarbību
	Reizes
	Piedāvātā cena,

EUR bez PVN

	Psihoemocionālās vardarbības atpazīšana.
	
	25
	

	
	
	
	PVN 21 %, EUR
	

	
	
	
	Summa ar PVN, EUR
	


Iepirkuma priekšmeta daļa Nr.4
	Lekcija/praktiskā nodarbība
	Piedāvātā cena, bez PVN, par vienu 
3 stundu garu nodarbību
	Reizes
	Piedāvātā cena,

EUR bez PVN

	Ņirgāšanās, pazemojumi bērnu un jauniešu vidū – kā rīkoties, ko darīt?
	
	25
	

	
	
	
	PVN 21 %, EUR
	

	
	
	
	Summa ar PVN, EUR
	


Iepirkuma priekšmeta daļa Nr.5
	Lekcija/praktiskā nodarbība
	Piedāvātā cena, bez PVN, par vienu 
3 stundu garu nodarbību
	Reizes
	Piedāvātā cena,

EUR bez PVN

	Kā sekmēt bērna ķermeņa kontroli un pozitīvu ķermeņa pašvērtējumu?
	
	25
	

	
	
	
	PVN 21 %, EUR
	

	
	
	
	Summa ar PVN, EUR
	


Iepirkuma priekšmeta daļa Nr.6
	Lekcija/praktiskā nodarbība
	Piedāvātā cena, bez PVN, par vienu 
3 stundu garu nodarbību
	Reizes
	Piedāvātā cena,

EUR bez PVN

	Disciplinēšanas paņēmieni – emociju pašregulācijai un sirdsapziņas attīstības sekmēšanai.
	
	25
	

	
	
	
	PVN 21 %, EUR
	

	
	
	
	Summa ar PVN, EUR
	


Iepirkuma priekšmeta daļa Nr.7
	Lekcija/praktiskā nodarbība
	Piedāvātā cena, bez PVN, par vienu 
3 stundu garu nodarbību
	Reizes
	Piedāvātā cena,

EUR bez PVN

	Fizioloģiskās un psihoemocionālās pārmaiņas pusaudžu ķermenī puberitātes laikā.
	
	25
	

	
	
	
	PVN 21 %, EUR
	

	
	
	
	Summa ar PVN, EUR
	


Iepirkuma priekšmeta daļa Nr.8
	Lekcija/praktiskā nodarbība
	Piedāvātā cena, bez PVN, par vienu 
3 stundu garu nodarbību
	Reizes
	Piedāvātā cena,

EUR bez PVN

	Kontracepcijas veidi, to drošības pakāpe un ietekme uz organismu.
	
	25
	

	
	
	
	PVN 21 %, EUR
	

	
	
	
	Summa ar PVN, EUR
	


Iepirkuma priekšmeta daļa Nr.9
	Lekcija/praktiskā nodarbība
	Piedāvātā cena, bez PVN, par vienu 
3 stundu garu nodarbību
	Reizes
	Piedāvātā cena,

EUR bez PVN

	Pusaudžu grūtniecība. Aborts, tā iespējamās sekas un ietekme uz veselību.
	
	25
	

	
	
	
	PVN 21 %, EUR
	

	
	
	
	Summa ar PVN, EUR
	


Iepirkuma priekšmeta daļa Nr.10
	Lekcija/praktiskā nodarbība
	Piedāvātā cena, bez PVN, par vienu 
3 stundu garu nodarbību
	Reizes
	Piedāvātā cena,

EUR bez PVN

	Fiziskās tuvības ietekme uz reproduktīvo un psihoemocionālo veselību.
	
	25
	

	
	
	
	PVN 21 %, EUR
	

	
	
	
	Summa ar PVN, EUR
	


Kopā*

	Piedāvātā cena, EUR bez PVN
	

	PVN 21 %, EUR
	

	Summa ar PVN, EUR
	


*Piedāvātajā cenā ietilpst visas izmaksas, kas nepieciešamas pakalpojuma sniegšanai.

	
	
	

	(ar paraksta tiesībām apveltītās 

personas amats)
	(paraksts)
	(paraksta atšifrējums)

	
	
	


5.pielikums

PROJEKTS

LĪGUMS Nr. ____________ 

par lekciju/praktisko nodarbību pakalpojumu
Rēzeknē                                                                                 2018.gada ________________________
Rēzeknes novada pašvaldība, reģistrācijas Nr. 90009112679, domes priekšsēdētāja Monvīda Švarca personā, kurš rīkojas uz Nolikuma pamata, turpmāk – Pasūtītājs, no vienas puses, un <Pakalpojuma sniedzēja nosaukums>, reģistrācijas Nr. <reģistrācijas numurs>, <pārstāvja amats, vārds, uzvārds> personā, kurš(-a) rīkojas uz <pārstāvības tiesības piešķirošā dokumenta nosaukums>, turpmāk – Izpildītājs, no otras puses, abi turpmāk kopā saukti – Puses, bet katrs atsevišķi – Puse, pamatojoties uz iepirkuma „Lekciju/praktisko nodarbību pakalpojums 2018.gadā ESF projektā „Dzīvo veselīgi Rēzeknes novadā!”” (identifikācijas Nr. RNP 2017/50), turpmāk – Iepirkums, rezultātiem un Izpildītāja iesniegto piedāvājumu, noslēdz šādu līgumu, turpmāk – Līgums:

1. Līguma priekšmets, termiņš un summa

     1.1. Pasūtītājs uzdod, un Izpildītājs apņemas laika posmā no 2018.gada ___________ līdz 2018.gada ______________ sniegt lekciju/praktisko nodarbību pakalpojumu ESF projektā „Dzīvo veselīgi Rēzeknes novadā!”, saskaņā ar Darba uzdevumu (Līguma pielikums Nr.1) un atbilstoši Iepirkumā iesniegtajam piedāvājumam (Līguma pielikums Nr.2), turpmāk – Piedāvājums, par šādu tēmu/tēmām: <lekciju/praktisko nodarbību nosaukums>, turpmāk – Pakalpojums, Pušu saskaņotajā Pakalpojuma sniegšanas grafikā noteiktajā laikā.
     1.2. Kopējā Līguma summa par Pakalpojuma sniegšanu ir EUR _______________ (<summa vārdiem>), tajā skaitā pievienotās vērtības nodokļa, turpmāk – PVN, _______% summa EUR _________ (<summa vārdiem>). Līguma summa bez PVN – EUR _____________ (<summa vārdiem>).
     1.3. Līguma summā ietilpst visas ar Darba uzdevumā noteikto prasību izpildi saistītās izmaksas, tajā skaitā visas personāla izmaksas un autoratlīdzība, kā arī visas ar Pakalpojuma sniegšanu saistītās izmaksas. 

2. Pušu pienākumi un tiesības

     2.1. Pasūtītājs apņemas: 

     2.1.1. ievērot un izpildīt visus Līguma noteikumus; 

     2.1.2. pēc Izpildītāja pieprasījuma, savu iespēju robežās nodrošināt Izpildītāju ar visu nepieciešamo informāciju un dokumentiem, kas ir Pasūtītāja rīcībā un kas nepieciešams Līguma izpildei. 

     2.1.3. Līgumā noteiktajā kārtībā pārbaudīt Izpildītāja iesniegto dokumentu atbilstību Līgumā un tā pielikumos noteiktajām prasībām un veikt nepieciešamos saskaņojumus Līgumā noteiktajā veidā un termiņos; 

     2.1.4. Līgumā noteiktajā kārtībā pieņemt Izpildītāja savlaicīgi, kvalitatīvi, atbilstoši Līguma un tā pielikumu prasībām sniegto Pakalpojumu un veikt samaksu par to. 

     2.2. Pasūtītāja tiesības: 

     2.2.1. veikt kontroli par Līguma izpildi; 

     2.2.2. jebkurā laikā pieprasīt no Izpildītāja informāciju par Pakalpojuma sniegšanas norisi, tajā skaitā, informāciju par apstākļiem, kas kavē vai varētu kavēt Pakalpojuma sniegšanu. 

     2.3. Izpildītājs apņemas: 

     2.3.1. ievērot un izpildīt visus Līguma noteikumus; 

     2.3.2. sniegt Pakalpojumu kvalitatīvi Līgumā noteiktajos termiņos saskaņā ar Līguma un tā pielikumu noteikumiem, ievērojot Latvijas Republikā spēkā esošos normatīvos aktus un Pasūtītāja norādījumus; 

     2.3.3. bez papildu samaksas novērst problēmas, kuras radušās Izpildītāja veiktu darbību vai bezdarbības rezultātā; 

     2.3.4. pēc Pasūtītāja pieprasījuma saņemšanas, informēt Pasūtītāju par Pakalpojuma sniegšanas gaitu. 

     2.4. Izpildītājam ir tiesības saskaņā ar Līguma nosacījumiem saņemt samaksu par Pakalpojumu, kas sniegts atbilstoši Līguma un tā pielikumu noteikumiem. 

     2.5. Puses apņemas nekavējoties rakstiski informēt viena otru par jebkādām problēmām Līguma izpildes procesā, kas kavē vai varētu kavēt savlaicīgu Pakalpojuma sniegšanu. 

     2.6. Parakstot Līgumu, Puses apliecina, ka tām ir visas nepieciešamās pilnvaras un tiesības, lai slēgtu Līgumu, kā arī tām nav zināmi nekādi tiesiski vai faktiski šķēršļi vai iemesli, kas jebkādā veidā ietekmētu vai aizliegtu uzņemties Līgumā noteikto saistību izpildi. 

     2.7. Parakstot Līgumu, Puses apliecina, ka tās ir iepazinušās ar visiem Līguma un tā pielikumu noteikumiem un apliecina, ka tie ir saistoši un izpildāmi. 
     2.8. Izpildītājs apliecina, ka viņa rīcībā ir pietiekoši personāla un materiālie resursi, kā arī citi līdzekļi, lai savlaicīgi un kvalitatīvi izpildītu visas Līgumā un tā pielikumos noteiktās saistības.

3. Pakalpojuma nodošanas un pieņemšanas kārtība

     3.1. Pēc Pakalpojuma pilnīgas vai daļējas izpildes Izpildītājs iesniedz Pasūtītāja pārstāvim no Izpildītāja puses parakstītu pieņemšanas – nodošanas aktu 2 (divos) eksemplāros. 

     3.2. Pieņemšanas – nodošanas aktā norāda visu informāciju, kas apliecina Pakalpojuma sniegšanu, tajā skaitā, sniegtā Pakalpojuma saturu, kvalitāti, apjomu un izpildes termiņu. 

     3.3. Pasūtītāja pārstāvis ne vēlāk kā 5 (piecu) darba dienu laikā no Līguma 3.1.punkta kārtībā iesniegtā pieņemšanas – nodošanas akta saņemšanas pārbauda sniegtā Pakalpojuma atbilstību Līguma noteikumiem un: 

     3.3.1. pieņem Pakalpojumu, ja tas pilnībā atbilst Līgumā noteiktajām prasībām un paraksta pieņemšanas – nodošanas aktu; 

     3.3.2. nepieņem Pakalpojumu, ja tas neatbilst Līgumā noteiktajām prasībām, sagatavojot aktu, kurā norāda konstatētās neatbilstības un nosūta aktu Izpildītāja pārstāvim, nosakot termiņu neatbilstību novēršanai. 

     3.4. Pēc Līguma 3.3.2.apakšpunktā minētajā aktā norādīto neatbilstību novēršanas, Izpildītāja pārstāvis atkārtoti iesniedz Līguma 3.1.punktā minēto pieņemšanas – nodošanas aktu, kas apliecina neatbilstību novēršanu. 

     3.5. Saņemot atkārotu Izpildītāja iesniegtu pieņemšanas – nodošanas aktu, Pasūtītājs rīkojas Līguma 3.3.punktā noteiktajā kārtībā. 

     3.6. Izpildītājam ir pienākums par saviem līdzekļiem segt visas izmaksas, kas tam radušās saistībā ar neatbilstību novēršanu, kas konstatētas Līguma 3.3.2.apakšpunktā noteiktajā kārtībā. 

     3.7. Ja Pasūtītāja pārstāvis pēc pieņemšanas – nodošanas akta saņemšanas bez pamatota iemesla kavējas pieņemt Pakalpojumu un nav informējis Izpildītāju par to, ka Pakalpojuma atbilstības pārbaudei ir nepieciešams ilgāks laiks, tiek uzskatīts, ka Pasūtītājs sniegto Pakalpojumu ir pieņēmis bez pretenzijām Līguma 3.3.punktā norādītajā termiņā. 

4. Norēķinu kārtība

     4.1. Līguma summu Pasūtītājs samaksā Izpildītājam pa daļām pēc katras lekcijas/praktiskās nodarbības. 
     4.2. Maksājumus Pasūtītājs veic 10 (desmit) dienu laikā no Līguma 3.3.1.apakšpunkta kārtībā pieņemtā Pakalpojuma, ko apliecina Pušu abpusēji parakstīts pieņemšanas – nodošanas akts, atbilstoši Izpildītāja iesniegtam rēķinam, pārskaitot rēķinā norādīto summu uz Izpildītāja norādīto kontu kredītiestādē. 

     4.3. Pasūtītājam nav pienākums apmaksāt Izpildītāja rēķinus vai segt jebkādas Izpildītāja izmaksas par Pakalpojuma daļu, kura nav pieņemta saskaņā ar Līguma noteikumiem sakarā ar konstatētām nepilnībām. 

     4.4. Līguma pirmstermiņa izbeigšanas gadījumā samaksa tiek veikta tikai par faktiski sniegto Pakalpojuma daļu, kas ir uzskaitīta abpusēji parakstītā pieņemšanas – nodošanas aktā. 

     4.5. Par samaksas veikšanas dienu tiek uzskatīta diena, kad Pasūtītāja maksājums ir izpildīts interneta maksājumu apstrādes sistēmā. 

5. Pušu atbildība

     5.1. Pušu zaudējumu apmērs ir aprobežots tikai ar Puses tagadējās (jau esošās) mantas samazinājumu. 

     5.2. Par trešajām personām nodarītajiem zaudējumiem, kas tām radušies Pakalpojuma sniegšanas 

laikā, atbild Izpildītājs. Izpildītājs atbild par jebkuras neuzmanības (tajā skaitā vieglas neuzmanības) vai ļauna nolūka rezultātā nodarītiem zaudējumiem, tostarp, arī trešajām personām nodarītajiem zaudējumiem. 

     5.3. Ja Izpildītājs Pušu saskaņotajā Pakalpojuma sniegšanas grafikā noteiktajā termiņā nesniedz Pakalpojumu pilnā apjomā atbilstoši Līgumā noteiktajam, Pasūtītājam ir tiesības pieprasīt no Izpildītāja līgumsodu 0,1% (vienas desmitās daļas procenta) apmērā no kopējās Līguma summas par katru nokavēto dienu, bet ne vairāk kā 10% (desmit procentu) apmērā no kopējās Līguma summas. 

     5.4. Ja Izpildītājs Pasūtītāja noteiktajā termiņā nenovērš Līguma 3.3.2.apakšpunkta kārtībā konstatētās neatbilstības, Pasūtītājam ir tiesības pieprasīt no Izpildītāja līgumsodu 0,1% (vienas desmitās daļas procenta) apmērā no kopējās Līguma summas par katru nokavēto dienu, bet ne vairāk kā 10% (desmit procentu) apmērā no kopējās Līguma summas. 

     5.5. Ja Pasūtītājs neveic samaksu Izpildītājam Līgumā noteiktajā termiņā, Izpildītājam ir tiesības pieprasīt no Pasūtītāja līgumsodu 0,1% (vienas desmitās daļas procenta) apmērā no nokavētā maksājuma summas par katru maksājuma nokavējuma dienu, bet ne vairāk kā 10% (desmit procentu) apmērā no kopējās Līguma summas. 

     5.6. Pasūtītājs ir tiesīgs ieturēt līgumsodu no jebkura maksājuma, kas Izpildītājam pienākas, pamatojoties uz Līgumu. 

     5.7. Līgumsoda samaksa neatbrīvo Puses no to saistību pilnīgas izpildes un zaudējumu atlīdzināšanas pienākuma. 

6. Nepārvarama vara

     6.1. Līguma izpratnē nepārvarama vara nozīmē notikumu, kas ir ārpus Puses pamatotas kontroles 

(tādi kā dabas katastrofas, avārijas, sabiedriskie nemieri, ārkārtas stāvoklis un citi) un kas padara Pusei Līguma saistību izpildi par neiespējamu. 

     6.2. Puses nespēja pildīt kādu no saistībām saskaņā ar Līgumu netiks uzskatīta par atkāpšanos no Līguma vai saistību nepildīšanu, ja Puses nespēja izriet no nepārvaramas varas notikuma, par ko ir saņemta izziņa no kompetentās institūcijas par nepārvaramās varas apstākļu esamību, ja Puse, kuru ietekmējis šāds notikums, ir veikusi visus nepieciešamos piesardzības pasākumus, veltījusi nepieciešamo uzmanību un ir informējusi otru Pusi ne vēlāk kā 3 (triju) darbdienu laikā par šāda notikuma iestāšanos, paziņojumam pievienojot kompetentas iestādes izsniegtu izziņu, kura satur minēto apstākļu apstiprinājumu un raksturojumu. 

     6.3. Jebkurš periods, kurā Pusei saskaņā ar Līgumu ir jāveic kāda darbība vai uzdevums, ir pagarināms par periodu, kurā Puse nespēja veikt šādu darbību nepārvaramas varas apstākļu ietekmē. 

     6.4. Ja nepārvaramas varas apstākļi turpinās ilgāk par 2 (diviem) mēnešiem, Pusēm jāvienojas par saistību izpildes atlikšanu, izbeigšanu vai turpināšanas procedūru. 

     6.5. Ja Puse nokavē Līguma 6.2.punktā minēto paziņojuma termiņu, tai zūd pamats prasīt Līguma izpildes termiņa pagarināšanu vai Līguma izbeigšanu, pamatojoties uz nepārvaramas varas apstākļiem.
7. Līguma grozīšana un izbeigšana

     7.1. Līgumu var grozīt Pusēm savstarpēji rakstveidā vienojoties. Visi grozījumi Līgumā noformējami kā Līguma pielikumi, kas kļūst par Līguma neatņemamu sastāvdaļu un stājas spēkā no abpusējas parakstīšanas brīža. 

     7.2. Būtiski Līguma grozījumi ir veicami Publisko iepirkumu likuma 61.pantā noteiktajā kārtībā. 

     7.3. Līgums var tikt izbeigts pirms noteiktā termiņa, Pusēm savstarpēji rakstveidā par to vienojoties. 

     7.4. Pasūtītājam ir tiesības vienpusējā kārtā atkāpties no Līguma šādos gadījumos: 

     7.4.1. Izpildītājs kavē Pušu saskaņotajā Pakalpojuma sniegšanas grafikā noteiktos termiņus ilgāk par 10 (desmit) darbdienām; 

     7.4.2. Pakalpojuma sniegšana neatbilst Līguma un tā pielikumu noteikumiem, un šī neatbilstība nav vai nevar tikt novērsta Līgumā paredzētajā termiņā; 

     7.4.3. Izpildītājs Līguma noslēgšanas vai Līguma izpildes laikā sniedzis nepatiesas ziņas vai apliecinājumus; 

     7.4.4. ir pasludināts Izpildītāja maksātnespējas process vai iestājas citi apstākļi, kas liedz vai liegs Izpildītājam turpināt Līguma izpildi vai kas negatīvi ietekmē Pasūtītāja tiesības, kuras izriet no Līguma; 

     7.4.5. Izpildītājs Pasūtītājam nodarījis zaudējumus; 

     7.4.6. Izpildītājs ir patvaļīgi pārtraucis Līguma izpildi, tai skaitā, ja Izpildītājs nav sasniedzams juridiskajā adresē. 

8. Strīdu izskatīšanas kārtība

     8.1. Visus strīdus, kas izriet vai rodas saistībā ar Līgumu, Puses apņemas risināt pārrunu ceļā. 

     8.2. Jebkura strīda risināšanai Pušu starpā par jautājumiem, kas izriet no Līguma un ko neizdodas atrisināt pārrunu ceļā 30 (trīsdesmit) darbdienu laikā pēc tam, kad viena no Pusēm saņēmusi otras Puses rakstisku pieprasījumu šādam risinājumam, jebkura no Pusēm ir tiesīga vērsties tiesā. Strīda risināšana notiks saskaņā ar Latvijas Republikas normatīvajiem aktiem. 

9. Citi noteikumi

     9.1. Līgums stājas spēkā ar dienu, kad to paraksta abas Puses un ir spēkā līdz pilnīgai Līgumā paredzēto saistību izpildei. 

     9.2. Puses nosaka šādus pārstāvjus: Pasūtītāja pārstāvis – <vārds, uzvārds, tālrunis, e-pasts>; Izpildītāja pārstāvis – <vārds, uzvārds, tālrunis, e-pasts>.
     9.3. Pušu pārstāvji ir atbildīgi par Līguma izpildes uzraudzīšanu, tai skaitā, par sniegtā Pakalpojuma vai tā daļas pieņemšanas – nodošanas organizēšanu, tajā skaitā pieņemšanas – nodošanas akta 

sagatavošanu un parakstīšanu, kā arī citiem uzdevumiem, kas noteikti Līgumā. 

     9.4. Pusēm rakstveidā vienas nedēļas laikā ir jāinformē viena otru par savu rekvizītu (nosaukuma, adreses, norēķinu rekvizītu un tml.) un Pušu pārstāvju maiņu. Šādā gadījumā atsevišķi Līguma grozījumi netiek gatavoti. 

     9.5. Līgums ir sagatavots, stājas spēkā un tiek izpildīts, kā arī Pušu savstarpējās attiecības tiek regulētas un skaidrotas saskaņā ar Latvijas Republikas normatīvajiem aktiem. 

     9.6. Ja kāda no Pusēm nav izmantojusi Līgumā paredzētās tiesības vai cita veida tiesiskās aizsardzības līdzekļus, netiks uzskatīts, ka Puse ir atteikusies no šo tiesību vai tiesiskās aizsardzības līdzekļa izmantošanas turpmāk. 

     9.7. Līgumam ir šādi pielikumi, kas ir Līguma neatņemamas sastāvdaļas: Līguma pielikums Nr.1 „Darba uzdevums” – uz <lapu skaits> lapām; Līguma pielikums Nr.2 „Izpildītāja piedāvājums” – uz <lapu skaits> lapām. 

     9.8. Līgums sagatavots un parakstīts 2 (divos) eksemplāros uz <lapu skaits> lapām. Abiem Līguma eksemplāriem ir vienāds juridisks spēks. Viens Līguma eksemplārs glabājas pie Pasūtītāja un viens – pie Izpildītāja. 

11. Pušu rekvizīti un paraksti
	PASŪTĪTĀJS 
	IZPILDĪTĀJS

	Rēzeknes novada pašvaldība
	<Izpildītāja nosaukums>

	reģ.Nr.90009112679
	reģ.Nr.<reģistrācijas numurs> 

	Atbrīvošanas alejā 95A, Rēzekne, LV-4601
	<adrese>

	Banka: Valsts Kase 
	Banka: <bankas nosaukums>

	SWIFT kods: TRELLV22 
	SWIFT kods: <bankas kods>

	Konts:______________________
	Konts: <konta numurs>

	_____________________________________
	_______________________________________
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