Apstiprinu:

Ilzeskalna pagasta pārvaldes

                                                                       Vadītāja              G.Gailuma

LUSTEIGĪS TRIKMIŅS UN SĻĒPOŠONAS SPRINTS                   

   MIEŅESGAISMĀ

IĻŽUKOLNĀ
NOLIKUMS

Mērķis un uzdevumi.

  1. Aktivizēt tautas sporta un meteņdienas tradīcijas Ilzeskalna pagasta iedzīvotājiem.

  2.Iesaistīt Ilzeskalna pagasta iedzīvotājus sporta aktivitātēs un popularizēt veselīgu dzīvesveidu.
  3. Noskaidrot ātrākos, veiklākos, izturīgākos, stiprākos pasākuma dalībniekus.

 Vieta un laiks.

Pasākums notiks 2018. gada 13. februārī plkst. 18.00. 
Dalībnieku reģistrācija no plkst. 17:00 Tautas namā. 

Pasākuma organizatore Velga Lāce (t:26670347)
 Pasākuma programma:    

 Stīpīņs ar lyuškom -(slēpošanas sprints)     

 Meitenes un zēni  līdz 10.gadiem 1mazais aplis

 Meitenes un zēni no 11.-15.gadiem 1 lielais aplis

 Jaunietes un jaunieši  no 16.-30.gadiem 2 lielie apļi

 Sievietes un vīrieši  no 31.gada un vecāki 2 lielie apļi

( Pēc slēpošanas sprinta būs jautrās stafetes )
Rezultātu noteikšana un uzvarētāju apbalvošana

Slēpošanas sprinta disciplīnās katrā vecuma grupā tiks apbalvoti labākie 1.-3. vietu ieguvēji ar medaļām, diplomiem un balvām.
Dažādi
Aicinām piedalīties visus aktīvās atpūtas cienītājus, būs iespēja baudīt tēju un pankūkas!!!
