Rēzeknes novada pašvaldības

ESF projekta “Dzīvo veselīgi  Rēzeknes  novadā !” Nr.9.2.4./16/I/027
Veselības veicināšanas festivāla
atklātajam turnīram šahā 

NOLIKUMS
MĒRĶIS 
Veicināt vēlmi pievērsties veselīgam dzīvesveidam, interesi par fiziskām aktivitātēm un popularizēt šaha spēli, paaugstinot sportistu meistarību, noskaidrot stiprākos šahistus Rēzeknes novadā.
UZDEVUMI

Sniegt informāciju un zināšanas par veselības veicināšanas iespējām, izmantojot šahu kā prāta un loģiskās domāšanas veicināšanas instrumentu. Radīt pozitīvu un saturisku brīvā laika pavadīšanas nodarbi.
ORGANIZĀTORI

Sacensības tiek organizētas Rēzeknes novada pašvaldības ESF projekta „Dzīvo veselīgi Rēzeknes novadā!” ietvaros. 
Galvenais tiesnesis Anatolijs Jasinskis (NA kategorija): e-pasts anatolijsjasinskis@inbox.lv , tālrunis 29945881.
VIETA UN LAIKS
Sacensības notiek 2019.gada 19.jūlijā Rēzeknes novada Lendžu pagasta Kultūras namā, Viraudas ielā,3. Sākums plkst. 16:20.
DALĪBNIEKI
Sievietes un vīrieši bez vecuma un sporta klasifikācijas ierobežojuma.

SACENSĪBU NOTEIKUMI

Šveices sistēma 6 kārtās, FIDE noteikumi. Laika kontrole ir 10 minūtes uz visu partiju katram dalībniekam + 2 sekundes par katru gājienu. Uzvarētājus nosaka pēc iegūto punktu skaita:

· Uzlabotais Buholca koeficients (neskaitot sliktāko rezultātu); 
· Buholca koeficients; 
· RST koeficients (reitinga sasniegums turnīrā)
Atkarībā no dalībnieku skaita, izspēles sistēma var tikt mainīta.
REZULTĀTU APKOPOŠANA UN  UZVARĒTĀJU NOTEIKŠANA

1 -3 vietas tiek apbalvotas  ar medaļām katrā grupā:

· Vīrieši – šahisti, kas dzimuši 2001. g. un vecāki;

· Sievietes – dalībnieces, kas dzimušas 2001. g. un vecākas;

· Zēni– šahisti, kas dzimuši 2002. g. un jaunāki;
· Meiteni– šahisti, kas dzimuši 2002. g. un jaunāki.
PIETEIKŠANĀS SACENSĪBĀM
· Elektroniski līdz 17.jūlijam sacensību galvenajam tiesnesim Anatolijam Jasinskim 
e-pasts anatolijsjasinskis@inbox.lv, tālrunis 29945881.
· Sacensību dienā līdz 19. jūlijam plkst 16:10
SVARĪGI

Katram pasākuma dalībniekam pirms pasākuma jāaizpilda dalībnieka anketa

Anketas būs pieejamas pasākuma dienā pirms sacensībām,

KATRS SACENSĪBU DALĪBNIEKS ATBILD PAR SAVU VESELĪBAS STĀVOKLI UN FIZISKO SAGATAVOTĪBU! 
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IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE
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