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NOLIKUMS
Sakstagala un Kantinieku pagastu sporta diena 2019
10.augustā
1.Sporta dienas mērķis

Popularizēt veselīgu dzīves veidu, sajust sportisko garu un vairot kopības

sajūtu starp Sakstagala un Kantinieku pagastiem kā arī blakus pagastiem Rēzeknes novadā.
2.Uzdevumi:
1. veicināt sporta attīstību Sakstagala, Kantinieku un kaimiņpagastu iedzīvotājiem .

2. sporta svētku rezultātu prezentācija un uzvarētāju apbalvošana.
3.Sacensību norises laiks un vieta

2019.gada 10.augusts Sakstagala Jāņa Klīdzēja pamatskolas sporta laukums.
1. 11.30-11.45 komandu reģistrēšanās futbolam, volejbolam un stafetei;

2. 12.00 sporta svētku atklāšana;

3. 12.15 futbola un volejbola sacensības;

4. 12:15 individuālās sacensības;
4.Dalībnieki

Piedalīties ir aicināti visi Sakstagala, Kantinieku  un kaimiņpagastu iedzīvotāji. Sacensībās piedalās visi sportot gribētāji, kuri var startēt individuāli, vai veidot

komandas.
5. Sporta dienas programma: 
5.1. Komandu sporta veidi:

· Futbols ; 

· Volejbols; 
· Komandu izveicības stafete.
5.2. Individuālie sporta veidi :

· Basketbola soda metieni;
· Florbola metieni;
· Šautriņu mešana;
· Izturības sacensības.
5.Sporta spēļu disciplīnas
5.1. Futbols

Komandā ir 7 cilvēki (6 uz laukuma, 1 rezervē). Atkarībā no pieteikto komandu skaita, izlozes rezultātā, tiks noteikta spēļu sistēma un secība. 
5.2. Volejbols

Komandā 4 spēlētāji (vismaz 1 sieviete). Spēļu kārtību un setu garumu noteiks sacensību dienā atkarībā no pieteikto komandu skaita.
5.3. Komandu izveicības stafete
Komanda sastāv no 4 cilvēkiem (vismaz 1 sieviete). Komandas uzdevums ir izpildīt stafeti pēc iespējas precīzāk saskaņā ar tiesnešu norādījumiem un pēc iespējas ātrāk.

Noteikumi konkrētiem stafetes posmiem tiks atklāti uz vietas sporta spēļu dienā.
6.Individuālie sporta veidi
6.1. Šautriņu mešana
Visi sportot varošie un gribošie. 3 mēģinājumi un 5 ieskaites metieni.

Dalībnieki tiks iedalīti pa vecuma grupām:


Bērni - 10 gadiem


Bērni – no 11 -14 gadiem


Jaunieši – no 15 – 18 gadiem

 
Pieaugušie – no 18 (vīrieši)


Pieaugušie – no 18 (sievietes)

 Uzvar dalībnieks ar lielāko punktu skaitu.

6.3. Basketbola soda metieni
3 mēginājumi un 10 ieskaites metieni.

Dalībnieku grupas:

Bērni – līdz 12 gadiem


Jaunieši – 12 – 18 gadiem


Pieaugušie – no 18 gadiem (sievietes)


Pieaugušie – no 18 gadiem (vīriešī)

Uzvar dalībnieks ar lielāko punktu skaitu.
6.4. Florbola metieni
Dalībnieku grupas:


Bērni – līdz 12 gadiem


Jaunieši – 12 – 18 gadiem


Pieaugušie – no 18 gadiem (sievietes)


Pieaugušie – no 18 gadiem (vīrieši)

Uzvar dalībnieks ar lielāko punktu skaitu.

6.5. Izturības sacensības

Dalībnieki iedalīsies 2 grupās: vīriešu un sieviešu. 
Uzvar dalībnieks ar labāko laika summu.
7.Apbalvošana

Sporta veidos un individuālajās sacensībās  I-III vietu ieguvēji tiks apbalvoti ar diplomiem un medaļām, suvenīriem.

8.Pieteikumi

Dalībnieki sporta veidos piesakās sacensību dienā no plkst. 11:30 līdz

plkst. 11:45. Komandas iesniedz vārdisko sastāvu un komandas

nosaukumu. Sīkākai informācijai zvaniet uz mob. 26604650 (Līga)
