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Uz eglu zariem leni
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Nav viegli .
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patikamo sev sirdi, garajos vakaros, kfd
nav viegli atrast sevi tik tictbas labajam, lai Jutamies noskumusi,
katrai dienai pietiktu smaida. Tomer, més to gremdesimies pozitivas atminds par visu labo
protam, ja vien pa istam gribam. un skaisto, kas ir bijis Saja gada. Jo vairak
pozitivu emociju, jo mazak slimibu, atklaj
Ticesim saviem spéekiem, domasim gaisas terapeiti. Biezak dosimies pastaigas svaiga
domas, vélesim viens otram labu. gaisa, priecdsimies par dabu un do_maszm_
Lai gai$i un sirdssilti Jums Ziemassveétki, gaisas domas! Pasaule ap mums kliis baltaka,
lai veseligs, panakumiem bagits un tas mums palidzés parvaret sSo laiku.

Jaunais 2021. gads! Svétku sajiitu radam més pasi, skaisti

izrotajot telpas, pagatavojot davaninas sev

Caur debess gaismas pieskarienu miliem un tuviem cilvekiem. Ari bérnudarza
To brinumu lai atrod gars, kolektivs ir parupéjies, izrotdjot gan iestades
No kura ne vien Ziemassvétkiem, iekstelpas, gan arpusi, lai raditu svetku

noskanu un priecétu bérnus, vecdakus un
pasus! Prieks bérnu acis un smaids vinu sejas
ir lieldkais gandarijums par paveikto.

Bet gadam dargakmenu svars!

llzeskalna pagasta parvaldes vaditaja Sirsnigs paldies vecakiem par
sadarbibu, atsaucibu un atbalstu visa gada
Genovefa Gailuma garumal

Lai mums visiem Sis ir laiks, ko bieZak
pavadit kopa ar gimeni, lai més bez dargam
davanam viens otram macétu pateikt milus,
labus vardus. Atversim savas sirdis svetku
brinumam un ik dienu saksim ar labam
domam un darbiem!

Lai Ziemassvetku miers un gaiSums
ienak Jiisu sirdis un majas!

Laimigu un veseligu Jauno 2021. gadu!

llzeskalna pirmsskolas izglitibas iestades
kolektiva varda - vaditaja T.Pujate




Papildu drosSibas pasakumi, kas ir
spéka no 21. decembra lidz 11.
Jjanvarim

Valdiba ceturtdien, 17. decembri, 1éma
veikt grozijumus Ministru kabineta rikojuma par
arkartgjas situacijas izsludinasanu, no 21.
decembra lidz 11. janvarim pastiprinot drosibas
pasakumus.

Sobrid ir biitiski mazinat cilvéku dosanos
uz vietam, kur ir iesp&jams satikt citus cilvékus.
Epidemiologiska analize un prognozes liecina: ja
Covid-19 izplatiba turpinasies ar esoSo intensitati,
tuvako divu ned€lu laika slimnicas Covid-19
pacientu skaits parsniegs 1000 pacientus.

Ierobezojumi skars: izglitibu, sportu,
kultiiru, tirdzniecibu, pakalpojumu sniedzgjus,
darba vietas.

Par vienu ned€lu lidz 8. janvarim 1.-6.
klaSu skoléniem biis pagarinats ziemas brivlaiks.

Klatieng (ar1 ne individuali) nenotiks
nekada veida praktiskas nodarbibas. Art
profesionalaja un augstakaja izglitiba, dazados
kursos u.tml. nodarbibas drikst€s notikt tikai
attalinati.

Interesu izglitiba un dazadi méginajumi
ar1 drikst€s notikt tikai attalinati.

Nestradas bibliotekas, citas kultiirvietas,
nenotiks izstades, gadatirgi (arT Ziemassvetku
tirdzini).

Slegtas muzeju iekstelpas, bet darbojas
muzeju brivdabas teritorijas, kuras janodrosSina
cilveku vienvirziena kustibu, janovers plismu
sastapSanas, janodroSina vismaz 2 metru
distancéSanas. Ar $adiem nosacijumiem darboties
varées ar1 dabas takas. Amatiermakslas kolektivi
darbibu un kulttrizglitibas procesu vares turpinat
tikai attalinati. Nestrada skaistumkopsanas
nozare, ari frizieri.

Sporta inventara nomas pakalpojumus
drikstes sniegt tikai arpus telpam.

Slegti foto pakalpojumi, iznemot foto
dokumentiem.

Nenotiks arT dzingjmedibas.

Noteikts, ka laika posma no 2020. gada 19.
decembra lidz 2021. gada 11. janvarim
tirdzniecibas pakalpojumus klatieng sniedz tikai:

aptiekas, taja skaita veterinaras aptiekas,
optikas veikali,

degvielas uzpildes stacijas,

tirdzniecibas vietas, kuras drikst tirgot Sadas
precu grupas:

partikas preces; alkoholiskos dz€rienus;
higi€nas preces; preses izdevumus;

0 pirmas nepiecieSamibas saimniecibas preces;

o O

lizeskalna Zipas

o mobilo telefonu priekSapmaksas kartes;

o tabakas izstradajumus, augu smeékéeSanas
produktus, elektroniskas sméek&Sanas ierices un
to Skidrumus;

o dzivnieku baribu un preces;

o sabiedriska transporta biletes;

o mutes un deguna aizsegus un individualos
aizsardzibas lidzeklus;

o pasu razoto lauksaimniecibas produkciju,

o ziedus un Ziemassvétku eglites.

Ekonomikas ministrijas vietn€ publicéti MK
rikojuma anotacijai pievienotie detalizeti higi€nas
precu un saimniecibas precu saraksti un pasu
razotas lauksaimniecibas produkcijas uzskaitijums,
kuru tirdznieciba ir atlauta.

Papildus noradam, ka precu tirdznieciba
interneta nav ierobeZota.

Vienlaikus tirdzniecibas vietam
pastiprinatas ari prasibas: 1 apmekI&tajam
janodro$ina ne mazak ka 15 m® no pieejamas telpu
platibas (neskaitot platibu, ko aiznem plaukti,
iekartas utml.), apmekl&taju veikala nedrikstes bt
vairak ka pieejamo ratinu/grozinu, uz veikalu
drikst€s doties tikai pa vienam (lidzi drikst nakt
bérni [idz 12 gadiem, ja nepiecieSams - asistents).

Darba vietas:

e Ar grozijumiem rikojuma ipasi uzsverts, ka
ikvienam, kuram darba specifika atlauj
stradat attalinati no majam, tas ir jadara.
Darba devéja pienakums ir to nodroSinat. Sie
nosacijumi attiecas gan uz valsts parvaldes un
pasvaldibu iestadém, gan privatiem
uznémumiem. Tas nozimé, ka klatien€ stradas,
pieméram, pardevéji, Soferi, kraveji, policisti,
ugunsdzeseji, apsardzes darbinieki, radio un
televizijas raidijumu diktori un operatori,
mediki un citi, bet ne, pieméram, biroja
darbinieki.

Precizeta arf norma
attieciba uz €dinasanu - tikai
razoSanas uznémumus, kur
nav iesp&jams nodrosinat
droSas &Sanas pauzes,
drikstes edinasanu nodrosinat
uz vietas, ja vienlaikus &d
tikai tie cilveki, kuri ikdiena
ir kopa, pie galdina s&z tikai
viens cilvéks un tiek ievérota
2 m distance.



https://www.delfi.lv/temas/ekonomikas-ministrija

Tiek izsludinats LEADER konkurss
uznémeéjdarbibas atbalstam

Biedriba “Rézeknes rajona kopienu
partneriba” izsludina atklata LEADER projektu
iesniegumu konkursa 9. kartu ar kopgjo
finans€jumu 400156,35 EUR. Projektu konkurss
tiek izsludinats SVVA Stratégijas mérka
“Attistita daudznozaru uznémejdarbiba” Eiropas
lauksaimniecibas fonda lauku attistibai (ELFLA)
finans€juma sanemsanai ricibas:

1.1. “Uznémejdarbibas uzsakSana” — pieskirtais
finans€jums 150000,00 EUR; maksimala
attiecinamo izmaksu summa vienam projektam
30 000 EUR; maksimala atbalsta intensitate lidz
70 % no projekta attiecinamo izmaksu summas;

1.2. “Uznémejdarbibas attistibas veicinaSana” —
pieskirtais finans€jums 250156,35 EUR;
maksimala attiecinamo izmaksu summa vienam
projektam 40 000 EUR; maksimala atbalsta
intensitate [idz 70 % no projekta attiecinamo
izmaksu summas; kopprojektam lidz 80%.

Projektu pieteikumus var iesniegt no 2021. gada
15. janvara lidz 2021. gada 15. februarim Lauku
atbalsta dienesta Elektroniskas pieteikSanas
sistéma https://eps.lad.gov.lv/login.

Atbalstam var pieteikties fiziska vai juridiska
persona, kas vélas uzsakt vai attistit
uznéméjdarbibu Rézeknes un Vilanu novada.
ELFLA finans€jumu var sanemt pamatlidzeklu
iegadei, buvdarbiem, ka ar1 produkta vai
pakalpojuma atpazistamibas veicinaSanai..

Informacija par konkursu, projektu
vérteSanas kritérijiem katrai ricibai,
veidlapas, normativie akti un cita
papildinformacija pieejama — http://
www.rezeknespartneriba.lv/index.php/leader/
projektu-konkurss

Papildus informacija,
sazinoties pa talr.
64607183,
27479312 vai e-pasta
info(@rezeknespartneriba.lv.
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ATRASTIES UZ LEDUS IR BISTAMI!

Laika, kad uz Gdenstilpnes sak aizsalt,
VUGD aicina bt piesardzigiem, jo ledus joprojam ir
plans, atrasties uz ta ir bistami! Pedgjo dienu laika
VUGD sanéma sesus izsaukumus, kad cilvéki iellza
ledd — 6 cilvéki gaja boja, 2 tika izglabti.

Ledus karta uz ddenstilpem neveidojas
vienmeérigi. Ta biezaka pie krastiem, bet Gdenstilpes
vidd var bat plana.

Ko darit, ja tomer esi ieltzis ledu:
*saglabat mieru!

*turét galvu virs ddens, var mazliet atmest atpakal;
*nevajag haotiski kustéties, zaudéjot spékus, vajag
kustinat kajas, it k& griezot velosipéda pedalus;
*elpot péc iespéjas Ienak un dzilak;

*ja iespéjams skalak saukt paliga;

*ja soma, mételis velk uz leju, méginat nonemt tos.
*ledus ir plans vieta, kur ieltizat, bet ta vieta, kur
stavéjat pirms iekritat, jabat noturigakam.
*pagriezties ar seju turp, no kurienes atnacat un
nolikt rokas uz ledu, izstiept tas cik iespéjams talak.
*uzgulties uz ledus ar kratim, izstumt sevi no ddens.
*uzreiz necelties kajas, labak ritinaties no bistamas
vietas. Rapot uz krastu pa celu, pa kuru atnacat.
*tiekot krasta neapstaties, bet skriet uz tuvako silto
vietu.

Lai sekmigi izk|Gtu no ledus, ieteicams nemt
lidzi ledus irbulus vai &kus, ar ko var iekerties ledu
un izvilkt sevi ara. Laba lieta ir pilns makskeréSanas
térps, kuram ir peldfunkcija vai glabsanas veste, kas
laus péc ieliSanas ledl peldét pa tGdens virsu.

Ko darit, ja Jus redzat, ka kads cilveks ir ieltzis:
* jazvana 112, janosauc adrese vai jaizskaidro, ka
piebraukt pie notikuma vietas, jaatbild uz visiem
dispecera jautajumiem;

*lai palidzétu, ielazuSajam jatuvojas rapus vai gulus,
neiet lidz pasai ieliizuma vietai. lelizuSajam no 2 — 5
metru attaluma japamet aukla, sasieti apgérba
gabali, gars koks, cits priekSmets. Ja glabéji vairaki,
vienam no otra jaatrodas 2 — 3 metru attaluma;
*izvelkot cietuSo uz ledus vai pasam izk|astot uz
ledus, rapus javirzas no bistamas vietas uz krastu.

VUGD aicina iedzivotajus bat ITdzatbildigiem,
neriskét ar savu veselibu, dzivibu, ka art nepaiet
vienaldzigi garam, ja redzat, ka bérni vai jauniesi
slidinas pa nedro$o ledu — bridiniet par bistamibu.
Savukart, ja pamanat, ka cilveki ir aizgajusi parak
talu no krasta vai arf, ja cilvéks ir ielOzis ledq,
nekavéjoties zvaniet 112!

Pladakai informacijai: Irita Slavinska

VUGD Prevencijas un sabiedribas informésanas
nodalas vecaka inspektore

Tel. 25729605, irita.slavinska@vugd.gov.lv
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Svetku laiks un Jaunais gads tuvojas,
neraugoties ne uz ,,jpasajiem” apstakliem un
noteikumiem, ne uz misu noskanojumu.

Protams, nav ne labi, ne patikami, ka
Sobrid nedrikstam doties ciemos, ar kopigiem
pasakumiem nevaram sagaidit Ziemassvétkus, vai
Jauno gadu. Tomer, blisim sapratigi un atbildigi,
arT pacietigi $aja TpaSaja laika.

Sogad nenotiek lielie publiskie pasakumi,
nav eglites svétku mazuliem, bet davanas jau
nekur nav pazuduSas. Rotajumi, kraSnas virtenes
eglu zaros, laba vélgjumi - tas viss mums ir.
Prieks par $aja gada 1pasi skaisti rotato Ilzeskalna
ciemu, par mirdzumu gan iestaZu, gan privatmaju
logos un pagalmos.  Paldies visiem, kas
palidzgja tapt svetku rotajumiem! Dekorativos
vainagus veidoja Inga Bogdane un Oksana
Belokurova. Tas nebija vienas dienas darbins,
beigas jau drosi vien arT apnika, bet. Cik tagad ir
skaisti. Paldies!

Svetku egle, kura Sogad ir atradusi vietu
visaugstaka ciemata kalna gala, drosi vien nebiitu
tik krasna, ja paliga nenaktu Edgars Elksnis

( egles pacel$ana un nostiprinasana), ka art Ivars
Ivons - rotajumu izvietoSanas meistars! Paldies!

Pateiciba visiem, kuri palidzgja un vél
palidz uzturét svétku noskanu. Paldies tiem, kas
seko gaismas kermenu ieslégsanai un izslégsanai.
Svetku noskana ir patikama ik vienam, bet 1pass
prieks, protams, ir beérniem. Svétku rukisi Sogad
ciemojas ar1 llzites muizina. Tie$i mazuli ir tie,
kas viena balsT saka, ka tadi ruki Seit vél nekad
nav bijusi!

Ipasa izdoma svétku rotajumu
izgatavoSana Sogad ir pielietota biblioteka un
jaunieSu centra: vecajam kaklasaitam dots ,,otrais
miizs”, partopot dekoros. To visu var apskatit
tautas nama logos un bibliot€kas telpas.

Ar ciemoSanos telpas gan $aja bridi ir
nedaudz sarezgitak - sazinasanas tikai attalinati.
Tomér, ja ir vajadziba, publiskais internets ir
pieejams, izmantojot soc.tiklus un programmas,
savas domas un véléSanas var uzrakstit un aizsttit
nepiecie$amajam iestadem.

Skaistas un
orginalas rotas
skatamas
pirmsskolas
izglitibas iestade -
bérnu un
audzinataju
kopdarbs ir 1sts
maksliniecisks
darnajums.
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