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Visus pedagogus
sveicam Skolotaju diena!

Paldies par zinasanam, ko jiis dodat
Par centibu, ar kuru Jis macat priekSmetu,
Par gudribu un pacietibu,

Par milestibu un riipém!

Laujiet iedvesmas jiirai
Likt stradat!

SVEICAM
SKOLOTAJU
DIENA!

Silmalas pagasta parvaldes varda
Janis Laizans, pagasta parvaldes V(ldltajS .

SARDZES 36. KAUJAS ATBALSTA
ONA KARAVIRI UN ZEMESSARG
AICINA DIENET LUZNAVA

Zemessardzes 36. kaujas atbalsta bataljons
Latvijas pilsoniem piedava divas iespgjas:

1. KLUSTI KARAVIRS! Ja macies
neklatien€ vai esi savas nakotnes profesijas
mekl&jumos, vai ja esi bez darba, tad paslaik
Tev ir iesp€ja dienét vienigaja profesionala
dienesta vieniba Latgal€, klustot par karavi-
ru. Tas nozimé, ka turpmaka dienesta vieta
biis Rézeknes novada Liiznava. Péc pieteik-
Sanas profesionalajam dienestam (zvanot uz
numuru 26676291 vai rakstot uz e-
pastu dienests36kab@mil.lv), seko kandi-
datu atlase. To nokartojot, tas ir, sekmigi
veicot medicinisko parbaudi, nokartojot
fiziskas sagatavotibas parbaudi un psiholo-
gisko izpéti, Tevi sagaida tris ménesu mili-
tara pamatapmaciba Kajnieku skola Aluk-
sné. Kandidatam jabut Latvijas Republikas
pilsonim bez kriminalas sodamibas vecuma no 18 Iidz 40 gadiem, kur$ parvalda valsts
valodu B1 Itmeni. Profesionalaja dienesta pienem abu dzimumu pilsonus.

Ieguvumi profesionalaja dienesta: atlidziba, sakot no 900 eiro (p&c nodoklu nomak-
sas), plasas socialas garantijas, tostarp, apmaksata veselibas apriipe, iesp€ja virzities pa
militaras karjeras kapném, piedalities militarajas macibas Latvija un arvalstis, ka arT
citas prieksrocibas.

Esi viens no mums — klisti karavirs!

2. STAJIES ZEMESSARDZE! Ja macies klatieng vai vidusskola vai strada pilna
laika darbu jebkura profesija, arT tad, ja esi bez darba, Tev ir iesp&ja apmeklét apmaci-
bas Zemessardzes bataljona un biit par zemessargu. No pamatdarba vai pamatnodarbo-
Sanas brivo laiku Tu, budams zemessargs, varési loti saturigi pavadit militaraja apmaci-
ba vai dienesta uzdevumos. P&c pieteikSanas (zvanot uz numuru 26676291 vai rakstot
uz e-pastu dienests36kab@mil.lv) seko kandidata datu parbaude un valsts apmaksata
mediciniska komisija. P&c parbaudém Tu sviniga ceremonija dosi zemessarga zveérestu
un uzsaksi militaro pamatapmacibu, kas tiek organizéta ned€las nogal€s vai pamatap-
macibas nometn€ 21 dienas garuma (pavasari vai rudent).

Kandidatam jabut Latvijas Republikas pilsonim bez kriminalas sodamibas vecuma
no 18 lidz 60 gadiem. Zemessardze pienem abu dzimumu pilsonus.

Ar cienu CIV Erika Bondarenko

ZS 3. LBde staba Informdcijas operaciju
(S-9) dalas specialiste

Mob. tel.: +371 26192444, +371 26164247
E-pasts: Erika. Bondarenko@mil.lv

- BUSIM PAZISTAMI!

Turpinam tradiciju iepazistinat Jis, cienijamie lasitaji, ar jaunam sejam, cilve-
kiem, kuri nesen sakusi darbu jauna amata un/ vai jauna darbvieta.

Karna Malavko - Silmalas pagasta iedzivotaja. Sakot ar 27. septem-

bri, saka stradat Gornicas Dienas centra un
“#A sporta telpas par jaunatnes lietu specialistu. [
Vina ir pabeigusi Malnavas koledzu un
ieguvusi lauku Tpa§uma apsaimnickotaja
specialitati.

| |DIENAS CENTR
DARBA LAIKS

P. 10:00-18:30

& 0. 10:00-18:30 “Esmu mérktieciga, jautra. Man patik bérni
CT ]335:1188333 un es viegli atrodu kopigu valodu ar vi-
P..11:00-19:30 niem. Esiet atsaucigi un aktivi! GaidiSu jus

S. BRIVDIENA
v. BRIVDIENA

Jaunatnes lietu
specisliste ./
Karina Malavke™
r. sazinai
+37126337625

visus! Ar mani var sazinaties, piezvanot pa
‘| talr. 26737625”.

No 2020. gada sakuma mainijusies senioru — Jubllaru
sveikSanas kartiba Silmalas pagasta. Otro gadu més uzciti-
gi sveicam jubilarus, kuri atzZime apalas jubilejas (sakot no
70 gadiem).

Silmalas pagasta parvaldes kultiiras darbinieki nogada
gavilniekiem paSvaldibas apsveikumu un atminas davanas
uz majam.

Silmalas pagasta parvalde pateicas kultiiras darbinie-
kiem par atbildigi un no sirds veikto darbu, gadajot par
Silmalas pagasta senioru sveik$anu apalajas jubilejas!

Silmalas pagasta parvaldes kultiras darbinieki

3D MODELESANAS NODARBIBAS

2021.gada 10.septembri Tiskadu
vidusskolas  7.-12.klases skol&- f;
niem notika macibu brauciens uz [
Rigu. Sis pasakums notika patei-
coties miisu skolas sponsoriem
“Riga Astor Rotary Club”. Brau-
ciena merkis bija saistits ar bizne-
sa inkubatora 3D modelésanu, |
kur§ atrodas Kipsala. Skoléni tika [
iepazistinati ar dazada veida 3D [
printeriem un ar tiem izgatavotiem
izstradajumiem. Dazi izstradajumu
prototipi  gaidija apstiprinasanu
augstakaja [iment.

Skoléniem ekskursija loti patika,
vini uzmanigi klausijas stastfjuma,
ar lielu interesi novéroja darbu ar
3D printeriem, aptaustija izstradaju-
mus no plastikata. Bérnus |oti iein-
teres€ja jaunas tehnologijas. Vini [*
bija izbriniti par to, cik loti attistiju-
§as tehnologijas un cik nozimigas
jaunas tehnologijas ir cilvéka dzive.

Nakosais miisu pieturas punkts
bija Motoru muzejs. Muzeja skoléni
pavadija divas stundas un uzzinaja §
par Latvijas automobilu razosanas
vesturi. Aizraujosi bija tas, ka dazu
mehanismus vargja iedarbinat ar
rokam.

Pecpusdiena ekskursijas organizatori
sarikoja skoléniem pusdienas Makdo-
nalda.

Ekskursija bija interesanta, aizraujo-
Sa, izglitojoSa un izzinoSa. Skoléni
ieguva jaunas zinasanas par musdieni-
gajam tehnologijam un talakizglitibas
iesp&jam inZenierzinatn€s un 3D teh-
nologijas.

Ekskursijas beigas sponsori uzdavi-

naja skolai fotokameru, ar kuras palidzibu var
fotografét attelus un parnest tos uz datoru, veidot
apjoma attélus 3D printerim. ST davana ir loti
noderiga macibu procesa nodrosinasanai un 3D
model&Sanas prasmju apgiiSanai skoléniem.
Gribu izteikt pateictbu misu sponsoriem no
Rigas par to, ka deva skol@niem iesp€ju paplasi-
nat savu redzesloku un zinaSanas. Liela pateicl-
ba RTU Dizaina fabrikas vaditdjam Reinim
Adovi¢am par nodarbibu organizésanu un vadi-
Sanu skoléniem. Pateiciba
skolas vadibai un pagasta
parvaldes vaditajam par
{ atbalstu un transporta no-
. | drosinaSanu.

Dizaina un tehnologiju
skolotajs Valentins Semjo-
novs
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Silmalas Dzive

I LA4BO DARBU DARITAJAAR ZEMNIECES DVESELI—VERA LASKOVA

Atbalstit iedzivotajus sarezgitu dzives situaciju risinasana ir sociala darbinieka pama-
ta uzdevums. Ka jutas socialais darbinieks ikdiena, stradajot So izaicinajuma pilno dar-
bu? Kas motivé un palidz neizdegt?

Projekts "Celamies kopa'" 8 fotostastos atklaj dazadu socialo darbinieku personibas
un ikdienu, profesionalos un personiskos izaicinajumus. Celamies kopa, jo socialais
darbs ir kopdarbs, kam biitisks priekS§nosacijums ir sociala darbinieka un atbalstamas
personas cienpilnas attiecibas, kas tiek veidotas abpuséji. Un tad — kopa celamies, au-
gam un ejam talak katrs jau savu patstavigo celu. Ikviens.

PROJEKTA "CELAMIES KOPA" STASTITS ARI PAR MUSU SOCIALO DARBI-
NIECI, KURA STRADA SILMALAS PAGASTA PARVALDE.

Vera Laskova, Rézeknes novada Silmalas pagasta sociala darbiniece, ir ka sipols — vinai ir
daudz dazadu un interesantu kartu, bet katru no tam vina atklaj tikai pamazam. Jauka un klu-
sa saruna, darba Vera ir stipra ka klints, pret ko var atbalstities vinas klienti no Silmalas pa-
gasta un darba devéjs — Rézeknes novada socialais dienests. Veras pieredze socialaja darba ir

Ko tik man nejauta! Zvana klients un jauta, ka pareizi javu sajaukt, vin$ krasni
mire. Nu, es zinu, ka vajag cementu, smiltis un tideni, bet proporcijas tacu es nezi-
nu. Mans virs palidzgja, izstastija. Laukos dazkart negribot tiekam ierauti dazados
atbalsta veidos lidzcilveékiem. Ta ir tada kopienas biisana, ka citadi.

Ja, es esmu ar1 savu viru iesaistijusi. Vins$ par to javu izstastija, palidzgja, pec tam
vel pats paliga aizbrauca krasni samdrét. Ja, vin$ ir ieksa. Bubina, ka par daudz
stradaju, bet pats arl iesaistdas. Un més jau tada socialo darbinieku gimene, vira
masa ilggadgja sociala darbiniece, vecaka meita lidz Sai vasarai ilgstosi stradaja
Rigas Socialaja dienesta ar gimeném un bérniem, un ari jaunaka meita sak to pasu
celu. Stud&jusi anglu filologiju, bet nu, starp studijam vadibas magistrantiira, Riga
strada socialas palidzibas joma. Vai es vinas mudinaju uz $o darbu? Apzinati, pro-
tams, ne, ta vienkarsi ir sanacis. Domaju, ka d&ls noteikti ies citu celu, bet nevar
jau zinat, jo var redzget, ka vinam ir loti attistita empatija pret cilvékiem. Mana gi-
mene ir mans lepnums un gandarijums.

ilga un plasa — 18 gadu laika vina ir stradajusi ar dazadiem
cilvékiem un daudzos sociala darba virzienos, vina parzina
gan socialas palidzibas jomu jeb pabalstu pieskirSanu, gan
socialos pakalpojumus, bet nu jau 4 gadus Vera ir sociala
darbiniece darbam ar gimeném un bérniem. Vera ir viens
no tiem socialajiem darbiniekiem, kas savu darba izvéli
uztver ka kalposanu, ka labos darbus, kas vienkarsi, ar pa-
zemibu ir jadara.

Mans pirmais darbs bija Maltas slimnica, kura es stradaju
par medmasu. Kad vélak mani aicinaja klut par socialo dar-
binieci, man teica — tu vari to darit. Medmasa ir palidzosa
profesija, un socialais darbs ar1. Ta mani te ievilka.

Bet pa vidu es biju bezdarbniece un oficiali nekur nestra-
daju, tikai darbojos musu gimenes zemnieku saimnieciba.
(Ar "tikai" Vera saprot majas blivéSanu, pamatigu pulku
govju un vairak neka piecdesmit ctikas,10 hektarus kartupe-
lu un vél bérnu audzinasanu, nu, tads relativs tas "tikai",
pasi laikos, kad tehnikas un tehnologiju, kas palidz to par-
valdit, bija maz.) Ka bezdarbniece saku macities 6 me&nesu
sociala rehabilitetaja kursos Rézekng. Pabeidzu kursus, un
augstskola "Attistiba" tieSi atvéra filiali Rézekng& un pieda-
vaja sociala darba bakalaura studijas, iestdjos un macTjos. [
Macibas patiesiba bija gritas. Tagad es saprastu, par ko ir [
runa, tagad biitu viegli, bet tolaik bez prakses sociala darba
teorija bija visai tala. TreSaja kursa mani pagasta vaditajs
paaicinaja stradat, un ta nu jau 18 gadus esmu sociala darbi-
niece.

Saubas? Noteikti ja. Kad mani aicinaja stradat, es dikti
Saubijos, vai tikSu gala ar tik atbildigu darbu bez pieredzes,
tikai ar teorétiskam zinasanam, bet man saka, ka esmu sava
vieta. Man cilvéki bieZi ir teikusi, ka socialais darbs ir tiesi
tas, kas man jadara. Bet es Saubos, vienmér domaju, vai es

pareizi daru, vai izvelgjos pareizo
risindjumu, vai pateicu pareizi,
vai vajadzgja ka citadi. Tomer tas
vairs nav uzmacigas Saubas, jo ir
nostiprinajusas ieksgjas sajitas,
| tas, par kuram metodiskajos mate-
ridlos neraksta un kuras palidz
saglabat iek§€jo mieru. Daudzi
klienti grib visu savu atbildibu uz

Mums ir sava saimnieciba, taja ir arT govis.
Govju slauksana man tagad ir ka meditaci-
ja, slaucu govis un domaju, aizmirstos,
pilnigi iegrimstu domas, dazadas idejas
atnak. Man jau meitenes smejas, kad es
atkal atnaku uz darbu ar kadu ideju, — tu
to, slaucot govis, izdomaji? Saimnieciba
ar1 piesien, katru dienu prasa vismaz 4
stundas, izslaukt govis, sataisit biezpienu,
sasiet sieru, un izrauties ir griiti. Tagad
pieejamas lieliskas macibas socialajiem
darbiniekiem, bet vairakas dienas p&c kar-
" tas uz Rigu jabrauc, nu kur es varu aiz-
.| braukt no savas Ventas, nevienam citam
‘ vina nelaujas. Tada ta dzive laukos.

Man ir daudz kaku. Reiz runaju pa telefo-

nu un glaudiju kaki, glaudiju tik un glaudi-
ju, un skatos, ka kakene jau pavisam pie-
plakusi pie zemes. Manas negativas domas
bija nonemtas, bet kakis arT bija uz zemes.
Stress ir, ja. Diemzel stress atsaucas ar1 uz
gimeni, jo ir bijusas reizes, kad atnaku
majas un vispar negribu pat runat. Jauna-
.| kais bérns jau, protams, cie§ tados brizos,
| arT mana uzmaniba jadala. Bet es zinu, ka
" |jutas bérni tajas gimengs, un viniem ne-
~ | drikst nepalidzét. Tamdgl bieZi notiek iek-
§€ja cina starp socialo darbinieku, sievu un
& mati. Sados brizos man palidz miisu skais-
9 tic Latgales lauki, kas man ir ka ipass tera-
pijas veids.
Es kadam palidzu, un man citi cilvéki pa-
lidz. Palidzot citiem, tu palidzi ari sev.
Pieméram, klausos kursos par bérnu audzinasanu, par gimeni, klausos un domaju —
bet k@ ir mana gimen&? Mana meita dazreiz man aizradija: kapéc es kada konkréta
situacija rikojos ta? Un es apzindjos, ka daudzb&rnu matei arf ir, uz ko tiekties. Es
macos katru dienu, lai klatu labaka, neka biju vakar. Neviens cilvéks nav ideals,
socialajam darbiniekam visdrizak jabit ka celvedim klientam — ta, lai vins zina, ka
nejutisies vientul$ un tiks atbalstits dazadas dzives situacijas.

Delfi.lv

mani uzlikt, bet, protams,
es protu to atdot viniem r
atpakal, un tas ir gandari- |
jums, ko sniedz $is darbs, —
ka cilveki apzinas un uzne-
mas atbildibu par savu dzi-
Vi.

Stradat ar pabalstiem bitu
mierigak. Bet tad gandari-
jumu nedabd. Stradajot ar ¥
gimeném, protams, ir gan- .
darfjums, kaut ari tas ir [
laikietilpigi un emocionali
sarezgiti, pozitiva dinami-
ka un pirmie augli te redza-
mi pec gada vai pat diviem.
Socialajam darbiniekam ir
jamak priecaties un atbal-
stit klientus par jebkuram
pozitivam izmainam, pat ja
tas ir nelielas, un nenoso-
dit, ja iecer€tais nav izde-
vies. Man te viena daudz- |
bérnu gimene saka uzlabot
savus sadzives apstaklus.
Sakuma es motiveju, teicu, lai logus salabo, durvis ieliek, p&c tam skatos: vini pasi jau
bez manis visas lietas dara. Daudzo bérnu piecsimtnieku pabalstu lielakoties ielika
savas vides uzlaboSana. Prieks par viniem! Un tad vel ir liels prieks, ka cilveki palidz |
viens otram, svesi cilveki viens otram atdod maju, atved drébes, partiku un davanas uz
Ziemassvetkiem. Man no ta priecigi.
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I KPECTBAHCKAA JIYILIA, TBOPALAA JIO5PO. OIIbIT BEPbI JIALIKOBOMH

Ilopnep:xka HaceJeHHs] B PeIICHUH CJIOKHBIX KU3HEHHBIX CUTyalliii - OCHOBHAS
3ajaya conMaJbHOro padornmka. Kak ce0si yyBCTByeT CONMAJIBHBIA Pa0OTHHK,
BBINOJIHASA PadoTy, OJHYIO 3THX NMpodjem? UTo MOTHBHPYET U MOMOraeT He nepe-
ropets? IlpoekT «JlaBajiTe BMecTe» B 8 (DOTOMCTOPUSIX PACKPBIBAET JUYHOCTH H
TOBCe/IHEBHbIE, NMPO(ecCHOHAJBHBIEC U JUYHBbIe NP00IeMbl CONMAJBHBIX PA0OTHH-
KOB.

CKOJIBKO 51 UX K 3TOMY HOJATAJIKUBaJa, CKOJIbKO I'OBOpMIIa — HYXXHO OKHA ITOYHWHUTH,
JIBEph HAaBECHUTDH Kak clienyerT... Ml BApYr cMOTpIO — caMHM B3sUIMCh U 0€3 TOACKa3KH C
Moel croponsl Bee nenatot! Jlerckoe nocodue (500 eBpo) B OCHOBHOM IIOTPATHIM Ha
TO, 4TOOBI YIYYIIUTH YCIOBHS KU3HU st ceOst n cBoux aereil. Hy kak 3a HuX He mopa-
JoBatbea?

A emte Oombllle PaJOCTH JOCTABIAET, YTO JIIOIU IIOMOraroT Apyr Apyry. Kasamocs Obl,

Yy)XKHe JIOIU — a MPUHOCAT OASKIY, ey, JACNalT MoJapki Ha PokmecTBo HyxXaaro-

IIpoekT «/laBaiiTe BMecTe» mo3HakoMuT Bac, joporue umrartesiu, ¢ KU3HBIO U
paboToii conuaJbHOro padoTHHKA, KOoTOopasi padotaeT B CHIMAJICKOM BOJOCTHOM
ynpaBJeHMHU Hamei BoiocTu!

Xapaxkrep Bepsr JlamkoBoii, connansHoro padorauka CunmManckoii Bomoctu Pesek-
HEHCKOT'0 Kpasi, COOECEZIHUKY pacKpbiBaeTcsi He cpasy. OH CPOJHH JIYKOBKE: TOJBHKO
BaM OTKpPOETCS BEPXHUH CIIOH, a MOJ HUM YK€ CIEeNYIOIUH — HEOXKUJAHHBIN U elle
Oonee uHTepecHbIl! Munas, obasTenbHas U CIIOKOHAs B Oecene, B pabote Bepa TBep-
Jla ¥ CHJIbHA KaK CKajla, Ha KOTOPYIO CMEJIO MOTYT OIepeThcs Kak ee KIueHThl 13 Cui-
MAaJICKOH BOJIOCTH, TaK U paboronaTenb — colManbHas ciyx0a PesekHeHckoro paiioHa.
Bepy 0e3 npeyBenuueHusl MO)KHO Ha3BaTh BETEPAHOM COLMAIBLHOW paboThl: 3a 18 jer
Hapa60TaH OFpOMHBIﬁ OIIBIT — C PAa3HBIMU JIIOJIbMHU 1 BO MHOI'MX HAaIllpaBJICHUAX. 910 N
cepa coruanbHON noMoIM (HauuciaeHne mocoduil), U colraibHble YCIyri. A mocie/-
uue 4 romga Bepa pabortaer ¢ ceMbsiMu ¢ AeTbMu. OHa OJHA U3 T€X COIMAILHBIX PadOT-
HHUKOB, KOTOpbIE€ BOCIIPHHUMAIOT U CBOW BBHIOOP NMPO(eccHH, U CBOIO NESATENbHOCTh KaK
ciyxenue mojsiM. OHa TIPOCTO M CKPOMHO JIeJIaeT CBOK padoTy, CyTh KOTOPO# — 100-
phle nena.

[TepBbIM MOMM MecTOM paboThl ObliIa ManTtckas 0oJbHHMIA, 51 TAM paboTayia MeaCcecT-
poii. Tlozxe, korga MHE NPEIIOKIIN CTaTh COIIMAIbHBIM PaOOTHUKOM, apryMeHTHPO-
Bayu 910 Tak: «Thl ¢ 3TUM TO4YHO crpaBunibes! Benp mpodeccust MeacecTpbl — MOMO-
raTh JIIOJSIM, COLMAJIbHAsI paboTa — TOXe». Tak s B 3TO JIeJIO M BTAHYJach. A mepes
9THM sl KaKoe-TO BpeMsi Oblia 0e3paboTHOM, ouUIHaIbHO HUTE He paboTaa, TOJIbKO B
HaleMm CEMENHOM KpPECTbSIHCKOM XO03HCTBE.

.

[[Tox «Tonpko» Bepa moapasymeBaeT CTpOUTENHCTBO JOMa, YXOJ 33 MHOTOUHCIICHHBIM
CTaJIOM KOPOB, BBIpAIlMBaHHE OoJiee MATHIACCATH CBHHEH, 00paboOTKy KapTO(enbHOTo
moJIsl wiomanpo B 10 TekTapoB M BOCNIHTAHME JIETEH, TaK YTO 3TO «TOJIBKO» BEChMa
OTHOCHTEIIFHO, OCOOCHHO B T€ BPEMEHA, KOTJa B PaCIOPsDKEHHH (hepMepOoB OBLIO Mallo
1 BCIIOMOTATEIbHON TEXHUKH, U TEXHOJIOTHH. |

Kak 6e3paboTHas s Hauana o0y4aThCsi Ha 6-MECAYHBIX Kypcax B Pe3exkHe Mo crerm-
AJIBHOCTU «COLMANBHBIN peabminuTonor». OKOHYMIIA KYPCHl, a TYT BBICIIAS IIKONa At-
tistiba kak pa3 orkpsuia ¢punuan B Pezekne. Tam npeanaranoch o0ydeHHe COLMATBHOM
pabote, a M0 OKOHYAHUM NPUCBaMBAlIM CTETEHb OakanaBpa. Sl Tyna mocTymwia U mpo-
nokuiaa oOydeHne. YUuTbes ObLTO AEHCTBHUTENBHO CIOXKHO. Temeph s OBl MOHSANA, O
YeM peub, ceidac-To 3TO OBUIO OBI JIETKO, HO B TO BpeMs 0Oe3 MPaKTHKU S OT TEOPHUH
connanbHONW paboThl ObITa TOBONBHO Aaneka. Ha TpeTpeM Kypce riiaBa BOJIOCTH TPH-
TJIaCHII Ha paboTy, U BOT yKe 18 JeT s 3aHIMaroch ConraabHOU paboToit.

Comuenms? A kak xe 0e3 Hux? Korma MeHs mpuriacuiu 37ech paboTaTh, S OYCHB
COMHEBAJIaCh, YTO CIIPABIIOCH — BCE-TAKM O€3 OMbITA, C OAHUMH TOJIHKO TEOPETUIECKHU-
MU 3HaHUSAMH, a paboTa-To oueHb oTBeTcTBeHHAs! Ho MHe cka3amm, 4To 371ech 5 Ha CBO-
eM MecTe. MHe J1101n BOOOIIIe YacTo TOBOPWIIN, YTO COIMANIbHAsI paboTa — 3TO MIMEHHO
TO, 9YeM MHE HY)XHO 3aHMMaThcs. Ho s Bce paBHO KaKABI pa3 COMHEBAalOCh, BCETAA
JyMaro, TPaBWIbHO JIM 51 MOCTYIHJIA, BHIOpaja JIM ONTHMAJIbHOE PElIeHHE, NPaBIIbHO
hvvt cKa3zasa win HYXHO 66110 TTOCTYITUTh WHauve.
[IpaBna, ceitdac 370 y)Xe HE T€ MyUHUTEIbHBIE COMHEHHS, TOTOMY YTO MOSIBHIINCH KaKHe
-TO BHYTPEHHHUE OLIYIIEHHUS, O KOTOPHIX B METOJMYECKUX MaTepHajax HE MHIIYT, HO
OHHM OUYEHb ITOMOTAIOT COXPAaHUTH IYIIEBHOE CIIOKOWcTBHE. MHOro pa3 ObIBaNo, YTO
KIIMEHTHI BITATNCH TTEPET0XKUTH BCIO CBOIO OTBETCTBEHHOCTh Ha MeHs. Ho s Hay4miach
«BO3BpAIIATH» MM 3TO, U KOTa BUAMIIIb, YTO YEJIOBEK BCE OCO3HAT M OEpeT OTBETCTBEH-
HOCTb 32 CBOIO JKU3Hb Ha Ce0s1, 5TO MPUHOCUT OTPOMHOE YIOBJIETBOPEHHE OT paOOTHI.

PaboTats ¢ mocobusiMu 66110 OB criokoitHee. Ho Torna ymoBiieTBOpeHHsI HE TONTyda-
ems. Pabora ¢ ceMbsMU, KOHEYHO, IPUHOCUT TOpa3fo OOJbIIe yJOBICTBOPEHUS, OHA-
KO OHa TpeOyeT HaMHOTO OOJbIIIe ¥ BPEMEHHBIX, M YMOIIMOHAIBHBIX 3aTpart. Jla u momo-
KUTENbHAS JUHAMUKA, ¥ TIEPBBIC «IUIOJBD) CTAHOBSTCS BHIHBI B JIyUIIEM Clly4dae depes
rof, a To 1 yepe3 Bce Ba. ConnanbHbIi paOOTHHK JOJKEH YMETh PaJjOBaThCs 32 CBOMX
MTOJIOTICYHBIX ¥ TOAJEP)KMBATh MX NIPHU JIOOBIX TOJNIOKUTEIbHBIX PE3yNbTaTax, IyCTh
Jla’Ke COBCEM HE3HAYMTENbHBIX, M HE OCYXJaTh, €CIIM YTO-TO HEe monydaercs. [lomHro,
KaK OJlHa MHOTOZICTHAsl CeMbsl Hayasa, HAaKOHEL, IIPUBOANTH B MOPSIOK CBOE >KHIIBE.

IMMCS, @ UHBIE Jlaxe oM AapsT! MeHs 5To o4eHb paayer.

O 4yem MeHs TONbKO He crpamunBaioT! Kak-To 3BOHUT KIMEHT M MHTepecyeTcs, Kak
MPaBUIBHO 3aMECUTh PAaCTBOp — T€4b OH KiajeT! S, KOHeUHO e, 3Hal0, 4TO VIS 3TO-
T'0 HY)KHBI IIEMEHT, IIECOK U BOJIa, HO B KaKUX MPOMOPLHUSIX — Oe3 MOHATHS. XOpOollIo,
MYX IOMOT — ToJicKa3all. B riryOnHKe Xouenib He X04elllb, HO YaCTEHBKO MPUXOANUTCS
MOMOTaTh OKPYXaIOIIUM, OKa3bIBasi YCIYTr'H, BBIXOASIINE JAJEKO 32 PAMKH JTOKHOCT-
HBIX 00s3aHHOCTEW. Takue BOT TpaJMIIMU Ha ceie, BEKOBbIe MpaBmia colla, s 1 Mmyxa
CBOEr0 TOXeE K colnalibHON pabore mpuodimmia. B TOT pa3 oH HE TOJIBKO C paCTBOPOM
MOJICKa3all, HO ¥ CaM IoeXal K TOMY 4eJIOBEKY — IIOMOYb MEUYKY 3alleMeHTUpOoBaTh. To
€CTb, OH TOXKE «BHYTPH Ipolieccay. VIHOH pa3 BOPUHUT, YTO, IECKATh, 5 CIIMIIKOM MHOT'O
paboTaro, HO caM TOXKE€ B ITHX JieNax ydacTByeT. Takash y)XK Mbl CEMbsl COIMaJIbHBIX
pabOTHUKOB: cecTpa MyXka (30JI0BKa) — COIMAIbHBIH PAOOTHUK C JIOJNTOJETHUM CTa-
JKeM, cTapiuasi 1o4Yb 10 HBIHEIIHEro JeTa JA0JIroe BpeMs npopaborana B Pikckoii co-
UalibHOM ciyx0e (paboTana ¢ ceMbsIMH C IETbMH), @ TETepb U MIIIas 1049b coOupa-
ercs MATH 10 TOHW ke JopoxkKe. M3ydana aHrIUICKYI0 (DUIIONOTHIO U BOT — MEXIY
y4eOoii B Maructparype B Pure — Havana paGorats B 001aCTH COIMAIbHOMN ITOMOILH.
CoBeroBaja Jii 5 e uATH 110 3Tok JuHMK? Co3HATENIbHO, KOHEUHO K€, HET, BCE KaK-TO
CIIOXKHIIOCH caMo co0oi. ChIH HaBepHsAKa n3bepeT cebe KaKkylo-To Ipyryto chepy nes-
TEJIBHOCTHU, XOTA U TYT HUYCTO HEJIb3s 3HATh HaBEPHAKA, [IOTOMY 4YTO 3aME€THO, YTO Yy
HEr'o TOXEC OUCHb pa3dBUTa SMIIATUA. A BOO6IJ_IC, MOs CEMbSA — 3TO MO I'opA0CTb U pa-
IOCTh. A Kak nHaue?

Y Hac cBoe X0351CTBO, KOPOB TOXKE AcpKUM. J[OMTh KOPOB [Ulsl MEHsI ceddac — 3TO
KaK MeIUTalus, 10I0 KOPOB U JyMaro, 3a0bIBaIOCh, MMOJTHOCTBIO YXOXY B CBOM MBICIIH.
B 310 Bpems u pa3Hble UeH B IOJIOBY NMPUXOIAT. J[eBUOHKM Mou Ha padore yxe cMe-
I0TCSI, KOT/Ia s SIBJISIFOCh C O4EPEHON HJeeii: 1ecKaTh, I0Ka KOPOB Jouia, Te0s CHOBa
o3apwio? KoHeuHo, kK X0O34UCTBY 5 TOXKE MPUBsI3aHa, MY HY)KHO MOCBSIIAThH €XKEIHEB-
HO HE MeHee 4 4acoB: KOPOB JIOMTh, FOTOBUTH TBOPOT, ChIp. B 0011emM u3 3T0it Kpyro-
BEPTHU TPYAHO BEIpBaThcs. Ceifuac connanbHBIM paOOTHHUKAM IpeIaraercs OTINYHOE
oOydeHue, HO TOrja HY)KHO yexaTb B Pury Ha HEeCKONbKO AHEW MOApAI, a KaK s MOTY
yexaTh OT CBOeil BeHTHI, OHa jke HUKOTO, KpOMe MEHs, K cebe He MmoAnmyckaer. Takas
BOT JKHU3Hb Ha ceJie.

VY Menst MHoro komiek. Kak-To pasroBapuBana mo TeneoHy U IiIaJuiia KOIIKY, BOT
TakK TNaJWia U TIaauia, U BAPYT BIKY, YTO OHA JIS)KHUT Ha IOJIy coBceM HuKakas. C
MeHsI HeraTHB CHSJIA, a caMma rmoctpajiana, oequsokka. Jla, crpecca B Moell pabote xBa-
taeT. K coxanenuro, ctpecc oTpakaeTcsi 1 Ha CEMbe: WHOM pa3 MPUXO0XKY AOMOU U HE
X04y JJa’ke pa3roBapuBaTh HU C KeM. Milanmuil peGeHOK, KOHEYHO, CTPaJaeT B TaKHe
MOMEHTBHI, IOTOMY YTO B MBICJISIX O paboTe HEe MOTY YJIENUTh €My CTOJbKO BHUMAaHUS,
CKOJIbKO eMy XoTenoch Obl. Ho st 3Hato, 4TO YyBCTBYIOT JAETH B CEMbSX, C KOTOPBIMH 5
paboTaro, 1 He MOTy UM He IOMOraTh. B pe3ynpTaTe 4acTo BO3SHHKAET BHYTPEHHSA
00pb0a MKy MHOM KaK COIMAIbHBIM PAOOTHUKOM C OJTHOW CTOPOHBI M KaK JKEHOH U
MaTephio C Ipyroi. B Takne MOMEHTHI MHE IOMOTaeT MPUpOIa — IPEKPACHBIE MO
ponaHoit Jlatranuu, 1uis MeHs 3TO 0C000€ CPEJICTBO TEPAIHH.

Komy-To momoraro s1, a KTo-To moMoraeT mue. [Tomorast ApyruM, moMmoraeiis u ceoe.
Hampumep, cymas Kypc 0 BOCHUTaHHH AETEH, O CEMBSX, CIYIIal0 U AyMal — a Kak
MOs1 coOCTBeHHast ceMbsi? Mosl 104b WHOT/Ia MEHS CIIpallluBalia, II0YeMy S TaK MOCTY-
mIa B KaKOM-TO KOHKpeTHOW curyanmu? M s moHMMana, 9To U MHOTOIETHOH MaMme
TOXKE €CTh YeMy YYUTHCS M K Y€MYy CTPEMHTHCS. S eKEAHEBHO y4yCh, YTOOBI CTAaTh
myurre, 9em Obuta Buepa. ConuaibHbIN paOOTHUK HE JOJDKEH OBITH 00pa3oM IS mOI-
paxaHus — 3T0 OBIIO OBI CIUIIKOM I'POMKO CKa3aHO, TOTOMY YTO HU OJIMH YeJIOBEK He
uneanen. CKopee COIMANbHBIH PAOOTHUK JOJDKEH OBITh OPHUEHTHUPOM JUIS KIIUEHTA,
YTOOBI MOCJCIHUI HE YyBCTBOBAJ ce0sl OMMHOKKAM M 3HAJN, 4TO €ro MOJUIepiKaT B pas-
HBIX )KU3HCHHBIX CUTYyaIHsX.

rus.delfi.lv




IIpopomxkasi TpagUIHMI0 3HAKOMCTBA C HOBBIMH JIMIIAMH, KOTOPbIe HeJABHO NPUCTYNHJIM K HCIIOJI-
HEHHIO CBOMX 00513aHHOCTEH HA HOBOM pafdo4eM MecTe, pa3peliuTe NpeJICTABUTh:

BY/JIEM 3HAKOMMbBI!

Kapuna Manssko — xutenbauna CuamMaiacKkod BOJIOCTH.

C 27 cents0ps Havasia pabotaTh B JJHCBHOM IICHTPE U CIIOP-
TuBHOM 3aie B ['opaune. B 2020 rony ona 3akonuuna MaiHas-
 CKHIT KOJUIE/UK, IO CIICHUAIbHO-
fl cTh  sABISAETCA  yNpaBIAIOLIEH
CETbCKON HEJIBMYKUMOCTBIO.
7S ueneyctpeMiaEHHas, >KU3HE-
1 panocTHas, moOmr0 nereit. Jler-
KO Hax0Xy C HUMH OOmuit

DIENAS CEN
DARBA LAIKS

P. 10:00-18:30

0. 10:00-18:30 S3BIK.

T. 10:00—18;30 | Hageroch Ha Bally akTHBHOCTB
C. 10:00-18:30 ° | ¥ OT3BIBUMBOCTH!”
P..11:00-19:30

S. BRIVDIENA , }
V. BR’VD’ENA CBs13aTbCsl CO MHOM MOXKHO 11O
Jaumatnes ety HOoMepy +37126737625”.
ka:x:l;:f:vku;} i . y 4
Talr. sazipai 4
.., +37426737625 n

I MOJAEJTUHPOBAHHE JTJIA YYEHHKO
THCKA/[CKOH CPE/THEH IIIKOJIBI

10 centsi6pst 2021 roga cocrosuiack yuyeOHash moe3qKa B
Pury ana ywamumxcs 7-12 xmaccoB Tuckaiackoil cpenneit
HIKOJIBI. MEponpHsaTHE COCTOSUIIOCh Oiarofapsi CIoHCOpaM |
Hamed mkonbl «Riga Astor Rotary Cluby. Llens moesnku
Obuta cesizaHa ¢ 3D-mopenupoBaHueM OW3HEC-WHKyOaTopa
Ha Kuncane. CTyqeHThl ObUTH O3HAKOMJICHBI C PAa3JIMYHBIMU
BUJaMHU 3D-HpI/IHTepOB u U3ACIUAMHU, U3TOTOBJICHHBIMHU C UX
noMmolpo. Hekoropble NpOTOTUIIEI MNPOAYKTOB OXKHIAJMY (g
YTBEPKICHUS Ha BBICILIEM YPOBHE.

CryneHTaM 3KCKypcUsl O4YeHb MOHpPaBMJIaCh, OHH BHHMMa-
TEJNBHO CIYIIATH pacckas3, C HHTepecoM Halmroaanu 3a pabo-
Toil ¢ 3D-mpuHTEpaMu, TPOTaju IJIACTMACCOBBIE H3JIENHS.
Jleteii oueHb 3aMHTEpecOBaln HOBbIC TexHOIOTUU. OHM OBI-
JIM IOpaXC€HbI TEM, HACKOJIBbKO PAa3BUTBIMU ABJISAIOTCA TCXHO-
JIOTMM U HACKOJIBKO BaXKHBI HOBBIE TEXHOJIOTHH B )KU3HH de-
JIOBEKa.

Crenyrouieil Hauieli ocTaHOBKO# Obl1 MOTOpHBIH My3eil.
VYueHHKH NPOBEJIM B My3ee [[Ba 4aca W y3HaJIU 00 HCTOpUH
JIATBUICKOrO NPOM3BOJCTBA aBTOMOOMIIEH. Breuarnsiomum [
OBUIO TO, YTO HEKOTOPbIE MEXaHM3MbI MOXKHO OBLIO 3ajeii-

CTBOBaTh BPYYHYIO.

OpraHu3zaTopsl

| ycTpounu TSt
YY4EeHHKOB 00ea B
Maxknonansjce.
Okckypcusi  Oblia
HUHTEPECHO,

| yBIIEKATEIIbHOM U
T03HABATEIbHOU.
VYyamuecs noiy-
YHJIM HOBBIE 3HAHUS O COBPEMEHHBIX TEXHOJOTHAX M BO3MOXK-
HOCTSIX JAJIbHEHIero oOpa3oBaHusi B 00NACTH WHKEHEPUH H
3D-TeXHONOTHiA.

B KkoHIIE SKCKYpCHH CIIOHCOPHI IOAAPHIIN IIKOJIe (hOoToAMIapaT,
C IIOMOIIBIO KOTOPOTI'O MOXHO JeJIaTh CHUMKH M IIEPEHOCUTH UX
Ha KOMIIBIOTEP, YTOOBI CO3/1aBaTh 00bEMHBIC U300PAKCHHS IS
3D-mpuHTEpa. DTOT MOAAPOK OYEHb MPHUTOTUTCS B Ipolecce
o0ydeHHsT ¥ TPUOOPETCHUS] ydYalIUMHUCS HaBBIKOB 3D-
MOJIETTUPOBAHUS.

LY Xouy nobnazooapums nHawux cnoncopoé uz Pucu 3a mo, umo
' BN oHL Oantu YUEHUKAM 603MONHCHOCHD PACUIUPUMb CE0ll KPY2O-
30p u 3nanus. Boavwoe cnacubo pyxkosooumento Ilpoexm-
Houi ¢pabpuxku PTY Peiinum Aodosuuam 3a opzanusayuio u
npoeedenue 3anamuii 01a yuenukos. Cnacubo pykoeoocmaey
wikovl u pyKkoeooumento Cunmanckozo 6010CMHO20 YRpaes-
JIeHUA 30 ROOOEPHCKY U nPedocmasienue mpancnopma.

Yyumenwv no ousaiiny u mexnonoeuam
Banenmun Ceménos

Silmalas Dzive

I [1031PABJIEHHA!
i 4

OT BCEM YU
MO3JIPABJISIEM
C THEM YUYHUTEJISA!

IIycTh B 5TOT CBETJIBIN U PaIOCTHBII
Mpa3JHUK BCE MEUTHI
cOBIBAIOTCA,

MYCTh KaX bl J€Hb IPUHOCUT
YTO-TO HOBOE M ITO3UTHBHOE,
MyCTh PU3BAHUE YUUTEIS
MPUHOCUT TOJBKO PaOCTh U TOp-
JIOCTb.

XKenaeM 310pOBbS, yIauu U XOpO-
1Iero HaCTPOeHws !

Om umeHU 8010CMHO20 YNPABTIEHUS,
Anuc Jlauszanc, pykosooumenv ynpagieHust 60J10CMu

- HHDOOPMALUA -

C mnavama 2020 roma B

Cunmalnckon BOJIOCTH
WU3MEHWJICS TIOPSIOK TO-
3IpaBJICHHUS MOXKWIBIX

mroned - 100WIIpoB. Yke
BTOpPOW TOJ MBI TI03/IpaB-
nsieM I00WISIPOB, KOTOpHIE
OTMEYAIOT KpYIJble 00U-
neu (¢ 70 net).

PaOOTHHKHM  KyJIBTYpHI
Cunmanckoil BOJIOCTH J10-
CTaBJIAOT BHHOBHHUKaAM
TOpXKeCTBa TOAAPKU J0-
MOI1.

Cunmaiickoe BOJIOCTHOE
ympaBiieHHue Onarofapur
PaOOTHUKOB KYJIBTYPHI 32 UX OTBETCTBEHHYIO U IYIIEBHYIO pa-
Oory, 3a00Ty O MO3IpaBIEHUM MOXWIBIX JIOJEH Hamiel BOJIo-

CTH.
B snoormaymas

Vol 25 20 22 25 2h 2 2 2 2 2 2 2a 2h 2 Ji 2 da V!

Cunmanckuii u llteikanckuii JIK
~ MPOCSAT OTO3BATHCSI CEMEHHbBIE Mapbl, KOTOPHIE B TOM Oy ,
Mpa3JHYIOT CBOU cBajicOHbIE FOOUIIEH.

~ IIpocum 3amucatses mo 11.11.2021. }
4 Ten.28934024 &
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AKTYAJIBHO

BbIIBUB psii «TEXHHYECKHX HETOYHOCTEI», NMPAaBUTENHCTBO BHECIIO
HEKOTOphIE TIONPABKH B MOCTAHOBJIECHUE 00 «OOBSIBICHUU PEKUMA
Ype3BbIYAHON CUTYAI[I», IPHUHATOE 9 OKTAOPSL.

Jlrooy, y KOTOPBIX HET KOBUI-CePTU(HKATA, CMOTYT OYHO IIOJY-
YaTh pas3iM4HbIC YCIYT'H, KOTOpPbIE HE MOTYT OBITH IPEIOCTABICHBI
yIOaneHHo. B CHHCOK TakMX yciIyr BXOIUT, HAalpuUMep, MOTydeHHE
MacTtopTa, 0aHKOBCKHE YCIYTH, a TAKKE YCIYTH MO PEMOHTY O0YBH.

B mecrax oka3aHHs YyCIIYT C IDIOIAJbI0 MeHee 15 KBaagpaTHBIX
METPOB Ha YEIOBEKa, CMOXET HAXOAUTHCSA U MOITYJIaTh YCIYTY TOJb-
KO OIHH ITOCETHUTENb.

ITo BEIXOTHBIM U Npa3IHUKAM B TOPTOBBIX LEHTpax OyIyT OKa-
3BIBaThCA TOJNBKO CaMble BAXKHBIC YCIYTW (HampuMep, OaHKOBCKHE
YCIyT'H, PEMOHTHBIE YCIYTH, YCIYTH MIPOAYKTOBBIX Mara3mHOB, 3aBe-
JeHWH oOIIenuTa, NMpeLIaraloiinX €1y HaBBIHOC, YCIYTH anTeK H
ONTHK, YCIYI'H 300Mara3vHoB), & TAKXKE YCIYTH TOPTOBBIX TOYEK C
OTACNTBHBIMU BXOAaMH M 0€3 JOCTyma MOCETUTENed B TOPTOBBIN
LEHTP.

IToTok moceruteneil B TOPTOBBIX IEHTpaxX OymeT pas3ieicH Ha
Oe3onacHble (UIA JIFOJEH ¢ NEHCTBYIOIINM KOBHUI-CEPTU(PHKATOM) H
HeOe30macHbIe (TS BCEX) 30HBI.

KynpTypHBIE MEpONPUATHI MOTYT POBOAUTHCA 0 18 OKTAOpS
TEKYILEro rojia B PEKUME Mep SMUIEMUOIOTHIECKON 0€30MMacHOCTH,
JIEHCTBOBABIINX 10 OOBSBICHUS UpE3BBIYANHOW cUTyanmd. B cBOIO
ouepenb ¢ 18 OKTAOPsI KyIbTypHBIEC MEPOTIPUSATHS CMOXKET MOCEIIaTh
JIMIIb OrPAHUYEHHOE YHUCIO JIIOJAEH, a caMU MEpONpPUSTUS CMOTYT
TIPOXOAUTH ¢ 6 yTpa 10 9 Beuepa.

J Anpec: Peseknenckuii kpaii, Cunmasuckas BOJIOCTb,
/o Manra, . I'opauna, yn. Caynec 4, LV-4630.
Anpec anexktponHoi moutsl: silmalas-biblioteka@inbox.lv
Beixoaut 1 pa3 B mecsl,

Koppecnonaent: PakoBa /{uana (Tea. 26105479).
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