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Zakitis aiziet ciku-caku,
Svilpodams pa meza taku!
Tas grozina nes lielu prieku,
Izdalidams to ka nieku!

Saulainas, labam domdam un prie

cigiem mirkliem
piepilditas Lieldienas!.
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V' y.aprili apciemo Lieldienu zajeus pie lapenes, paripini olinas un nofotografeies!
Lidz atgrieZas gajputni, uzspéj uzvelt biritu- strazd bias pateicigi!

Esi aktivs, palepojies ar sevi un savu darbipu! Tiksi novertéts!

V' No 5.-30.aprilim aizej lidz tuvaksjai mezmalai, atrodl pavasara véstnesus- zilds

vizbulites. Papriecgjies, safolé skaistus dabas siZetus ar vizbufiem. Jesiti!

Stolerovas Saietu nama vaditaja
Dzintra Gribuste

Réznas pamatskola

Réznas pamatskola kops arkartas situacijas izsludinaSanas, lidzigi ka citas Rézeknes
novada skolas, savu izglitibas darbu organizé attalinati. Jau pierasts, ka sazinai ar
skoléniem tiek pielietots plass virtualas sazinas Iidzeklu klasts. Daudzam gimen&m no
skolas materialas bazes ir pieskirtas viedierices: portativie datori, planSetes un viedtalruni.
Skolénu gimen&m un skolai liels atbalsts tehnologiju nodrosinajuma bija 2020. un 2021.
gadu mija pieskirtie portativie datori no Izglitibas un zinatnes ministrijas lidzekliem, kuri
operativi parceloja uz skolénu majam. Macibu procesa organizéSana kluvusi sarezgitaka,
jo gan skoléniem, gan skolotdjiem bija jaapgust virtualo platformu lietoSanu. Tagad nav
iedomajamas macibu stundas bez video sazinas ar video.failiem.lv, Google Meet,
WhatsApp, soma.lv, e-Klase.lv, uzdevumi.lv u.c. izmantoSanas. Vérojama cita tendence:
lietotaji sak nogurt no intensivas informacijas tehnologiju izmantosanas. Visi gaida istu
pavasari, kad nelagie virusi beidzot atkapsies, un visi vares atsakt pierasto klatienes macibu
darbu, ikdiena ,,dzivaja’’ tiekoties skola un arpus tas.

Rézeknes novada pasvaldibas noteikts, ka katrs skolens attalinato macibu laika sanem
partikas pakas, kuras sagatavo Kaunatas pagastu apvieniba. Sanemot partikas pakas, skola
no saviem projektiem ,,Piens un augli skolam’’ tas papildina ar ,,Latgales piens’’ piena
pacinam un z/s ,,Ezermala’ audzétiem aboliem. Partikas paku sortiments ir atbilstoSs
Veselibas ministrijas rekomendacijam, ir daudzveidigs un atbilstoSs skolenu
vecumposmam. Pakas turpinas gatavot Iidz arkartas situacijas beigam.



Sabiedriba valdosas tendences pierada, ka vél nemakam produktivi pielietot
informacijas un komunikacijas rikus, jo 2021. gada sakuma TELE2 pétijums parada, ka
vairak neka puse (57%) Latvijas iedzivotaju uzskata, ka berni interneta laiku patere
nelietderigi.

Berni un internets pandemijas laika

* Vairak neka puse (57%) Latvijas iedzivotaju uzskata, ka bérni interneta laiku
patéré nelietderigi.

* Tacu pandémijas laika batiski pieaudzis to vecaku skaits, kuri atzist, ka bérni ar
moderno tehnologiju palidzibu apgust daudz ko jaunu un lietderigu.

Ko bezjédzigu bérni dara digitalaja Ko lietderigu bérns ir iemacijies, lietojot

iz s o
vide? viedierices?

45%'

W pavada laiku socialajos tiklos | atrod noderigu informaciju

W spélé datorspéles B macas lietot modernas tehnologijas

m Cato ar draugiem B macas svedvalodas

M skatas filmas un seralus M paplasina redzesloku, izzina pasauli
- ELEZ2)| @ —

Pieaug vecaku loma savu b&rnu atbalstam izglitoSanai, jo vairak jaseko savu bérnu
prasmém pasvaditi macities un sniegt atbalstu. Pieaug arT psihoemocionala spriedze, jo
bérni nevar ilgstosi dzivot izol&ti, nekontaktgjoties ar saviem vienaudZiem un draugiem.
Tapec jo vairak tiek gaidits tas bridis, kad visi atkal var€sim turpinat macities ierastaja
forma — katru dienu dodoties uz skolu. No miisu visu Iidzatbildibas atkarigs, ka mes katrs
un sabiedriba kopuma tiks gala ar postoso Covid-19 pandémiju!

Aicinam iedzivotajus atrast laiku un aizpildit nelielu anonimu aptauju interneta vietné:
https://forms.gle/MA7g4cHxhTzdjtvY6

Aptaujas rezultatus varétu apkopot un publicét nakamaja avize.


https://forms.gle/MA7q4cHxhTzdjtvY6
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Ed, vistina, kviesu graudus,
Déj olinas Lieldienam.
Daudz bij man balelinu,
Baltu olu €dajinu

PRIECIGHS
LIELDIENAS!

Mierpilnus, gimeniski siltus un
jaunas energijas pilnus svétkus!

R&znas pamatskolas direktors
Anatolijs Kozlovskis,
rezna@saskarsme.lv
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INFORMACIJA PLA§SAZINAS LIDZEKLIEM
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SAVAKTAS TEHNIKAS IZVESANA NO REZNAS
PAMATSKOLAS - 16. aprilis

Swins - akumulatoros, baterijis, datoru platés, metila
atkritumos;
Nilgelis - sadzives precés, motoros, akumulatoros,
baterijds, magnétos;
Hroms — sadzives tehnik3, transporta tehnika;
Kadmijs - akumulatoros, baterijs, kontaktos, siédZos,
poliméros;
siiciji, TV, radio apariti, skapas lekirtas, kafijas Dzivsudrabs - displejos, TV, monitoros, baterijas,
automiti, gludek)i, téjkannas, féni, trimmeri,); akumulatoros, mériericés.
Elektroinstrumenti, ziles pjavéji.

ELEKTROPUNKTS JUS SARGA NO BISTAMAJIEM ATKRITUMIEM,
TOS SAVLAICIGI IZVEDOT UN UTILIZEJOT!

« info@elektropunkts.lv

@ELEKTRDPUNKTS www.elektropunkts.lv

Padarisim savu apkarti tiraku bez maksas!

NOLIETOTAS ELEKTROPRECES (mobilos telefonus, datorus,
akumulatorus, riiterus, dekoderus, printerus, kopétajus, TV, ledusskapjus,
velas masinas, puteklu stic€jus, instrumentus, vadus, antenas, zales plavejus,
kases aparatus, arT metalu, metalliznus, utt.), atbilstosi likuma noteiktajai
kartibai, Jiis Varat atstat utilizacijai laukuma pie Réznas pamatskolas.
Utilizéjamas lietas bez maksas IZVEDIS ar uznémuma ELEKTROPUNKTS
transportu. Elektroprecém jabit neizjauktam.

IzveSanas datums: 16. aprilis.
R&znas pamatskolas direktors
Anatolijs Kozlovskis
rezna@saskarsme.lv
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PieteikSanas vakcinai pret Covid-19

Brivpratiga vakcinéSanas pret
Covid-19 ir droSa iespéja sevi
pasargat no simptomatiskas
saslimSanas ar virusu. Lidz ar to tas
ir vienigais realais solis prett
iespejai atgriezties dzives ritma,
kads bija pirms pandemijas.

Ieprieks piesakoties pa talruni: 28813382 (AntoninaSprukte)

Stolerovas pagasta parvaldes
Biblotgkas vaditaja
Anna Kraule

DARBS GAIDA DARITAJU

SEZONAS DARBI

Lauksaimnieciba | Bavnieciba | Mezsaimnieciba | u.c.

NVA uzsak sezonas darbu akciju

Nodarbinatibas valsts agenttira (NVA) arT Sogad riko akciju ,,Sezonas darbi” un aicina
darba dev@jus registrét sezonas darba piedavajumus NVA CV un vakancu portala vai
tuvakaja NVA filiale. Darba devéju registrétas sezonas vakances tiks operativi
publicétas un ik dienu aktualizétas ipaSaja akcijas sadala “Sezonas darbi” NVA
majaslapa. Darba mekl&taji $aja sadala var€s erti un atri iegiit informaciju par aktualajam
sezonas vakancém un piemeklét sev vispiemérotako darba vietu. Gan darba dev€ju, gan
darba mekletaju daliba akcija ir bez maksas!



https://cvvp.nva.gov.lv/#/pub/
https://www.nva.gov.lv/lv/sezonas-darbi

Atgadinam, ka NVA registrétais bezdarbnieks, stradajot sezonas darbu, var saglabat
bezdarbnieka statusu, ja 1idz divam reiz€m 12 méneSu perioda ir nodarbinats uz noteiktu

laiku, kas kopuma neparsniedz 120 dienas.

Detalizétaka informacija par NVA akciju ,,Sezonas darbi” un katras NVA filiales
apkalpoSanas teritorija pieejamas sezonas vakances public€tas Seit:

https://www.nva.gov.lv/lv/sezonas-darbi

Socialaja vietné Facebook “ ir izveidots konts “CV un vakancu portals”, kura publicéta
informacija par aktualajam vakancém, NVA CV un vakancu portalu un ta iesp&jam.

Lieldienu brivdienas gaidamas izmaipas gandriz 400 regionalo marsrutu

Sakara ar Lieldienu brivdienam
laika perioda no 2021. gada 1. Iidz
6. apriim gaidamas izmainas
gandriz 400 regionalo autobusu
marSrutu  visa Latvija. Dala

. marsrutu tiks atklati jauni reisi, bet

dala tie tiks atcelti. Autotransporta
direkcija aicina iedzivotajus pirms
brauciena  atkartoti  parbaudit
aktualo autobusu kustibas
sarakstu majaslapa www.atd.lv
sadala Kustibas saraksti vai
portala 1188.

|lzmainas gaidamas marsrutos, kuros sabiedriska transporta pakalpojumus
nodroSina 19 parvadataji: AS “Nordeka”, SIA “Norma-A”, AS “CATA”, SIA “VTU
Valmiera”, AS “Liepajas autobusu parks”, SIA “Sabiedriskais autobuss”, AS “Talsu
autotransports”, SIA “Tukuma auto”, PSIA “Ventspils reiss”, “Galss Buss”,
“Dobeles autobusu parks”, SIA “AIPS”, “Daugavpils autobusu parks”, AS
“‘Rézeknes autobusu parks”, SIA “Ludzas autotransporta uznémums”, SIA

“Jékabpils autobusu parks”, “Gulbenes autobuss”, “Madonas celublves SIA” un

“Celavejs”.

Papildu informacijai:

Lilita Pel&ere,

VSIA Autotransporta direkcija



https://www.nva.gov.lv/lv/sezonas-darbi
https://www.facebook.com/CV-un-vakan%C4%8Du-port%C4%81ls-104154454635694/?__tn__=%2Cd%2CP-R&eid=ARDzfNV7MoV1HxjqLPMdknezQEWaDslZpopsIDHCAiFMB-n72klYD3H3shdxwW6l-k6eFbkk2TblpaS
http://www.atd.lv/

Sabiedrisko attiecibu specialiste
Talr.: + 371 67356129 ; + 371 26627578

E-pasts: lilita.pelcere@atd.lv

twitter.com/ATD LV ; facebook.com/AutotransportaDirekcija

PIEVERS
&/ UZMANIBU!

No 28. marta
jauns vilcienu
kustibas grafiks.

S

www.pv.lv | 67232135

PASAZIERU VILCIENS
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Rigas Centralas dzelzcela stacijas parbiives del no 28.03.2021. tiek slégti Cetri galvenie
sliezu celi, no kuriem tris 11dz Sim tika izmantoti pasazieru parvadasanai, bet 5. cels tiek
parveidots par strupcelu. Lidz ar to pasazieru kustibas nodroSinasanai nepiecieSama
stacijas jauda ir samazinata, un biitiski mainisies vilcienu kustibas grafiks.

Dizelvilcienu atieSanas un pienakSanas laiki uz un no Krustpils, salidzinot ar ieprieks
speka esoso grafiku, atSkirsies [idz 28 miniit€m, uz un no Madonas — Iidz 21 miniitei, uz
un no Rézeknes brivdienas — par 7 mintitém, uz un no Zilupes — 1idz 20 mintitém, uz un
no Daugavpils — Iidz 22 miniitém, uz un no Kraslavas — Iidz 12 minGtém.

“Pasazieru vilciena” majaslapa un mobilaja lietotn€ publicétais vilcienu kustibas
saraksts, kas redzams 10 dienu uz prieksu, jau ietver vilcienu kustibas grafika izmainas.
Ar vilcienu pamatsarakstu, kas stajas speka 28. marta, iesp&jams iepazities “Pasazieru
vilciena” majaslapas sadala “Informacija pasazieriem — Vilcienu kopgjais
pamatsaraksts”. https://www.pv.Iv/lv/informacija-pasazieriem/vilcienu-kopejais-
pamatsaraksts/

Dizelvilcieni uz Krustpili, Madonu, Rézekni, Zilupi, Daugavpili un Kraslavu no Rigas
Centralas stacijas turpmak aties no 10., 11. cela vai 12. strupcela.


mailto:lilita.pelcere@atd.lv
https://twitter.com/ATD_LV
https://www.facebook.com/AutotransportaDirekcija
https://www.pv.lv/lv/informacija-pasazieriem/vilcienu-kopejais-pamatsaraksts/
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Valsts ugunsdzésibas un glabsanas dienests

Maskavas iela 5, Riga, LV — 1050; talr.: 67075871, fakss: 67223542; e-pasts: prese@vugd gov.ly; www.vugdgov.ly

PREVENCIJAS UN SABIEDRIBAS INFORMESANAS NODALA

INFORMACIJA PLASSAZINAS LIDZEKLIEM

25.03.2021.

Pérn Rezeknes pilseta, Rezeknes un Vilanu novados dzésti 225 ugunsgreki

Ugunsgréki un glabSanas darbi 2020.gada

REZEKNES NOVADS

@ @ Notikumi Cilveki

Gajabojs Cetusi Izglabti
civeki  cilveki  cilveki

= Ugunsgréki

= MeZa ugunsgréki

" Glab3anas darbi 38 o
Maldinajumi s &
Kdlas ugunsgréki \

Visa Latvija:

PAMANOT UGUNSGREKU VAI Ugunsgreki - 6970;
SITUACIU, KURA IR APDRAUDETA MeZa ugunsgréki - 360;
CILVEKA DZIVIBA, NEKAVEJOTIES GlabZanas darbi - 8142
zvanier vz 112 alc 421
Gaja boja 83 cilveki!

Vairak informacijas meklé: Cieta 273 cilvéki!
www.vugd.gov.lv Izglabts 331 cilvéks!

2020. gada Valsts ugunsdzeésibas un glabSanas
dienesta Latgales regiona brigades ugunsdzesgji glabg&ji
dz€sa 54 ugunsgrékus Re&zeknes pilseta, 142
ugunsgrekus Reézeknes novada un 29 ugunsgrékus
Vilanu novada. Uz glabSanas darbiem Reé&zekne
ugunsdz€s€ji glabgji steidzas 64 reizi, savukart

Rézeknes un Vilanu novados — 84 un 16 reizes.
2020.gada Rézeknes pilséta gaja boja viens cilveks

(2019.gada bojagajuso ugunsgrékos nebija). Reézeknes

novada ugunsgrékos gaja boja Cetri cilveki, kas ir divas

reizes vairak neka 2019.gada, kad bojagajuso bija divi. Vilanu novada gan 2020.gada, gan

2019. gada bojagajuso nebija.

Rézeknes pilséta ir krasi samazinajies cietuso cilvéku skaits. 2020.gada pilséta cieta

1 cilveks, savukart 2019.gada pilséta ugunsgrékos cieta setini cilvéki. Rézeknes novada



palielingjas cietuSo skaits un tie ygunsgréki un glabsanas darbi 2020.gada

bija astoni cilveki, 2019.gada REZEKNE

cieta sesi cilveki. Vilanu novada
~ Notikumi Cilveki

W Ugunsgreki

Gija boja Cietusi lzglabti
civeki  cilveki  cilveki

cieta viens cilveks, kaut gan

2019.gada cietuso novada nebija.

Pém Rézeknes pllSétE_l tlka ® Glabsanas darbi

Maldinajumi

izglabti divi cilveki, 2019.gada e

ugunsdz€s€ji  glabgji  izglaba

Visa Latvija:

septinus  nelaimé  nonakuSus
Ugunsgréki - 6970;

PAMANOT UGUNSGREKU VAI
SITUACIJU, KURA IR APDRAUDETA

3 I : =l = MeZa ugunsgréki - 360;
cilvekus. Aizvaditaja  gada CILVEKA DZIVIBA, NEKAVEJOTIES it 8142:
_ . e e ZVANIET UZ ' '
Rézeknes novada izglabti divi 12 /l

Gaja boja 83 cilvéki!
cilvéki, Vilanu novada viens d Vairak informacijas mekleé: Cieta 273 cilvéki!
www.vugd.gov.lv Izglabts 331 cilveks!

cilvéks, kas ir neliels, bet tomer
palielinajums, jo 2019..gada ne Rézeknes, ne Vilanu novada izglabto ugunsgrékos nebija.

Katru dienu ugunsdz€seji glabéji steidzas uz izsaukumiem, lai dz€stu ugunsgrekus
un glabtu cilvekus. Ar1 katrs no mums var glabt savu un tuvu cilvéku dzivibas — uzstadot
dzivojamas telpas diimu detektoru, kas ar skalu skanas signalu bridinas par izveidojuSos
sadimojumu. Nodro§inat savu privatmaju ar ugunsdzesibas aparatu, lai gadijuma, ja
ugunsnelaime tomér ir izc€lusies, méginat apslapét liesmas. Ievérot ugunsdrosibas
noteikumu prasibas un gadijuma, ja pamanat ugunsgréku vai kadu citu notikumu, kad ir

apdraudéta kada cilvéka dziviba vai veseliba — zvaniet uz talruna numuru 112.

PlaSakai informacijai:

Irita Slavinska

VUGD Prevencijas un sabiedribas informéSanas nodalas vecaka inspektore Latgales regiona
Tel. 25729605, irita.slavinska@vugd.gov.lv
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FINANSU
NOZARES
ASOCIACIIA

RIGA
2021. gada 22. marta
8 padomi, ka neuzkerties uz finanSu krapnieku €smam

FinanSu krapnieki pedeja gada laika arvien aktivak izmanto visdazadakos veidus, lai iegiitu
iedzivotaju banku kontu piekluves datus un izkraptu naudu. Vini zvana, raksta un ielauzas
miusu ikdiena ar skaidru planu — parsteigt nesagatavotus, izmantot apmulsumu un iegiit
naudu vai personas datus. Tapéc FinanSu nozares asociacija ir apkopojusi 8 bitiskakos
padomus, ka neuzkerties uz krapnieku €smam.

1. Neizpaudiet bankas paroli un Smart-ID kodus, lai cik uzstajigi tos arT neprasttu.
Neievadiet kodus, ja vien pats neesat uzsacis darbibu, kuras apstiprinasanai tie ir
nepiecie$ami. ST informacija sarga jiisu naudu un identitati digitalaja vide! “Sobrid
aktiviz€jusies krapnieki, kas zvana un liidz nosaukt bankas kartes un internetbankas
datus, biezi vien uzdodoties par kadas bankas vai Smart-ID parstavi. Vini izmanto
tadas tehnologijas, ar kuru palidzibu var noviltot ekrana redzamo talruna numuru vai
uznémuma nosaukumu ka zvanitaju. Tadel ikvienam ir jabiit uzmanigam un jaatceras
svarigakais kritérijs, ka uztvert $adus zvanus: banka nekad jums pati nezvanis, lai
noskaidrotu jiisu norékinu kartes datus, internetbankas lietotaja numuru vai ligtu
ievadit Smart-ID kodus,” stasta Vadims Frolovs, Swedbank Klientu servisa parvaldes
vaditajs.

2. Nepaklaujieties steigai, agresijai un citiem krapnieku psihologiskiem pané€mieniem!
Sados gadijumos nekavejoties partrauciet sarunu. Vienmer esiet uzmanigi, atbildot uz
nezinamu zvanitaju zvaniem.

3. Ja saruna vai piedavajums izklausas aizdomigi un rada Saubas, partrauciet sarunu un
zvaniet savai bankai uz tas oficialo talruna numuru. Izskaidrojiet situaciju bankas
darbiniekam, un vins pateiks, vai zvans bija krapSanas m&éginajums, un paskaidros, ka
rikoties. Piem@ram, viens no aizdomigiem raditajiem ir, ka zvanitajs neruna latviesu
valoda, lai gan stadas priek$a ka Latvija parstaveétas organizacijas vai iestades
darbinieks.



4. Ja sanemiet negaiditu e-pastu, parliecinieties, kur§ ir ta patiesais sutitajs. Nereti
sakotngji radas, ka zina ir no bankas, tacu, parliecinoties, kas slépjas zem <adreses>,
redzam, ka ta ir viltota. “Biezi izmantota krapnieku &sma ir aicinajums atjaunot savus
datus. Sis shémas mérkis ir parliecinat dalities ar vertigu informaciju, pieméram,
bankas kartes datiem, lai it ka apstiprinatu identitati un atjaunotu informaciju. Sadi e-
pasti ir veidoti ta, lai raditu iespaidu, ka siititi no iestades, kurai uzticaties (bankas,
Valsts ienémumu dienesta u.c.). Tap&c vienmér japarbauda, vai suititaja e-pasta adrese
atbilst iestadei, no kuras, Skietami, siitita vestule, vai taja nav iesprucis kads lieks
cipars vai burts. Lidzigi jarikojas ar e-pasta ietvertajam saitém uz timekla vietném.
Japarbauda, vai tam ir saistiba ar iestadi, kuras varda sitita vestule. Ja e-pasts Skiet
aizdomigs, izdz@siet to un zinojiet par krapSanas méginajumu. Izvairieties atvert
aizdomigus failus, jo pat antivirusa programmas biezi vien nespéj identificét jaunu
laundabigu saturu,” norada Oskars Blumbergs, “SEB bankas™ informacijas drosibas
vaditajs.

5. Izpétiet pievienoto interneta saiti, pirms uz tas klikSkiniet. Nespiediet uz e-pasta vai
1szina noraditas interneta saites, ja neuzticaties sititajam! “Atcerieties, ka banka
nekad nesiitis internetbankas saiti SMS veida. Tapat, ievadot pieejas kodus
internetbanka, japievers uzmaniba majas lapas adresei. Piemé&ram, ja ta nav <>.seb.lv,
<>.swedbank.lv vai cita jisu bankas oficiala majas lapas adrese, $ada lapa pieejas
kodus ievadit nedrikst,” akcente Oskars Blumbergs.

6. Ja piedava investicijas ar 0 risku un milzu pelnu, ta ir krapnieku &sma. Ne velti saka
— par brivu ir tikai siers pelu slazda. Jo lielaku pelnu sola, jo lielaki ir iesp&amie
zaud€jumi. VienkarSs veids, ka parliecinaties par piedavajuma patiesumu, ir
mekl&t informaciju Google par attiecigo uzn€mumu un investicijam. “Noteikti iesaku
apskatities Latvijas Finansu un tirgus kapitala majas lapa, kur var atrast licencétus
investiciju pakalpojumu sniedz&jus,” saka Vadims Frolovs.

7. Regulari parbaudiet izejoSos maksajumus no sava konta! Uzstadiet ienakoSus
pazinojumus par izmainam konta vai parbaudiet konta parskatu peéc iespgjas biezi, lai
atrak pamanitu aizdomigus darfjumus. Ta jiis nevares parsteigt ar maldino$am zinam
par darbibam konta, jo busiet labi informéts.

8. Neatsaucieties aicinajumiem instalét programmatiru savas viedierices.
Banku vai investiciju uznémumu darbinieki nekad neaicinas instalet papildu
programmatiiru jiisu viedieric€s, lai palidzetu veikt ieguldijumus. Ar tam krapnieki
iegiist piekluvi iericei un izkrapj naudu.

Un toméer, ja gadas paklauties spiedienam un pielaujat iesp&ju, ka esat izpaudis savus
internetbankas datus krapniekam, nekavgjoties versieties banka! Vienmér zinojiet ari
policijai par iesp€jamajiem krapSanas gadijumiem, pat tad, ja neesat kluvis par krapnieku
upuri! Ja esat apkrapts, iesniedziet iesniegumu tuvakaja Valsts policijas iecirkni vai
elektroniski portala Latvija.lv. Bridinajumu par dazadam aizdomigam darbibam interneta
vide siitiet izskatiSanai policijai mobilaja aplikacija Mana Drosiba.


http://www.seb.lv/
http://www.swedbank.lv/

Papildu informacija:

Sabine Spurke

E-pasts: sabine.spurke@financelatvia.eu
T. +371 20604166

Komunikacijas vaditaja FinanSu nozares asociacija

Visbiezak uz krapnieku akiem uzkeras

&T del zinkaribas un steigas. Pirms kadam
DROSIBAS parskaiti naudu, ievadi Smart-ID, eParaksta
KONTROLSARAKSTS piekluves datus vai atkl3j citus personas
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Ja rodas aizdomas, ka ta ir krapsana, partrauc sazinu,

ta sarga tavu naudu
un digitalo identitati!

Krapnieki izmanto
psihologiskus
panémienus, lai atrastu
cilvéka vajas vietas.
Uzreiz partrauc sarunu!
Nobloké talruna
numuru, jo krapnieki
biezi zvana vairakkart!

Banku vai investiciju
uznémumu darbinieki
nekad neaicinas
instalét papildu
programmatdru, lai
veiktu ieguldijumus.
Ar tam krapnieki
pieslédzas iericei,
iegiist norékinu
karSu datus un
izkrapj naudu.

zvani savai bankai un parliecinies, ka esi pasargats no krapniekiem!
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NVA piedava bezdarbniekiem un darba meklétajiem iespéju macities atvérto
tieSsaistes kursu platformas un sanemt macibu izdevumu kompensaciju

Registrétajiem bezdarbniekiem un registrétajiem darba meklétajiem, kuriem ir
nepiecieSams apgiit vai pilnveidot profesionalas zinasanas un prasmes, Nodarbinatibas
valsts agentira (NVA) piedava iesp&ju macities atverto tieSsaistes kursu platformas un
sanemt macibu izdevumu kompensaciju Iidz 150 eiro apmera.

Uz macibu izdevumu kompensaciju NVA registréts klients var pretendét, ja ir izvél&jies
tadu atverto tieSsaistes kursu platformu, kura vismaz divas augstakas izglitibas iestades
macibu programmu apguvi piedava kada no Eiropas Savienibas (ES) dalibvalstu
oficialajam valodam, un vismaz desmit platforma parstavétas augstakas izglitibas iestades
ir icklautas pasaules universitaSsu reitingd  "Times Higher  Education”
(https://www.timeshighereducation.com). Ja atvérto tieSsaistes kursu platforma izglitibas
programmu apguvi piedava mazak neka desmit augstakas izglitibas iestades, tad tam visam
ir jabiit ieklautam pasaules universitasu reitinga "Times Higher Education".

Izvelétai macibu programmai jaatbilst arT vienai no piecam Labklajibas ministrijas
apmacibu komisijas apstiprinatajam jomam: Uznéméjdarbiba (Business), Datorzinibas


https://www.timeshighereducation.com/world-university-rankings/2021/world-ranking#!/page/0/length/25/sort_by/rank/sort_order/asc/cols/stats

(Computer science), Datu zinatne (Data science), Informaciju tehnologijas (Information
Technology) vai Profesionalas ievirzes sveSvalodu apguve (Language Learning).

Lai pieteiktos macibu izdevumu kompensacijai, NVA registrétajam bezdarbniekam vai
darba mekletajam pirms macibu programmas apguves uzsakSanas sava NVA filiale
jaiesniedz pieteikums, izmantojot vienoto valsts un pasvaldibu portalu latvija.lv vai
nogadajot NVA filiale ar pasta starpniecibu, vai nosiitot uz filiales e-pasta adresi, ja
pieteikums ir parakstits ar drosu elektronisko parakstu.

Sanemot pieteikumu, NV A izveértés un dazu dienu laika sniegs atbildi par klienta izveletas
atverto tieSsaistes kursu platformas un izglitibas programmas atbilstibu pakalpojuma par
macibu izdevumu kompensaciju prasibam un, atbilstibas gadijuma, apstiprinas pieteikumu
un noteiks macibu programmas apguves laiku.

Savukart desmit darba dienu laika p&c macibu pabeigSanas NV A filiale bis jaiesniedz
lesniegums macibu izdevumu kompensacijai, kuram japievieno macibu programmas
apguvi un veikto maksajumu apliecinoSu dokumentu kopijas. Iesniegumu macibu
1izdevumu kompensacijai var iesniegt, izmantojot vienoto valsts un pasvaldibu portalu
latvija.lv, nogadat NVA filialg ar pasta starpniecibu vai nosiitit uz filiales e-pasta adresi, ja
lesniegums ir parakstits ar droSu elektronisko parakstu. Visu NVA filialu
kontaktinformacija atrodama NV A timek]vietnes sadala “Kontakti”.

NVA tris darba dienu laika izvert€s iesniegumu, pienems lémumu pieSkirt vai atteikt
macibu izdevumu kompensaciju un informeés iesniedzgju par pienemto lémumu.

Detalizétaka informacija par NVA atbalstu izglitibas programmu apguvei atvérto
tieSsaistes kursu platformas izlasama Seit: https://www.nva.gov.lv/Iv/atbalsts-programmu-
apguvei-atverto-tiessaistes-kursu-platformas.



http://www.latvija.lv/
http://www.latvija.lv/
https://www.nva.gov.lv/lv/filiales
https://www.nva.gov.lv/lv/atbalsts-programmu-apguvei-atverto-tiessaistes-kursu-platformas
https://www.nva.gov.lv/lv/atbalsts-programmu-apguvei-atverto-tiessaistes-kursu-platformas

Skirojam pareizi!

SIA ,,ALAAS”’ aicina iedzivotajus atkritumus Skirot pareizi un ar izpratni, lai
saskirotos materialus péc tam varétu parstradat talak. Atkritumu skiroSana ir neatnemama
misdienigas atkritumu apsaimniekoS$anas sastavdala - ta ir sadzives atkritumu atdaliSana
no tiem atkritumu veidiem, kurus iesp&jams nodot otrreizgjai parstradei.

Sobrid SIA ALAAS piedava skirot atkritumus 2 veidu konteineros - viegla
iepakojuma un stikla konteinera.

Uzskates materiala paradits, ko var Skirot viegla iepakojuma konteinera, ko var
Skirot stikla iepakojuma konteinera, bet kadus atkritumus parstradat nevar, tapec tie jaizmet
sadzives atkritumu konteinera.

Saskirotajam materialam nav jabit ideali tiram, bet tam jabiit tiram no iepriekseja
pildijuma atliekam. Lai to nodroS§inatu, iepakojums pé&c lietoSanas paris reizes jaizskalo ar
nelielu Gidens daudzumu, etiketes nav janokasa. PET pudeles velams saplacinat. Cieta
plastmasa jasaplacina iesp&ju robezas.

Lai saktu Skirot, nav nepiecieSama nedz liela virtuve vai cita telpa, nedz vairaki
konteineri — pilnigi pietiek ar vienu maisu, kasti vai spaini, kura krajams viss skirojamais
materials. Ta ka skirojamajam iepakojumam ir jabiit saplacinatam un tiram no partikas
atliekam, tas neaiznems daudz vietas, ka ar1 neradis smakas. Kad maiss vai spainis pilns,
uzkratais materials janogada Iidz Skiroto atkritumu savakSanas laukumam vai SkiroSanas
punktam.

Atgadinam, ka:

1. SkiroSanas konteineros nedrikst mest sadzives atkritumus, tapat ar1 baterijas,
medikamentus un elektropreces;

2. saskirotajam materidlam nav jabiit ideali tiram, bet tam jabiit tiram no
iepriekseja pildijuma atliekam. Lai to nodroSinatu, iepakojums paris reizes
jaizskalo ar nelielu tidens daudzumu, etiketes nav janokasa;

3. iesp&ju robezas javeic saplacinasana. Saplacinot atkritumus, tiek
ieekonométa vieta konteineros, lidz ar to konteineros var ielikt vairak
saSkirota materiala;

4. stikla konteinera nedrikst mest stikla traukus, spogulus, logu stiklu.



"» .= PAREIZA ATKRITUMU SKIROSANA.
& 3\ OTRREIZEJAI PARSTRADEI DER!

VIEGLAIS IEPAKOJUMS STIKLA IEPAKOJUMS

PARSTRADEI NEDER!

NE3KIROTI SADZIVES ATKRITUMI

PAPIRA ATKRITUMI:

« papirs, avizes, Zurnali, bukleti, gramatas
+ kartons,kartona kastes un iepakojums

+ tetrapakas

- Netirs partikas iepakojums

+ Cipsu pakas, konfekéu papiri,saldgjuma
iepakojumi, salvetes

« Caukstosi plastmasas maisini, iepakojumi

« Laminéts papirs

- Plastmasas rotallietas

« Eljas pudeles

« Plastmasas saimniecibas preces un
sadzives priekimeti

- Vienreizejas lietosanas trauki

- Plastmasas, putuplasta olu kastes

« Keramikas izstradajumi

« Spoqulstikls, auto stikls

+ Stikla trauki

- Logu stikls

« Putuplasta izstradajumi

« Folijs un td izstradajumi

« Autinbiksites

PLASTMASAS ATKRITUMI:
+ plastmasas dzérienu pudeles (PET) » STIKLA PUDELES (BEZ KORKIEM)
« plastmasas iepakojums, pudeles, .
kanninas (HDPE) « STIKLA BURKAS (BEZ VAKIEM)
- plastmasas pléve, maisini
- sadzives kimijas un higienas plastmasas
iepakojums (PP, PS, PET)

+ partikas produktu iepakojums, traucini,
kastites, pudeles, kanninas (PP, PS, PET)

METALA ATKRITUMI:

+ aluminija bundZas

« metdla konservu karbas
« metala vaki, metala korki
- metala prieksmeti

SADZIVES ATKRITUMU

Papildus informacija un konsultacijas par atkritumu SkiroSanu pa talr. 29132365, 29168011. Vairak info - www.alaas.lv

Sakas traktortehnikas valsts tehnisko apskasu sezona

Ar 2021.gada martu Valsts tehniskas
uzraudzibas agentira (turpmak-VTUA) atkl3j
lauksaimniecibas sezonas sakumu, t.i., dosies
maksimali tuvu traktortehnikas atrasanas
vietai veikt valsts tehnisko apskati.

Traktortehnikas valsts tehniskas apskates laika
obligati jaievero valsti noteiktas
epidemiologiskas prasibas (vismaz 2m x 2
cilveki, lietojam sejas maskas, utt.). Situacijas,
ja pakalpojuma saneéméjs atsakas ievérot VTUA nodarbinata noradijumus vai arkartas
situacijas drosibas pasakumus, VTUA var partraukt pakalpojumu sniegSanas procesu un
aicinas atkartoti ievérot noteiktos epidemiologiskas drosibas pasakumus.

Lai piedalitos celu satiksmé, t.sk., arT pirms pavasara darbu uzsakSanas, traktortehnika un
tas piekabes jasagatavo un jauzrada ikgadgjai tehniskajai apskatei. Apskates laika


https://www.vtua.gov.lv/valsts-tehniska-uzraudziba/statiskas-lapas/tehniskas-apskates?nid=2667#jump

vaditajam jabiit 1idzi derigai atbilstoSas kategorijas traktortehnikas vaditaja apliecibai,
tehnikas registracijas apliecibai un jabiit derigai OCTA polisei.

Tehniska apskate tiek veikta iesp&jami tuvu traktortehnikas atrasanas vietai (p&c ieprieks
saplanota izbraukuma grafika) vai individuali vienojoties ar inspektoru (izsaukums).
VTUA izzinotaja traktortehnikas tehniskas apskates izbraukuma grafika vieta var
ierasties jebkura traktortehnikas vieniba tehniskas apskates veikSanai.

VTUA lauksaimniekus arT aicina savlaicigi pieteikties augu aizsardzibas lidzeklu
lietoSanas iekartu parbaudém, jo Iidzigi ka ar tehniskajam apskatém, parbaudes tiek
veiktas visa Latvijas teritorija. Ar prasibam augu aizsardzibas lidzeklu lietoSanas iekartu
parbaudém var iepazities VTUA timekla vietng, sadala “Smidzinataju parbaudes”.

Tehniska apskate tiek veikta ar meérki nodroSinat cilvéku veselibai, dzivibai un apkartgjai
videi nekaitigas traktortehnikas un tas piekabju piedaliSanos celu satiksme. Tehniska
apskate tiek veikta, lai kontroletu transportlidzeklu tehnisko stavokli, ka ari, lai
aktualizétu transportlidzek]u un to vaditaju valsts registru un traktortehnikas un tas
vaditaju informativo sistemu, atklatu mekleéSana esosos transportlidzeklus un veiktu
normativajos aktos noteiktas kontroles funkcijas, kas saistitas ar piedaliSanos celu
satiksme.

Rezeknes novada Stolerovas pagasta:

Tehniskas apskates Tehniskas apskates
£08.04.2021 £508.04.2021
®No 10:30. ®No 10:30.
£711.06.2021

@No 09:00.
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LAUKU KOPIENU Stameriena, 18.03.2021.
i NT Informacija publicitatei

Gulbenes novada notiks 5. Latvijas Lauku kopienu parlaments — domapmaina lauku
telpas nakotnei

No 2021. gada 16. lidz 18. junijam Gulbenes novada notiks 5. Latvijas Lauku kopienu
parlaments, pulcgjot politikas veidotajus, akademikus, uzn€mgjus, pasvaldibu parstavijus
un, protams, pilsoniski aktivos lauku attistibas entuziastus un iedvesmojoSu iniciativu
istenotajus no visas Latvijas. Uzmanibas centra bus diskusijas un pieredZu apmaina par
Latvijas lauku izaicinajumiem un atbildém uz tiem. Lai pirmie uzzinatu par Kopienu
parlamenta aktualitatém un pieteiktos norises informacijas sanemsanai, interesenti aicinati
doties uz majas lapu parlaments.laukuforums.lv.

Latvijas laukos mit apméram treSdala valsts iedzivotaju, tomér ekonomiski daudzveidiga,
aktiva un apdzivota Latvijas lauku telpa ar kvalitativu socialo kapitalu un daudzveidigu
pakalpojumu pieejamibu ir nopietns izaicinajums ilgtsp&jigai Latvijas attistibai. Latvija ir
viena no augstakajam regionalajam nevienlidzibam Eiropa. Jitams vienota plana trikums,
kas ieklautu lauku teritoriju iedzivotaju unikalas vajadzibas un pieverstu uzmanibu
pilsoniskajai sabiedribai regionos, Tpasi administrativi teritorialas reformas un nacionala
ITmena strat€gisko ricibu, zalas transformacijas un digitalizacijas, un, protams, ar1 arkartas
apstaklu radito izaicinajumu konteksta.

Latvijas Lauku forums ir parliecinats un velas specinat domu, ka lauki nav tikai vieta
partikas razoSanai, vieta klusai un no sabiedribas attalinatai dzivesvietai senioriem vai
tiem, kam citviet nav iesp&ju. Gluzi pretgji — lauku telpa ir daudzsoloSa iesp&ju vide
miisdienigu risindjumu ievieSana, tai skaita lieliska vieta, kuru izv€leties par savu
dzivesvietu. Kada ir miisdieniga, dzivotsp&jiga un pievilciga lauku vide? Latvijas Lauku
kopienu parlaments kalpo par lidzvertiga dialoga veidoSanas platformu, kura rast
risindjumus un jaunas iesp€jas Latvijas lauku attistibai, veicinot dazadu iesaistito pusu
sadarbibu viet€ja, regionala un nacionala méroga.

Parlamenta rikotaji cer, ka arT Sogad dalibniekiem biis iesp&ja vienoties sinergija un ideju
apmaina klatieng, bet, nemot véra pastavoso situaciju Covid-19 pandémijas d€l, Latvijas
Lauku kopienu parlaments tiek planots, izstradajot ar1 alternativus pasakuma scenarijus —
dalgjai vai pilnigai ta norisei tieSsaisté. Neatkarigi no formata - lauku attistibas epicentrs
bis Stamerienes pils un tas apkartne Gulbenes novada.



Tris dienu garuma pasakuma laika notiks darba grupas, sarunas un diskusijas, panela
sesijas, zinojumu un stastu uzklausiSana, pieredzes braucieni un neformalas aktivitates, lai
diskutétu par attalo ciemu un to iedzivotaju identitates stiprinasanu un salgabasanu,
jaunienacgjiem laukos - vinu pieredz€m un vajadzibam, pandémijas raditajam sekam un
pielagosanas risinajumiem regionos, iesp&jam saistiba ar tehnologiskajam un socialajam
inovacijam, viedo ciemu attistibu un ideju iedzivinaSanu, digitalizaciju, Eiropas Zalo kursu
un citiem procesiem, kas pievers uzmanibu, rada bazas un vienlaikus jaunas idejas attistibai
laudim, kuri laukos dzivo, strada, veido gimenes, vada uznémgjdarbibu un aktivi darbojas
savas kopienas.

[edvesmas un pieredzes stastos, sarunas un praktiskaja izzina radisim skaidru parliecibu,
ka Latvijas lauki ir moderni, atverti, konkurétsp&jigi un var jaudigi parstavét vienotu
viedokli, zina savas vajadzibas un prot veidot pilsoniski aktivu vidi. Jinija vidi biedriba
,,Latvijas Lauku forums” kopa ar partneriem sniegs iesp&ju jau esoSajiem aktivistiem atrast
domubiedrus un gut jaunas idejas, pilsétniekiem — iedroSindjumu uzdriksteties, bet
viet§jiem, regionaliem un nacionaliem politikas veidotajiem - apzinat esoSo un planoto
likumdoSanas un atbalsta instrumentu atbilstibu lauku realitatei.

Latvijas Lauku kopienu parlamenta aicinam piedalities ikvienu lauku iedzivotaju un
uznémeju, viet€jo kopienu liderus, nevalstisko organizaciju un pasvaldibu parstavjus,
deputatus, valsts parvaldes parstavjus un politikas veidotajus - ikvienu, kur§ ir gatavs
lidzdarboties miisdienam piemerotas, pievilcigas un konkurétspejigas vides veidoSana
mazajas pilsétas un lauku regionos.

Latvijas Lauku kopienu parlamenta kustiba aizsakta 2012. gada ar mérki izveidot specigu
lauku pilsoniskas sabiedribas balsi, katru otro gadu pulcgjot vairakus simtus kopienu
parstavju, regionu attistibas profesionalu, pasvaldibu un valsts institliciju parstavju un
politikas veidotaju, kuri Iidzvertiga dialoga rezultata nonak pie vienoSanas par
svarigakajiem nakamajos gados veicamajiem darbiem lauku kopienu stiprinasanai.

Kontaktinformacija

Acrtis Krists Mednis, Latvijas Lauku forums
Talruna numurs: +371 25634051

E-pasta adrese: artis.mednis@laukuforums.lv
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