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» Energija, tas parveértibas un zudumi”
Ara nodarbiba attalinato macibu laika 4 macibu stundas.

Sasniedzamais rezultats : Saskata energijas parvertibas fizikalos, kimiskos un biologiskos

procesos, skaidrojot energijas apriti daba un tehnika.

Nodarbibas norise

Nodarbibas sakuma skoléniem ir jasaliek no burtiem vardu ,,ENERGIJA" . Lai aktualiz&tu
teému rosinam skolénus atbildet uz jautajumiem:
e Kapéc visi dabaszinibu skolotaji piedalas nodarbiba?
e Vai par energiju runajam gan fizika, gan kimija, gan geografija, gan biologija?

e Kas tam kopigs un kas atskirigs?

Energija, kas pastav virs zemes un ari aiz zemes robezam, tas ir tik, cik ir. Piem&ram,
Saulei piemit liela energija un $1 energija, jeb Saules siltums piespiez Gideni iztvaikot. P&c tam $is
tidens savelkas lietus makonos un nolist par zemi. Lietus Gidens dod speku augsnei audzet dazadus
augus. Saules energija nekur nepazuda, bet pargaja no viena veida otra. Tapat, ja més varam staigat,
cilat rokas un kajas — sava zina tas ir, pateicoties Saules energijai. m&s un visa daba liela méra esam

atkarigi no Saules energijas.

Kad més lietojam partiku, baribas vielas tiek parstradatas energija. Pieméram, cilvéks aped
partiku, bet tas nekur neizgaist. Tas parveérSas energija un cilvéks var stradat un dzivot. Un vinu
dzives notiek izmainas.

Ar1 mobilais telefons nedarbosies, ja tas netiks uzladéts ar elektribu, bet elektribu savukart
nevar sarazot bez Gdens energijas. TekoSa upe, kas griez turbinas, razo elektribu, bez kuras més
Sodien nesp&jam iedomaties savas dzives. Tatad nekas neziid, bet pariet no viena otra - energijas
neziidamibas likums.

Nodarbibas meérkis - Atkartot jau zinamos energijas veidus un spét saskatit to parvértibas daba

un tehnika ,izprast energijas pareju no viena veida.
Nodarbiba veicamie uzdevumi:
1.Atpazit un noteikt energijas parvértibas daba un tehnika.

2.Veidot barosanas k&des , prast noteikt savam organismam nepiecieSamo energijas paterinu.

3.Praktiski modelét un aprékinat energijas zudumus.



1.uzdevums — Energijas veidi

Sasniedzamais rezultats: Saskata energijas veidus un prot nosaukt attélos redzamas
parvertibas.
Katrs paris panem 3 kartites ar att€liem, skoléniem uzdevums nosaukt-Kadas

energijas parvertibas redzamas dotajos attélos?

oo

2.uzdevums — Energijas parvertibas

Sasniedzamais rezultats: Izvélas energijas veidus , nosauc un izskaidro realas dzives
situaciju, kura var novérot energijas pareju no viena veida cita.

Katram grupai ir dota aploksne ar energijas nosaukumiem( vairaki vienadi nosaukumi) .

Skolénu uzdevums ir izveidot vismaz tris energijas parejas.



Katra grupa nosauc un izskaidro savus piemérus.
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Daba izveidojuSas un nostiprinajusas tadas attiecibas starp dzivajiem organismiem, ka ari
organismiem un vidi, kas nodrosina nepartrauktu vielu un energijas apriti. Dzivajiem organismiem
energija ir nepiecieSama visu dzivibas procesu norisei.Starp augu un dzivnieku sugam pastav loti
cieSas barosanas attiecibas- baroSanas kédes. Energija pariet no viena baribas kédes posma uz citu,

pamazam parversas siltuma un izklied€jas telpa.

Aktualizacijai

Ka vienkarsi var paskaidrot, kas ir baribas kéde?

Kadas baribas kédes jiis varat nosaukt?

3.uzdevums BaroSanas kédes ekosistemas

Sasniedzamais rezultats: Prot izveidot baroSanas kédi, nosaucot organismus vai izvélas tos no
atteliem.

Skolénu komandas izloze ekosistemu (plava, meZs, ezers, darzs,...).

Komandas veido 4 organismu baroSanas kédi :

a)uz lapas var rakstit baroSanas k&de iesaistitos organismus,

b)ja ir sagatavoti augu vai dzivnieku attéli, baroSanas k&di var salikt no attéliem.

Komanda prezenté savu darbu.

Skolotajs var papildu uzdot kadu jautajumu (pieméram, ka izmainisies konkréta ekosistéma,
ja iev@rojami samazinasies viens no baribas k&de iesaistitajiem organismiem,u.c.)Kas notiktu daba,
ja izjauktu baroSanas kédes.

Cilveks &d, lai dzivotu: augtu, attistitos, darbotos, sportotu un raditu veseligu pécnacgjus.
Organisma energija nepiecieSama fiziologiskajiem procesiem: muskulu darbam, organu
darbibai (pieméram, sirdsdarbibai), vielmainai, vielu biosintézei un aktivajam transportam, siltuma
veidoSanai, audu veidoSanai, atjaunoSanai un organisma darbibas reguléSanai nepiecieSamas vielas,

ar1 transport€ vielas organisma un veicina darbaspgjas, aizkavé nogurumu un regulé svaru.



Svarigi ar uzturu uznemt, gan ikdienas darbiem, gan sporta aktivitattm nepiecieSamo
energijas daudzumu, bet neuznemt par daudz. Savukart neuznemot pietickami organismam
nepiecieSamas uzturvielas var iestaties hronisks nogurums, sekojosi, parslodze, biezi slimoSana,

pazeminata koncentré$anas spgja, pagarinata atjaunosanas un vaji sportiskie sasniegumi.

4.uzdevums - Uzturs un energija

Sasniedzamais rezultats : Izvelas savam vecumam, fiziskajai aktivitatei atbilstoSus édienus,

izmantojot dotos datus par partikas produktu uzturveértibu un ikdienas energijas paterinu.

Izmantojot skolotaja sagatavotas tabulas vai interneta resursus, skoléni aprékina, cik kcal
vinu organisms patéré dzivibas procesiem.
4.1. No skolotaja piedavatajiem produktiem,ar noraditu kaloriju daudzumu, skoléni izv€las vienu
produktu.
4.2. Skoléni izvelas vienu no piedavatajam fiziskajam aktivitatém un aprékina-cik ilgi ta javeic, lai

“sadedzinatu “ar izv€l&to produktu uznemtas kalorijas.

5. Praktiska dala.

Sasniedzamais rezultats: Modelé energijas pareju no viena veida uz nakamo un energijas

zudumus, parnesot iideni no viena trauka otra.

Praktiskas darbibas shéma.

3m 3m

L 4
L 4

Udens tilpums sakuma Udens tilpums 1.liment Udens tilpums 2.limen1

Udeni parnes 3m attaluma ar 1litru tilpuma spainiti, kuram ir dazi mazi caurumini, lai
notiktu tdens noplade. SpainiSu parneSana attélo energijas pareju no viena veida otra.
Ta ka katra ITmeni ne visa energija tiek izteréta lietderigi , tad dala energija zud jeb tiek

iztéréta nelietderigi ( traucina ir izveidoti nelieli caurumi, pa kuriem tdens iztek).

Darba gaita:

1. Sakuma ir doti 10 | Gdens.

2. Parnest ideni 3m attaluma ar cauru spainiti uz 1.limeni.
3. Izmerit Gidens tilpumu 1.Iimen, ieraksti rezultatus tabula.



4. Parnest tideni no 1.Itmena uz 2.limeni

5. [zmeérit idens tilpumu 2.Iiment, ieraksti rezultatus tabula.
Udens tilpums sakum{ Udens tilpums beigas Starpiba Par cik %
litros litros samazinajas
1 | Tilpums sakuma Tilpums 1.limen1
2 | Tilpums 1.ITment Tilpums 2.Iiment

6. Aizpildi tabulu, veicot aprékinus.
7. Attelot grafiski energijas daudzumu katra limeni.
8. Uzraksti secinajumus.

9. Katrs paris prezent€ savu praktisko uzdevumu.
Kopsavilkums:

Bez energijas iesaistes pasaulé nevar norisinaties neviens process. Lai dzivie
organismi varétu funkcion&t — augt, kust€ties, vairoties, ir nepiecieSama energija. Un, protams,
lai m@s var€tu parvietoties, apgaismot un sildit majokli, pagatavot €dienu, attalinati sazinaties un
darbinat jebkadas ierices un masinas — tam visam ir nepiecieSama energija. Visas norisés daba un
tehnika notiek nepartraukta energijas aprite.

Energijas iegiiSanai tiek izmantoti energgtiskie derigie izrakteni. Tie ir ogles, nafta,
dabasgaze, degslaneklis, kiidra. Sadedzinot So kurinamo, atmosféra nonak oglskaba gaze, kas
veicina klimata pasiltinasanos. Tapéc arvien lielaka uzmaniba tiek pieversta neizsmelamiem
dabas resursiem - vgja, Saules, plidmainu un  geotermalajai energijai. Tie ir alternativie
energoresursi, kas V€l netiek izmantoti tik plaSi ka tradicionalie fosilais kurinamais).

Alternativo energoresursu izmantoS$ana nenodara videi lielu kait&jumu, jo neveidojas
izmesi.

Tacu iesp&jas izmantot alternativos energoresursus dazados pasaules regionos ir atskirigas- to

nosaka dabas apstakli.



Izpratne par energoefektivitates paaugstinasanu ir loti biitiska, jo energijas pat€rina
palielinajums globala meéroga, cilvécei tiecoties p&c labklajibas, ir saistits ne vien ar
neatjaunojamo energijas resursu izsik$anu, bet ari ar globalo sasilSanu un klimata izmainam.

Savukart klimata izmainas ir c€lonis dabas katastrofam, ekosistéemu izmainam, un tas
rada apdraud&jumu cilvécei un dabai.

Sis ir nozimigakas atzinas, kuras skoléni giis , izzinot energijas lietojuma un vides

problému kopsaistibu.

Izmantotie avoti:

https://www.tavaklase.lv/programma/inz-7-3-3-surdo/

http://www.sportlab.lv/?page 1d=774

https://www.zrkac.lv/dev webadm/doc/JU digitalais fotoalbums2014.pdf
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