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Zvejniekdienas pasākuma

SPORTA SACENSĪBU
NOLIKUMS

Mērķis, uzdevums.

1. Popularizēt Nagļu “Zvejniekdienas” tradīcijas, pulcinot kopā aktīvākos sava pagasta un novada iedzīvotājus, kā arī viesus no citiem novadiem.
2. Nodrošināt sportisku izklaidi ikvienam pasākuma apmeklētājam. 
3. Aktivizēt un saliedēt vietējo sabiedrību kopīgā pasākuma organizēšanā.
4. Veicināt sadarbību sportā, kultūrā un ekonomikā starp pagastiem un novadiem.

Laiks, vieta.

Sacensības notiks 2022. gada 09. jūlijā Rēzeknes novada Nagļu pagastā.
Makšķerēšana, laivu cīņas u.c. sacensības uz un pie ūdens notiks pie ūdenskrātuves slūžām. 
Pārējās disciplīnas - Nagļu pagasta sporta laukumā. Velokrosa starts un finišs stāvlaukumā pie bērnu dārza rotaļu laukuma.

Vadība:

Sacensības organizē Nagļu pagasta pārvalde.
Atbildīgais darbinieks par sporta sacensību norisi un galvenais tiesnesis – Raivis Kuševskis (t.25648622).

Dalībnieki.

Sacensībās var piedalīties visi interesenti bez ierobežojumiem. 
Dalībnieki, piesakoties sacensībām, pilnībā uzņemas atbildību par savu veselības stāvokli, ņemot vērā savu fizisko sagatavotību un atbilstību attiecīgajam sporta veidam. 
Organizatori nodrošina medicīnisko personālu.
Tiem, kuri vēlas ņemt aktīvu dalību dažādās jautrās stafetēs, jānodrošinās ar sausu maiņas apģērbu.









Sacensību veidi un vērtēšana.

Sacensības pie ūdenskrātuves slūžām:
 
6.00 - 9.00 Makšķerēšanas sacensības.
Dalībnieku pulcēšanās un reģistrēšanās plkst. 5.45 - 6.00  pie slūžām. 
Katram dalībniekam līdzi jābūt vienai pludiņmakšķerei un tīkliņam. 
Vērtēšana individuāli - sievietes, vīrieši, bērni.

8.00 – 9.00 Ašais zvejnieks 
Vērtēšana individuāli – sievietes, vīrieši, bērni. 

9.00 - 10.00 SUP dēļu sacensības.
Vērtēšana individuāli – sievietes, vīrieši, bērni. 

10.00 – 10.50 Laivu cīņas. 
Komandā 2 dalībnieki (1.sieviete un otrais dalībnieks pēc izvēles) 
Vērtē komandas.

Sacensības stāvlaukumā pie bērnudārza rotaļu laukuma:

11.30 – 15:00 Velokross
1. 11.30. Starts bērnu distancē 
2. 13.00. Starts tautas distancē.
(skat. pielikumā “Zvejniekdienas velokross 2022’’)
Atbildīgā persona: Undīne Čeire 29401052.

Sacensības sporta laukumā:
11.30 – 20.00
1. Volejbols - komandā 4 vīrieši un 2 sievietes.
2. Pludmales volejbols - komandā 2 vīrieši un 1 sieviete. 
(skat. pielikumā ‘’Zvejniekdienas volejbola nolikums’’)

11.30 – 15.00 
1. Šautriņu mešana - vērtēšana individuāli - sievietes, vīrieši, bērni.
2. Zābaka mešana - vērtēšana individuāli - sievietes, vīrieši, bērni.

15.00- 16.00 
Sacensības vīriešiem „Stipro uznāciens”. 
Vērtē individuāli.

16.30 – 17.30 „Umurkumurs”
Vērtē individuāli.

16.00-17.00 
Jautrās sacensības „Aklā zivs”
Komandā 2 dalībnieki ( vīrietis un sieviete).
Vērtē pieaugušo un bērnu komandas.

16.00 – 18.00 
Roku cīņas (armrestlings) sacensības.
Vērtē individuāli - vīrieši, sievietes.




Apbalvošana.

Sacensību uzvarētāji tiks apbalvoti ar diplomiem un medaļām pusstundas laikā pēc katras sacensības beigām.

Informācija par pasākumu: 
www.rezeknesnovads.lv
www.facebook.com/nagli.lv/
Telefons uzziņām : Raivis Kuševskis 25648622

Bezmaksas pasākums. 

Visi laipni gaidīti Nagļos!

Sporta sacensību organizators                                    Raivis Kuševskis 
