Centrala pasakuma norises zona (I)

16.00-16.15. | Pasakuma atklasana

16.15-17.00 | Aerobika visiem kopa ar Laini Lubgani

17.00-17.45

Vingrosana mammam ar bérniem kopa ar Laini Lubgani un Larisu
Nazarovu

17.45-18.00 | Guntas Vaicules (ex Latisevas-Cudares) stasts par veseligu dzivesveidu

18.00-18.45 | Ci gun - elposanas vingrojumi visiem kopa

18.45-19.15 | Muzikals prieksnesums - VIA “Bulta”

19.15-20.00 | Paraugdemonstr&jumi

20.00-20.30 | Lielas izlozes un sacensibu zonas rezultatu pazinoSana

20.30-21.00 | Muzikals priekSnesums- rokgrupa “Navigator”

Pasakuma norises zona (II)

16.00-17.00 | Veseliga uztura pamati

17.00-21.00 | Veseliga uztura sagatavoSanas meistarklases un degustacija

Pasakuma norises zona (I1I)

16.00- | Isfilma jaunieSiem par atkaribam. Diskusija un situaciju analize (vada Dr.
17.00 Laura Valaine)

17.00- | Domnica ar jaunieSiem par psihiskas veselibas teému. Depresijas un trauksmes
18.00 | celoni, simptomu analize, pasnovértjums (vada Dr. Laura Valaine)




18.00- | Domnica bérnu vecakiem- diskusija par gimenes funkcijam, video vai situaciju
19.30 | analize, diskusija (vada Dr. Laura Valaine)
19.30- | Domnica piecaugusSajiem- depresija un paskritika ka depresijas c€lonis- situaciju
21.00 | analize, diskusija (vada Dr. Laura Valaine)
Pasakuma norises zona (IV)
16.00- | Gongu meditacijas paraugdemonstréjums ar publikas dalibu
17.30 | (vada Evita Sarma)
17.30- | Deju un kustibu terapijas paraugdemonstréjumi veselibas veicinaSanas joma ar
19.30 | publikas dalibu (vada Simona Orisnka)
19.30- | Vizuali plastiskas makslas terapijas paraugdemonstréjumi veselibas
21.00 | veicinasanas joma ar publikas dalibu (vada Laura Danilane)
Pasakuma norises zona (V)
Jautras stafetes
Loka SauSanas sacensibas
16.00-19.00

Individualais izaicinajums “Everests”

Saha un dambretes turnirs

19.00-20.00 Rezultatu apkoposana




