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Laimigu Jauno 2026. gadu!

Kad 2025. gads palicis aiz muguras un Jaunais
Uguns Zirga gads jau solo pa pasauli ar vieglu smaidu
— ne skali, ne uzkritosi, bet ar to paSo parliecibu, kas
rodas tikai vieta, kur cilveki pazist zemi zem kajam un
viens otru pec soliem.

Pagajusais gads miis parbaudija, bet ar1 iemacija. lemaci-
ja priecaties par mazajam uzvaram, noturéties tad, kad
viegli nebija, un nepazaudét cilvécibu. Katrs gads atstaj
pedas, un tiesi §is peédas veido celu uz priekSu, nevis
atpakal.

Jaunais gads nav tuksa lapa. Drizak jauna nodala
jau pazistama stasta — ar jaunu ritmu, jauniem sapniem
un vecam, bet stipram verttbam. Taja ir vieta idejam,
drosmei un ticibai, ka arT maza vietad var dzimt liclas
lietas.

Lai Feimanu pagasta jaunais 2026.gads nes
vairak gaismas neka Saubu. Lai sarunas kliist sirsnigakas,

darbi — jégpilnaki, bet ikdiena — krasainaka. Lai pietiek
speka ne tikai dartt, bet arT patiesi priecaties par paveikto.
Lai optimisms nav skals, bet noturigs.

Dzive turpinas — kustiba, domas, cilvékos, kuri
$o vietu padara dzivu. Un tieSi tur slépjas speks. Bit
kopa. But klatesoSiem. let jaunaja gada ar atvertu sirdi un
skatu, kas versts ritdiena.
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Ziemassvetki
Feimanu
pamatskola

Ziemassvetki  ir
laiks, kad pasaule
klast klusaka un
~osirdis siltakas.
Sajos brizos
cilveki ~ biezak
apstajas, paskatas
apkart un atceras
to, kas patiesi svarigs - tuvibu, pateicibu un ceribu. Zie-
massvetki nav tikai davanas zem eglites, bet gan sajita,
ka neesi viens. Ta ir kopa biiSana, sirsnigas sarunas,
smiekli un arT klusums. Tas ir laiks, kad piedosana kliist
vieglaka un labestiba dabiskaka. Pat mazs labs darbs $aja
laika spgj iedegt gaismu kada cita sirdr.
Lai raditu Ziemassvetku noskanu Feimanu pamatskola,
skolenu paSparvalde un pedagogi iesaistija radoSajos
darbos visu skolas kolektivu. Tika atvérta un darbojas
Ritku radosa darbnica. Gaisa virmoja piparkiiku smarza,
rostjas rukisi, kas darindja piparkiiku majinas, piparkiikas
un apsveikuma kartinas.

Un tad jau ar1 svétku pasakuma satikas visi, kurus
apvienoja Ziemassvetku gaidiSanas brinums

“Tobiasa Ziemassvetki”.

Vargja redzet jautras bérnu dejas. Koncertu noslédza
9.klases izpildita parodija no energiskas un spozas
skatuves zvaigznes Verkas Serdjuckas grupas
repertuara.

Péc koncerta sekoja starpbridis, kurd laika ciemini |

var€ja aplukot “Piparkiiku maju ciemats” izstadi un citus

gan f
skoleni, gan vecaki, gan skolotaji. Skoleénu sagatavotic £
priekSnesumi, ka zvaigznites, krita uz skatuves. Skangja [
dziesmas, dzejoli. Sakumskolas skoléni radija ludzinu &

skaistus b&rnu darbinus — dazadas piparkiikas, rikisus,
zimgjumus, apsveikuma kartinas, kas tapuSas un
izveidotas Riku radosaja darbnica.

Pasakuma otraja dala var&ja pacienaties ar spekrauSiem,
abolu piragu un dazadiem naSkiem, kurus saripgja musu
skolas pavarites (mil§ paldies vinam par to) un atnesa
skolénu vecaki.

Visus parsteidza ciemos atnakuSie kekatnieki. Jautras
rotalas, ziléSana un citas aktivitates nevienu neatstaja
vienaldzigu.

Svetku kulminacija bija Ziemassveétku veciSa ieraSa-
nas. Berni sagaidija vinu ar skaliem, jautriem saucieniem.
Lai tiktu pie davanam, visiem vajadzgja nodziedat kopigu
dziesmu ,,Uzsniga sniedzins balts”.

Laiks aizrit€§ja nemanami. Un pamazam zale palika
klusa un tuksa. Tikai eglite ar krasainajam
gaisminam turpindja mirdz€t sava pasakainaja staritl.
Seit svétki beidzas, bet tie nebeidzas misu sirdis.

Lai Ziemassvetki atnes mieru sirdi, siltumu majas un
gaismu domas! Lai katrs mirklis ir piepildits ar prieku,
smaidiem un skaistam ceribam, bet Jaunais 2026.gads —
ar veselibu, drosmi sapnot
un sapnu piepildisanos.

Skolotaja llona Tjarvja

Ziemassvetku dzejolu skand@Sanas konkurss

17. decembri Feimanu pamatskola notika
Ziemassvéetku dzejolu skandeSanas konkurss, kura
piedalijas 1. — 4. klasu skoléni.

So dienu skoléni gaidija ar nepacietibu, tomér,
katram no 15 dalibniekiem bija satraukums par to, ka
izdosies norunat izveleto, sagatavoto dzejoli... 5

Konkurss notika pa klasu grupam. Zirija
(Feimanu pamatskolas direktore Aina DrikSpa un
Feimanu pagasta bibliotekas vaditaja Erna Ulase) atzinigi
vertgja visu skolénu veikumu, bet apbalvojumam izvelgja
pasus labakos, izteiksmigakos un interesantakos izpildiju-
mus.

1.— 2. klasu grupa I. vietu ieguva Melanija
Dreijere (1.kl.), II. vietu — Marija Nesterova (2.kl.), IIL
vietu — Adrians Marejevs (2.k1.).

3. — 4. klaSu grupa L. vietu ieguva Emils Licitis
(3.kl.), IL. vietu — Marta Lictte (4.kl.), III. vietu — Girts
Gailiss (3.kl.).

Kaut gan Ziemassvetku vecttis nebija ieradies uz
pasakumu, toties, visi tika pie saldumiem. Uzvarétaji tika
apbalvoti ar kikam, bet pargjie dalibnieki par
piedalisanos konkursa sanéma Sokolades medalas.

Feimanu pamatskolas bibliotekare
Marija Smirnova
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Par Barintiesas darbinieku pienemsanu
pagastos no 2026.gada S.janvara

Inform&jam, ka Re&zeknes novada barintiesas i
darbinieki pienemsSanas pagastos veiks tikai péc
iepriekséjas pieteikSanas. Lai nodrosSinatu savlaicigu
pakalpojuma sniegSanu, aicinam iedzivotajus savlaicigi
sazinaties ar Barintiesu, un pieteikt viziti, noradot sev
grtako laiku un pagastu.

leprieks€ja  pieteikSanas laus  Barintiesas :
darbiniekiem labak sagatavoties, efektivak organizgt dar-
bu. Bez iepriek$€jas saskanoSanas izbraukuma pie- :
nemsanas netiks nodroSinatas.

Papildus informacijai un pieteikSanas kartibai ludzam :
sazinaties ar Barintiesu pa noradito talruni
elektroniski.

Kontaktinformacija:

Barintiesas locekle DAINA RIVCA
Talrunis: 27813877,
e-pasts: daina.rivca@rezeknesnovads.lv

Talruni: 20228847, 64640644.
barintiesa@rezeknesnovads.lv

Aktualako informdciju par barintiesu atradisiet majasla-
pas www.rezeknesnovads.lv sadala “Barintiesa”.

vai -

Sirsniga Ziemassvetku labdaribas akcija
Feimanu pagasta

Ziemassvetku gaidiSanas laika Feimanu pagasta norisina-
'je'ls sirsniga un iedvesmojoSa labdaribas akcija, kuras
:laika tika savaktas 58 davanas, lai iepriecinatu pagasta
iseniorus. ST akcija apliecindja, ka patiesais Ziemassvetku
sbrinums slépjas lidzcietiba, kopiba un prieka, ko varam
:davat cits citam. Sirsnigs un milzigs paldies visiem, kas
:piedalijas akcijal
:Sagatavotas davanas sagadaja patiesu pricku Feimanu
ipagasta senioriem, ienesot vinu ikdiena siltumu,
iuzmanibu un sajitu, ka vini nav aizmirsti. Katrs smaids
iun pateicibas vards bija aphecmajurns tam, cik nozimigs
lir §ads cilvécigs Zests.
:Ipasu pateicibu vélamies izteikt Feimanu pamatskolas 3.
iklases skoléniem, kuri ar lielu atsaucibu un sirdsdegsmi
siesaistijas akcija. Vinu labestiba, ¢aklums un vélme pali-
:dz&t ir skaists piemers tam, ka no mazotnes tiek audzina-
stas cilveciskas vertibas: lidzjiitiba, atbildiba un rtpes par
:lidzcilvekiem. No sirds pateicamies skolotajai Ivandai par
-skolenu iedvesmosanu, audzinaSanu un aktivo iesaisti §1s
:labdaribas akcijas TstenoSana. Skolotajas ieguldijums un
.s1rds siltums bija biitisks, lai §1 ideja partaptu skaista un
pleplldlta darba. Pateicamies Raimonda un Valentinas
:Putnicku gimenei par sirsnigo un pasaizliedzigo iesaisti
:Ziemassvétku labdaribas akcija. Vini bija sagadajusi 20
:davanas!
:Lai $is labais darbs kalpo ka iedvesma ari turpmak — but
svérigiem, atsaucigiem un atcer&ties, ka pat neliels Zests
svar klut par lielu prieku citam. Ziemassveétku brinums
:Feimanos ir noticis!
Kultiras pasakumu organizatore
Dina Smaukstele

Feimanu pagasta biblioteka

2026. gadam Feimanu pagasta biblioteka ir abongti
sekojosie laikraksti un zurnali :

¢ A 12-cel§ uz Latgali;
¢ Astes;

¢ Dzivite;

¢ leva;

¢ Ievas Stasti;

¢ Ievas Veseliba;

¢ Lasis;

¢lIr;

4 Mans Darzs;

¢ Patiesa Dzive;

¢ Praktiskais Latvietis;
¢ Privata Dzive;

4 Plangtas Nosleépumi;
¢ Rézeknes VEstis;

4 Santa;

4 Simts labi padomi;

¢ Ucipuci;

¢ Zintnieks;

4 Babuska celitelnica;
¢ Lilit, krievu valoda;
¢ Semero s lozkoi;

¢ Semj sekretov.

ledzivotaji tiek aicinati izmantot iesp&ju un lasit avizes un

zurnalus biblioteka.

Biblioteka bez maksas ir pieejamas sekojosas datubazes:

* www.letonika.lv

* www.news.lv (Lursoft ,,Laikrakstu bibliotekas”
datubaze).

Paldies ikvienam bibliotekas apmeklétajam, lastta-
jam! Lai biblioteka ir ta vieta, kur rast mieru, zinasa-
nas un jaunus atklajumus. Laimigu Jauno gadu , kas

piepildits ar veselibu, panakumiem un prieku.

Bibliotékas vaditaja
Erna Ulase



mailto:daina.rivca@rezeknesnovads.lv
mailto:barintiesa@rezeknesnovads.lv
http://www.letonika.lv/
http://www.news.lv/

MALTAS APVIENIBAS PARVALDES

FEIMANU PAGASTA BEZMAKSAS INFORMATIVAIS IZDEVUMS

2026.GADA JANVARIS Nr. 1 [137]

Aizvaditas daudzdzivoklu
dzivojamo maju dzivoklu
ipaSnieku kopsapulces!

Ievérojot Valsts un
pasvaldibu dzivojamo maju
privatizacijas pabeigSanas likuma 11.
panta “Privatiz€to dzivojamo maju
parvaldiSsana” noteiktas prasibas,
Maltas apvienibas parvalde ir veikusi
nepiecieSamas darbibas, lai nodrosi-
natu daudzdzivoklu dzivojamo maju
parvaldiSanas pakalpojuma izpildi un
organizetu dzivoklu  TpaSnieku
kopsapulces ~ Feimanu  pagasta.
Kopsapul€u sasauksana un norise tika
nodroSinata  atbilsto§i ~ Dzivokla
Tpasuma likuma 19. panta noteiku-
miem.

Dzivoklu  1paSnieki  tika
savlaicigi informé&ti par kopsapulcu
norisi, 1zsniedzot rakstveida
uzaicingjumus  par  kopsapulces
sasaukS$anu un izvietojot pazinojumus
daudzdzivoklu dzivojamo maju kop-
lietosanas telpas. Uzaicinajumos tika
noradits sapulcu norises laiks, vieta
un darba kartiba, ka arT sniegta
informacija par pieejamajiem materi-
aliem saistiba ar dzivojamo maju
parvaldiSsanu, tostarp informacija
dzivoklu Tpasniekiem un
parvaldisanas liguma projekts.

Kopsapul¢u norises dienas
noteiktaja laika un vieta dzivoklu
ipaSnieki tika sagaiditi un registréti,

fiksgjot personas, kas piedalijas
sapulcés. Katrs Tpasnieks ar savu
parakstu apliecinaja klatbiitni
registracijas  saraksta, kas tika
pievienots attiecigas sapulces

protokolam. P&c dalibnieku registra-
cijas tika noskaidrots, vai ir sasniegts
nepiecieSamais  kvorums lémumu
pienemsanai, jo balsoSana piedalijas
tikai dzivoklu Tpasnieki, tostarp pas-
valdibas  parstavis apvienibas
vaditajs vai vina pilnvarota persona,
savukart tiesiskie valditaji balso$ana
netika ieskaititi.

Sapuléu  sakuma dzivoklu
Tpasniekiem tika skaidrots kopsapuléu
sasaukSanas iemesls un sniegtas atbil-
des uz uzdotajiem jautajumiem. Tika
noradits, ka, sakot ar 2026. gada 1.
janvari, pasSvaldibam vairs nebis
pienakuma iesaistities citu personu
Ipasuma esoSu dzivojamo maju
parvaldiSana, savukart Iidz 2025.

gada beigam dzivoklu 1pasniekiem ir
pienakums sasaukt kopsapulci un
lemt par turpmako majas apsaimnie-
koSanas  kartibu. IpaSnieki tika
informéti, ka gadijuma, ja vienoSanas
netiek panakta, parvaldiSanas Iigums
automatiski tiek noslégts ar 11dzsingjo
apsaimniekotaju. Tapat tika paskaid-
rots, ka normativie akti neparedz
obligatu profesionala apsaimniekosa-
nas uznémuma izveli, jo dzivoklu
Tpasniekiem ir tiesibas dibinat biedri-
bu vai organizgt parvaldiSanu pasu
spekiem, ja $ada forma ir piemeérota,
ka ar1 tika sniegta informacija par
biedribas dibinaSanas kartibu.
Ipasniekiem tika uzsvérts, ka
neatkarigi no izvéletas parvaldiSanas
formas pastav iespgja to mainit, ja
parvaldiSanas kvalitate nav apmieri-
nos$a. Tika Tpasi uzsverts, ka turpmak
dzivoklu T1paSniekiem paSiem bis
javeido kopigs finans$u uzkrajums un
jasedz izdevumi neatlieckamu remont-
darbu veiksanai, jo pasvaldibai vairs
neblis pienakuma segt $adus izdevu-
mus, ka arT tika atgadinats par obliga-
tu rezerves fonda izveidi daudzdzi-
voklu dzivojamam majam. Sapulcu
dalibniekiem tika paskaidrots, Kka,
izstradajot dzivojamo maju uzturésa-
nas un apsaimnickoSanas darbu tami
2026. gadam, ir nemtas vera
Dzivojamo maju sanitaras apkopes
noteikumu Nr. 906 prasibas un citas
objektivi nepiecieSamas vajadzibas.
Kopsapulces tika organizeta
darba kartibas izskatiSana, ievélot
sapulces vaditadju un protokolistu.
Gadijumos, kad sapulcé piedalijas
pietiekams dzivoklu 1pasnieku skaits
un tika pienemts lémums par turpma-
ko parvaldiSanas kartibu, péc kopsa-
pulces tika nodrosinata parvaldiSanas
liguma parakstiSana divos eksempla-
ros. Ligumu parakstija dzivoklu 1pas-
nieki katrs sava paredzetaja sadala,
kas noradita liguma pielikuma, un
Tpasniekiem tika sniegti
paskaidrojumi par tamé ieklautajam
pozicijam un izmainam, kas saistitas
ar 2026. gada apsaimniekoSanas
izmaksam. P&c kopsapulceém tika
sagatavoti protokoli, kurus parakstija
sapulces vaditajs un protokolists, un
turpmak tika nodrosSinata komunika-
cija ar pilnvaroto personu, pie kuras
glabajas dzivoklu tpasnieku kopibas
dokumenti, iev€rojot dokumentu

aprites un glabasanas kartibu.

Feimanu pagasta kopsapulces
tika sasauktas un organizétas vairakas
daudzdzivoklu dzivojamajas majas.
2025. gada 26. novembrt plkst. 18.00
dzivojamaja maja ar adresi “2”, Fei-
mani, Feimanu pagasts, Re&zeknes
novads, no 18 balsstiesigajiem dzi-
voklu 1paSniekiem sapulce piedalijas
12, un tika pienemts lémums dibinat
biedribu. Taja pasa diena plkst. 18.00
dzivojamaja maja ar adresi “3”,
Feimani, Feimanu pagasts, Rézeknes
novads, no 18 balsstiesigajiem sapul-
c€ piedalijas 10 dzivoklu ipasnieki,
un tika pienemts lémums noteikt
Maltas apvienibas parvaldi par
parvaldniecku  no  2026. gada
1. janvara uz diviem gadiem.

2025.gada  27. novembrT
plkst. 18.00 dzivojamaja maja ar
adresi “4”, Feimani, Feimanu pagasts,
Rézeknes novads, no 18
balsstiesigajiem sapulcé piedalijas 10
dzivoklu TpasSnieki, un tika pienemts
lemums noteikt Maltas apvienibas
parvaldi par parvaldnieku no 2026.
gada 1. janvara uz diviem gadiem.
Tapat 2025. gada 27. novembrT plkst.
18.00 dzivojamaja maja ar adresi “5”,
Feimani, Feimanu pagasts, Rézeknes
novads, no 18 balsstiesigajiem dzi-
voklu 1paSniekiem sapulce piedalijas
10, un tika pienemts analogisks
lémums par Maltas apvienibas
parvaldes noteikSanu par
parvaldnieku uz diviem gadiem.

Savukart 2025. gada 11.
decembri plkst. 18.00 dzivojamaja
maja ar adresi “6”, Feimani, Feimanu
pagasts, R&zeknes novads, no 18
balsstiesigajiem dzivoklu 1pasniekiem
sapulce  piedalijas 7  dzivoklu
1pasnieki, [idz ar to kopsapulce nebija
lemttiesiga, jo saskana ar Dzivokla
Tpasuma likuma 19. panta astoto dalu
dzivoklu T1pasnieku kopsapulce ir
lemttiesiga tikai tad, ja registrétie
dzivoklu paSnieki parstav vairak ne-
ka pusi visiem  dzivoklu
TpaSumiem.

no
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www.rezeknesnovads.lv IEEJA: BEZMAKSAS

Irezeknesnovads Pasakuma laika tiks veikta fotografesana
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AIZSTAVIU
ATCERES DIENA

Skanés skandarbi Maltas pagasta kultiras nama
bigbenda "VIKORDS" izpildijuma
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Notiks tiksanas un sarunas pie ugunskura
ar barikazu dalibniekiem - feimaniesiem
JURI KUDURU un ANTONU REINIKU
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Pasakums notiek sadarbiba ar Zemessardzes 36. kaujas
\tba\sla bataljona karaviriem un zemessargiem,
Feimanu pagastaibibliotéku un Feimanu pamatskolu
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s Pasakuma laika tiks veikta fotografésana
un filmésana publicitates vajadzibam
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FEIMANU KULTURAS NAMS
18. JANVARIS plkst.17.00

Projekta "Dziedasanas un muzicé$anas prasmju
stiprind$ana Rézeknes novada" nosléguma koncerts

y M_{? ol

. meistarklasu dalibnieki un dalibnieku folkloras kopas

Feimanu pagasta kultdras nama folkloras kopa
"PRIKAM | SPAKAM"

Kokles spéles studijas "KOKLU MEZA"
kokl&taji un LAURA LAUGALE

Selu tradicionalas muzikas grupa
"KRACE" un IVETATALE

www.rezeknesnovads.lv IEEJA: BEZMAKSAS

Irezeknesnovads Pasakuma laika tiks veikta fotografésana
Inovada kultura un filmésana publicitates vajadzibam

Feimanu
pagasts

15. janvari plkst. 11.00

Rézeknes novada koru un

vokalo ansamblu sadziedasanas koncertu

"Balta dziesma'.

18. janvar plkst. 17.00
koncerts

"Kalna kapu gavilét, mezmalite pakoklet".

20. janvar plkst. 18.00

1991.gada barikazu aizstavju atceres dienas pasakums.
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Nacionalais veselibas
dienests

Mobilais mamografs Maltas pagasta

Mobilais digitalais mamografs ir IpaSi aprikots:
autobuss, kura pieejamiba izbraukumos pa Latviju atvieg-
lo iedzivotajiem iesp&ju sanemt augstvertigu mamografi-:
jas izmeklgjumu dzivesvietas tuvuma.

iarpus  gimenes
ipieejamas vairakas mediciniskas palidzibas sanemsSana
siespgjas.

Kur sanemt medicinisko palidzibu?

Ja saslimSana vai veselibas trauc€jumi radusSies
arsta darba laika, iedzivotdjiem ir

:Konsultﬁcija pa talruni

:lesp&jams zvanit pa Gimenes arstu konsultativo talruni

66016001, kur medicinas specialisti sniedz padomus par

:ricibu saslimSanas gadijuma un nepiecieSamajiem turp-

:makajiem soliem. Darba laiks: darba dienas: no plkst.

Mobila mamografa izbraukumi Rézeknes novada notiks:
2026. gada 17. janvari.

17.00 Iidz 8.00, brivdienas un svétku dienas: visu

diennakti.

Dezirarsta konsultacija

Mobilais mamografs atradisies Malta, pie Bému un:
jaunieSu centra, Parka iela 20, no plkst. 9.00 lidz:
plkst. 10.30.

SIA “Daugavpils regionala slimnica” valsts apmaksatas:
programmas  ietvaros  veic mobila  mamografa;
izmekl&jumus. :
Mobilais digitalais mamografs ir ipasi aprikots autobuss,:
kura pieejamiba izbraukumos atvieglo iedzivotajiems:
iespgju sanemt augstvertigu mamografijas izmeklgjumu:
dzivesvietas tuvuma. S1 uzskatama par vienu no:
efektivakajam metodem, lai savlaicigi atklatu krits vézi. :

: deziirarsta, n
: kompetences ietvaros. Tuvakais dezurarsts: REZEKNES
: SLIMNICA, adresé: 18.novembra iela 41, R&zekne,

:Arpus gimenes arsta darba laika var vérsties pie

kur§ sniedz palidzibu gimenes arsta

: talr. 68805050.

: Dzivibai kritiska gadijuma

Dzivibai kritiska gadijuma - zvani Neatlieckamas medici-
niskas palidzibas dienestam (NMPD) pa talruni 113

: Ar NMPD talruna dispeceru ir jasazinas, ja:

¢ cilveks ir bezsamana;

o P . : & ir dzivibai bistama asinoSana;
Piedava sadus mamografijas izmekl&jumus: : _ . -
valsts apmaksatas krisu véza skriningprogrammas ietva-; ¢ gUta smaga trauma (celu satiksmes negadijums, elek-

ros ar Nacionala veselibas dienesta uzaicinjuma vestu-
lém - izmeklgjums bez maksas; :
diagnostiskais izmekl&jums ar arsta nosiitfjumu (jamaksa:
pacienta iemaksa - EUR 3,00).

Izmekl&jumi tiek veikti ar ieprieksgjo pierakstu, talr. pie-é
rakstam 65422419. :

P e
X

trotrauma, ugunsgreks, u.c.);

ir peksnas sapes kriitts, kas var liecinat par infarktu;

ir vienas puses peksns vajums, kas var liecinat par
insultu;

¢ jebkura cita situacija, kad palidzibas sanemsana
izskiro$as ir miniites.

Uzmanibu! Gadijumos, kad nepieciesama arsta palidziba, kas
nav saistita ar veselibas vai dzivibas apdraudejumu, vispirms ir

1 jasazinds ar arstniecibas pakalpojumu sniedzéju telefoniski.

Gimenes arstu prakses

Silvijas Parascinakas gimenes arsta prakse

Talr. +371 64633337
Adrese: Malta, Klaras Kondrovas 2, Maltas pagasts,:
Reézeknes nov. LV-4630.
Darba laiks:
P.8.00-13.00

0. 12.00-17.00

T. 8.00-13.00

C. 14.00-19.00
P.8.00-13.00.

Gimenes arste Silvija Parascinaka pienem katra ménesa:
3.ceturtdiena no plkst. 9.00-12.00 Feimanu FVP:
(feldSeru-vecmasu  punkts) adresé: Pagasta maja,:
Feimani, Feimanu pagasts, R€zeknes novads, LV-4623.

:Iréna Cirko - gimenes arsta prakse

: Talr. +371 28316619

Adrese: Skolas iela 24, Malta, Maltas pagasts, Rézeknes

:novads, LV-4630.
: Darba laiks:

:P. 8.00-16.00
:0.8.00-16.00

:T. 10.00-18.00

: C. 8.00-16.00

: P. 8.00-16.00.

Gimenes arste Iréna Cirko pienem katra ménesa
2.ceturtdiend mno plkst. 9.00-12.00 Feimanu FVP
(feldSeru-vecmasu punkts) adresé: Pagasta maja,

: Feimani, Feimanu pagasts, R€zeknes novads, LV-4623.



tel://+37164633337
https://uz-kartes.zl.lv/parascinakas-s-gimenes-arsta-un-pediatra-prakse/
https://uz-kartes.zl.lv/parascinakas-s-gimenes-arsta-un-pediatra-prakse/
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Valsts socialas
apdrosinasanas
agentdra

No 2026. gada 1. janvara Valsts so-
cialas apdroSinaSanas agentiira
(VSAA) gimenes valsts
pabalstu maksa art par bérniem,
kuri stude augstakas izglitibas
iestades (augstskola vai
koledZa) pilna laika klatiene, nav
sasniegusi 20 gadu vecumu un nav
stajuSies  laultba.
To paredz 2025. gada 3. decembrl
pienemtie grozijumi Valsts socialo
pabalstu likuma, kas stajas sp€ka no
2026. gada 1. janvara.
Lidz 2025. gada 31. decembrim
gimenes valsts pabalstu var sanemt
tikai par beérniem, kuri macas
vispargjas izglitibas vai profesionalas
izglitibas iestade.
Lai sanemtu pabalstu par studgjoso
be&rmu no  2026. gada 1.
janvara, VSAA jaiesniedz iesniegums
gimenes valsts pabalsta pieskirSanai:

4 vienam no vecakiem vai

4 pasam jaunietim, ja vin$ lidz 18

gadiem atradies aizbildniba vai
audzugimeng.

Iesniegumu var iesniegt:

4 portala Latvija.gov.lv;

4 ar drosu elektronisko parakstu
parakstitu iesniegumu;

#pa pastu, nosiitot aizpildi-
tu iesnieguma veidlapu jebkurai
VSAA nodalai;

¢ klatiene jebkura VSAA klientu
apkalpoSanas centra vai Valsts un
pasSvaldibu vienotajos klientu ap-
kalpoSanas centros, var atstat ari
tur izvietotajas pasta kastites dar-
ba laika.
Gimenes valsts pabalstu maksa par
€s080 ménesi.
Ja gimene jau sanem gimenes valsts
pabalstu par jaunakajiem b&rniem un,
pamatojoties uz sanemto iesniegumu,
pabalsts japarrékina par stud€josu
jaunieti, tad iesp&jams, ka janvara
ikméneSa izmaksas datuma pabalsts
biis ieprieks€ja apmera. Parrekinata
pabalsta starpibu VSAA izmaksas ka
atsevisku maksajumu ne velak ka

nakamaja meénesi pe€c iesnieguma
sanemsanas.

Ja bis sanemta informacija no 1ZM
par studiju turpinasanu otraja semes-
tr1, tad turpmaka pabalsta izmaksa
pieskirtaja apméra bus ka ierasts —
kopa par visiem berniem noteiktaja
ikménesa datuma.

Veérsam uzmanibu, ka gimenes valsts
pabalstu pieskir par ieprieksgjiem 24
meneSiem, skaitot no iesnieguma ie-
sniegSanas dienas, lidz ar to, ja
iesniegumu iesniegs velak, piemé-
ram, 2026. gada jilija par bérnu, par
kuru pienakas pabalsts no 2026. gada
1. janvara, VSAA pabalstu izmaksas

par visu periodu no janvara.

Vai nepiecieSams dokuments par
studijam?

Ja. berms stude kada no
Latvijas augstskolam vai

koledzam, tad informaciju par to
VSAA elektroniski sanem no Izgliti-
bas un  zinatnes ministrijas
(IZM), izzina no izglitibas iestades
pabalsta pieprasitajam nav jaiesniedz.
Ja bérns stud€ arvalstis, pabalsta pie-
prasitajam VSAA jaiesniedz arvalsts
izglitibas iestddes izzina. Arvalsts
izglitibas iestades izsniegtajam doku-
mentam jasatur informacija, kas lauj
neparprotami secinat, ka persona,
kurai tas izsniegts, dokumenta nora-
ditaja laikposma studé augstakaja
izglitibas iestade pilna laika klatieng.
Iesniedzot arvalstis izdotus dokumen-

tus, tie janoform&  atbilstosi
dokumentu legalizacijas
noteikumiem.

Der zinat!

4Ja gimene jau sanem gimenes
valsts pabalstu par jaunakajiem
b&rniem, tad iesniegumu ieteicams
iesniegt tam vecakam, kurS jau sa-
nem pabalstu, jo gimenes valsts
pabalsta apmeérs ir atkarigs no ko-
p&ja audzinamo b&rnu skaita, par
kuriem pabalstu sanem konkretais
pieprasitajs.

# Neskatoties uz pilngadibu bérns
pats par sevi nevar pieprasit gime-
nes valsts pabalstu — to pieprasa
viens no vecakiem. Izpémums ir
gadTjumi, ja béms lidz pilngadibai
ir atradies  aizbildniba  vai
audzugimené iesniegumu
iesniedz pats pilngadigais jaunietis.

4 Ja kads no vecakiem dzivo un stra-
da cita Eiropas  Savienibas
dalibvalsti, Sveices Konfederacija
vai Eiropas FEkonomikas zonas
dalibvalsti, tad jaaizpilda VSAA
majas lapa ievietotda paplaSinata
iesnieguma veidlapa (e-iesniegumu
sados gadijumos nevar izmantot).

No 2026. gada 1. janvara paaugsti-
nati pensiju un atlidzibu minimalie
apmeri un valsts sociald@d nodroSina-
juma pabalsta apmeri.

Valsts
pabalsts
Minimalais apmérs ménesT:

vecuma gadijuma — 187 eiro;
apgadnieka zaud&juma gadijuma par
bérnu lidz septinu gadu vecuma sa-
sniegSanai — 213 eiro, no septinu ga-
du vecuma — 255 eiro.

sociala  nodroSinajuma

VSNP apmeéra ietekme uz citiem
VSAA pakalpojumiem

# Valsts socialais pabalsts Cernobilas
AES avarijas seku likvidesanas
dalibnieckam un mirusa Cernobilas
AES avarijas seku likvidesanas
dalibnieka gimenei — 187 eiro
menesi.

¢ Apbedisanas pabalsts apdroSinatas
personas apgadiba bijusa gimenes
locekla  naves  gadijuma
561 eiro (3 x 187), ja apgadiba
bijusais miris 1. janvar vai vélak.

4 ApbediSanas pabalsts bez-
darbnieka naves gadijuma
561 eiro (3 x 187), ja bezdarbnieks

miris 1. janvari vai vélak.

¢ Kaitgjuma atlidziba  (par darba
negadijumiem Iidz 1997. gada 1.
janvarim) apmérs personam, kuram
ta ir noteikta VSNP apmera —
187 eiro menes.

¢ Bezdarbnieka  pabalsta  apmers
noteikts 60% no divkarsa VSNP
apmeéra (60% no 374 eiro),
pabalstu jaunaja apmera izmaksas
par bezdarba periodu no 1. janvara.

Vairak informacijas:
https://www.vsaa.gov.lv/lv
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15.01. 11.00
Rézeknes novada koru un vokalo ansamblu
sadziedasanas koncerts "Balta dziesma"

18.01. 17.00

Koncerts "Kalna kapu gavilét, mezmalité pakoklét”

20.01. 18.00
1991.gada barikazu aizstavju atceres diena

LUZNAVAS PAGASTS

13.01. -29.03.
Alberta Franciska Paulina gleznu izstade
"Nostalgija”

25.01. 13.30
Alberta Franciska Paulina izstades
"Nostalgija" atklasana

25.01. 15.00
Kamermiuzikas koncerts.
Elina Buksa un Aurélija Simkus.

25.01. 17.00
Rézeknes novada
(majrazotaju) garsu celojums

11.01. 1200
Pelecu amatierteatra "0! Jezupa banda”
teatra izrade "Spreideits”

20.01. 18.00

Dokumentalas filmas "Tévu barikades” seanss

IZDEVEJS:

MALTAS APVIENIBAS PARVALDE FEIMANU PAGASTS
Re@.Nr.: 40900027426

Jur.adrese: Brivibas iela 6, Malta, Maltas pag., Rézeknes nov.,
Adrese: “Pagasta maja”, Feimani, Feimanu pagasts,

Rézeknes novads, LV — 4623

E-pasts: info@feimani.lv

Talr.: +371 20223650

REKVIZITI:

Banka: A/S Swedbank

Swift kods: HABALV22

Konta Nr.: LV38HABA0551046064342

facebook

https://www.facebook.com/feimanupagasts/
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MALTAS PAGASTS

17.01. 17.30

Filma "Tikla. TTT legendas dzims$ana"

31.01. 1s5.00
Amatierteatra izrade
"Vyss, kas nateik, nateik iz lobu*.

20.01. 1400
1991.gada barikazu aizstavju
atceres dienas pasakums

PUSAS PAGASTS

31.01. 18.00
Amatierteatra izrade
“Vyss, kas nateik, nateik iz lobu”

SILMALAS PAGASTS

17.01. 20.00

Rézeknes valstspilsétas un Rézeknes
novada vidéjas paaudzes un senioru
latviesu skatuviskas tautas dejas
kolektivu 2026. gada skate - sadancis

24.01. 17.00

Koncerts/balle "Ziemas noskanu balle”

OZOLAINES PAGASTS

08.01. 12.00
Jaungada pasakums senioriem
"Ziemas balle"

BEZMAKSAS INFORMATIVAIS 1ZDEVUMS ,,FEIMANU ZVANS”

¢ Par izdevumu atbildiga Feimanu pagasta teritoriala vieniba

¢ Izdevums iznak péc nepiecieSamibas

¢ Tiraza: 250 eksemplari.

¢ Elektroniski izdevumu var izlastt Rézeknes novada pa$valdibas
majas lapa.

¢ Drukata versija izdevums pieejams Feimanu pagasta bibliotéka




