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Laimīgu Jauno 2026. gadu! 
 

 Kad 2025. gads palicis aiz muguras un Jaunais 
Uguns Zirga gads jau soļo pa pasauli ar vieglu  smaidu 
— ne skaļi, ne uzkrītoši, bet ar to īpašo pārliecību, kas 
rodas tikai vietā, kur cilvēki pazīst zemi zem kājām un 
viens otru pēc soļiem. 

Pagājušais gads mūs pārbaudīja, bet arī iemācīja. Iemācī-
ja priecāties par mazajām uzvarām, noturēties tad, kad 
viegli nebija, un nepazaudēt cilvēcību. Katrs gads atstāj 
pēdas, un tieši šīs pēdas veido ceļu uz priekšu, nevis    
atpakaļ. 

 Jaunais gads nav tukša lapa. Drīzāk jauna nodaļa 
jau pazīstamā stāstā — ar jaunu ritmu, jauniem sapņiem 
un vecām, bet stiprām vērtībām. Tajā ir vieta idejām, 
drosmei un ticībai, ka arī mazā vietā var dzimt lielas    
lietas. 

 Lai Feimaņu pagastā jaunais 2026.gads nes     
vairāk gaismas nekā šaubu. Lai sarunas kļūst sirsnīgākas,  

 

 

darbi — jēgpilnāki, bet ikdiena — krāsaināka. Lai pietiek 
spēka ne tikai darīt, bet arī patiesi priecāties par paveikto. 
Lai optimisms nav skaļš, bet noturīgs. 

 Dzīve turpinās — kustībā, domās, cilvēkos, kuri 
šo vietu padara dzīvu. Un tieši tur slēpjas spēks. Būt    
kopā. Būt klātesošiem. Iet jaunajā gadā ar atvērtu sirdi un 
skatu, kas vērsts rītdienā. 
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Ziemassvētku dzejoļu  skandēšanas konkurss 
  

17. decembrī Feimaņu pamatskolā notika       
Ziemassvētku    dzejoļu  skandēšanas konkurss, kurā   
piedalījās 1. – 4. klašu skolēni.                 

Šo dienu skolēni gaidīja ar nepacietību, tomēr, 
katram no 15  dalībniekiem bija satraukums par to, kā 
izdosies norunāt izvēlēto, sagatavoto dzejoli...  

Konkurss notika pa klašu grupām. Žūrija 
(Feimaņu pamatskolas direktore Aina Drikšņa un        
Feimaņu pagasta bibliotēkas vadītāja Erna Ulase) atzinīgi 
vērtēja visu skolēnu veikumu, bet apbalvojumam izvēlēja 
pašus labākos, izteiksmīgākos un interesantākos izpildīju-
mus.  

1.– 2. klašu grupā I. vietu ieguva Melānija    
Dreijere (1.kl.), II. vietu – Marija Nesterova (2.kl.), III. 
vietu – Adrians Marejevs (2.kl.).  

3. – 4. klašu grupā I. vietu ieguva Emīls Līcītis 
(3.kl.), II. vietu – Marta Līcīte (4.kl.), III. vietu – Ģirts 
Gailišs (3.kl.).  

Kaut gan Ziemassvētku vecītis nebija ieradies uz 
pasākumu, toties, visi tika pie saldumiem. Uzvarētāji tika 
apbalvoti ar kūkām, bet pārējie dalībnieki par               
piedalīšanos konkursā saņēma šokolādes medaļas.   

 
Feimaņu pamatskolas bibliotekāre  

Marija Smirnova 

   

Ziemassvētki 
Feimaņu 

 pamatskolā 
 

Ziemassvētki ir 
laiks, kad pasaule 
kļūst klusāka un 
sirdis siltākas. 
Šajos brīžos    
cilvēki biežāk  
apstājas, paskatās 
apkārt un atceras 

to, kas patiesi svarīgs - tuvību, pateicību un cerību. Zie-
massvētki nav tikai dāvanas zem eglītes, bet gan sajūta, 
ka neesi viens. Tā ir  kopā būšana,        sirsnīgas sarunas, 
smiekli un arī klusums. Tas ir laiks, kad piedošana kļūst 
vieglāka un labestība dabiskāka. Pat mazs labs darbs šajā  
laikā spēj iedegt gaismu kādā citā sirdī. 
Lai radītu Ziemassvētku noskaņu Feimaņu pamatskolā, 
skolēnu pašpārvalde un pedagogi iesaistīja radošajos  
darbos visu skolas kolektīvu. Tika atvērta un darbojās 
Rūķu radošā darbnīca. Gaisā virmoja piparkūku smarža, 
rosījās rūķīši, kas darināja piparkūku mājiņas, piparkūkas 
un apsveikuma kartiņas.  
   Un tad jau arī svētku pasākumā satikās visi, kurus    
apvienoja Ziemassvētku gaidīšanas brīnums - gan       
skolēni, gan vecāki, gan skolotāji. Skolēnu sagatavotie 
priekšnesumi, kā zvaigznītes, krita uz skatuves.  Skanēja 
dziesmas, dzejoļi. Sākumskolas skolēni rādīja ludziņu 
“Tobiasa Ziemassvētki”. 
Varēja redzēt jautras bērnu dejas. Koncertu noslēdza 
9.klases izpildītā parodija no enerģiskās un spožās      
skatuves zvaigznes – Verkas Serdjučkas grupas           
repertuāra.    
   Pēc koncerta sekoja starpbrīdis, kurā laikā ciemiņi   
varēja aplūkot “Piparkūku māju ciemats” izstādi un citus 

skaistus bērnu darbiņus – dažādas piparkūkas, rūķīšus, 
zīmējumus, apsveikuma kartiņas, kas tapušas un         
izveidotas Rūķu radošajā darbnīcā. 
   Pasākuma otrajā daļā varēja pacienāties ar speķraušiem, 
ābolu pīrāgu un dažādiem našķiem, kurus sarūpēja mūsu 
skolas pavārītes (mīļš paldies viņam par to) un atnesa 
skolēnu vecāki. 
   Visus pārsteidza ciemos atnākušie ķekatnieki. Jautras 
rotaļas, zīlēšana un citas aktivitātes nevienu neatstāja  
vienaldzīgu.  
     Svētku kulminācija bija Ziemassvētku vecīša ierāša-
nās. Bērni sagaidīja viņu ar skaļiem, jautriem saucieniem. 
Lai tiktu pie dāvanām, visiem vajadzēja nodziedāt kopīgu 
dziesmu „Uzsniga sniedziņš balts”.  
   Laiks aizritēja nemanāmi. Un pamazām zāle palika  
klusa un tukša. Tikai eglīte ar krāsainajām        
gaismiņām turpināja mirdzēt savā pasakainajā stūrītī.  
Šeit svētki beidzas, bet tie nebeidzas mūsu sirdīs.   
  Lai Ziemassvētki atnes mieru sirdī, siltumu mājās un 
gaismu domās! Lai katrs mirklis ir piepildīts ar prieku, 
smaidiem un skaistām cerībām, bet Jaunais 2026.gads – 

ar veselību, drosmi sapņot 
un sapņu  piepildīšanos.             

Skolotāja Ilona Tjarvja 
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Par Bāriņtiesas darbinieku pieņemšanu  
pagastos no 2026.gada 5.janvāra 

 

 Informējam, ka Rēzeknes novada bāriņtiesas  
darbinieki pieņemšanas pagastos veiks tikai pēc          
iepriekšējas pieteikšanās. Lai nodrošinātu savlaicīgu 
pakalpojuma sniegšanu, aicinām iedzīvotājus savlaicīgi 
sazināties ar Bāriņtiesu, un pieteikt vizīti, norādot sev 
ērtāko laiku un pagastu. 

 Iepriekšēja pieteikšanās ļaus Bāriņtiesas         
darbiniekiem labāk sagatavoties, efektīvāk organizēt  dar-
bu. Bez iepriekšējas saskaņošanas izbraukuma       pie-
ņemšanas netiks nodrošinātas. 

Papildus informācijai un pieteikšanas kārtībai lūdzam 
sazināties ar Bāriņtiesu pa norādīto tālruni vai            
elektroniski. 

 

Kontaktinformācija: 

Bāriņtiesas locekle DAINA RIVČA 
Tālrunis: 27813877,  

e-pasts: daina.rivca@rezeknesnovads.lv 
 

Tālruņi: 20228847, 64640644. 
barintiesa@rezeknesnovads.lv  

 
 

Aktuālāko informāciju par bāriņtiesu atradīsiet mājasla-
pas www.rezeknesnovads.lv sadaļā “Bāriņtiesa”.  

 

 

Sirsnīga Ziemassvētku labdarības akcija  
Feimaņu pagastā 

 
Ziemassvētku gaidīšanas laikā Feimaņu pagastā norisinā-
jās sirsnīga un iedvesmojoša labdarības akcija, kuras  
laikā tika savāktas 58 dāvanas, lai iepriecinātu pagasta 
seniorus. Šī akcija apliecināja, ka patiesais Ziemassvētku 
brīnums slēpjas līdzcietībā, kopībā un priekā, ko varam 
dāvāt cits citam. Sirsnīgs un milzīgs paldies visiem, kas 
piedalījās akcijā! 
Sagatavotās dāvanas sagādāja patiesu prieku Feimaņu 
pagasta senioriem, ienesot viņu ikdienā siltumu,          
uzmanību un sajūtu, ka viņi nav aizmirsti. Katrs smaids 
un pateicības vārds bija apliecinājums tam, cik nozīmīgs 
ir šāds cilvēcīgs žests. 
Īpašu pateicību vēlamies izteikt Feimaņu pamatskolas 3. 
klases skolēniem, kuri ar lielu atsaucību un sirdsdegsmi 
iesaistījās akcijā. Viņu labestība, čaklums un vēlme palī-
dzēt ir skaists piemērs tam, kā no mazotnes tiek audzinā-
tas cilvēciskās vērtības: līdzjūtība, atbildība un rūpes par 
līdzcilvēkiem. No sirds pateicamies skolotājai Ivandai par 
skolēnu iedvesmošanu, audzināšanu un aktīvo iesaisti šīs 
labdarības akcijas īstenošanā. Skolotājas ieguldījums un 
sirds siltums bija būtisks, lai šī ideja pārtaptu skaistā un 
piepildītā darbā. Pateicamies Raimonda un Valentīnas 
Putnieku ģimenei par sirsnīgo un pašaizliedzīgo iesaisti 
Ziemassvētku labdarības akcijā. Viņi bija sagādājuši 20 
dāvanas!  
Lai šis labais darbs kalpo kā iedvesma arī turpmāk – būt 
vērīgiem, atsaucīgiem un atcerēties, ka pat neliels žests 
var kļūt par lielu prieku citam. Ziemassvētku brīnums 
Feimaņos ir noticis!  

Kultūras pasākumu organizatore 
 Dina Šmaukstele 

      

 

Feimaņu pagasta bibliotēka                                                                                                                                                       

2026. gadam  Feimaņu pagasta bibliotēkā ir abonēti    
sekojošie laikraksti un žurnāli : 
 

A 12-ceļš uz Latgali; 
Astes; 
Dzīvīte; 
Ieva; 
Ievas Stāsti; 
Ievas Veselība; 
Lasis; 
Ir; 
Mans Dārzs; 
Patiesā Dzīve; 
 Praktiskais Latvietis; 
 Privātā Dzīve; 
Planētas Noslēpumi; 
 Rēzeknes Vēstis; 
Santa; 
Simts labi padomi; 

 
 Ucipuci; 
Zintnieks; 
Babuška ceļiteļnica; 
 Lilit, krievu valodā; 
Semero s ložkoi;  
Semj sekretov. 

 
Iedzīvotāji tiek aicināti izmantot iespēju un lasīt avīzes un 
žurnālus bibliotēkā. 
Bibliotēkā bez maksas ir pieejamas sekojošas datubāzes: 
 *  www.letonika.lv 
 * www.news.lv (Lursoft „Laikrakstu bibliotēkas”              
    datubāze). 
 

  Paldies ikvienam bibliotēkas apmeklētājam, lasītā-
jam! Lai bibliotēka ir tā vieta, kur rast mieru, zināša-
nas un jaunus atklājumus. Laimīgu Jauno gadu , kas 

piepildīts ar veselību, panākumiem un prieku. 
 

Bibliotēkas vadītāja  
Erna Ulase 

mailto:daina.rivca@rezeknesnovads.lv
mailto:barintiesa@rezeknesnovads.lv
http://www.letonika.lv/
http://www.news.lv/
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Aizvadītas daudzdzīvokļu  
dzīvojamo māju dzīvokļu  
īpašnieku kopsapulces! 

  
Ievērojot Valsts un           

pašvaldību dzīvojamo māju           
privatizācijas pabeigšanas likuma 11. 
pantā “Privatizēto dzīvojamo māju 
pārvaldīšana” noteiktās prasības, 
Maltas apvienības pārvalde ir veikusi 
nepieciešamās darbības, lai nodroši-
nātu daudzdzīvokļu dzīvojamo māju 
pārvaldīšanas pakalpojuma izpildi un 
organizētu dzīvokļu īpašnieku       
kopsapulces Feimaņu pagastā.      
Kopsapulču sasaukšana un norise tika 
nodrošināta atbilstoši Dzīvokļa     
īpašuma likuma 19. panta noteiku-
miem. 

Dzīvokļu īpašnieki tika     
savlaicīgi informēti par kopsapulču 
norisi, izsniedzot rakstveida          
uzaicinājumus par kopsapulces     
sasaukšanu un izvietojot paziņojumus 
daudzdzīvokļu dzīvojamo māju kop-
lietošanas telpās. Uzaicinājumos tika 
norādīts sapulču norises laiks, vieta 
un darba kārtība, kā arī sniegta      
informācija par pieejamajiem materi-
āliem saistībā ar dzīvojamo māju   
pārvaldīšanu, tostarp informācija  
dzīvokļu īpašniekiem un                
pārvaldīšanas līguma projekts. 

Kopsapulču norises dienās 
noteiktajā laikā un vietā dzīvokļu 
īpašnieki tika sagaidīti un reģistrēti, 
fiksējot personas, kas piedalījās    
sapulcēs. Katrs īpašnieks ar savu      
parakstu apliecināja klātbūtni        
reģistrācijas sarakstā, kas tika       
pievienots attiecīgās sapulces        
protokolam. Pēc dalībnieku reģistrā-
cijas tika noskaidrots, vai ir sasniegts 
nepieciešamais kvorums lēmumu   
pieņemšanai, jo balsošanā piedalījās 
tikai dzīvokļu īpašnieki, tostarp paš-
valdības pārstāvis – apvienības     
vadītājs vai viņa pilnvarotā persona, 
savukārt tiesiskie valdītāji balsošanā 
netika ieskaitīti. 

Sapulču sākumā dzīvokļu 
īpašniekiem tika skaidrots kopsapulču 
sasaukšanas iemesls un sniegtas atbil-
des uz uzdotajiem jautājumiem. Tika 
norādīts, ka, sākot ar 2026. gada 1. 
janvāri, pašvaldībām vairs nebūs    
pienākuma iesaistīties citu personu 
īpašumā esošu dzīvojamo māju     
pārvaldīšanā, savukārt līdz 2025.  

gada beigām dzīvokļu īpašniekiem ir 
pienākums sasaukt kopsapulci un 
lemt par turpmāko mājas apsaimnie-
košanas kārtību. Īpašnieki tika       
informēti, ka gadījumā, ja vienošanās 
netiek panākta, pārvaldīšanas līgums 
automātiski tiek noslēgts ar līdzšinējo 
apsaimniekotāju. Tāpat tika paskaid-
rots, ka normatīvie akti neparedz   
obligātu profesionāla apsaimniekoša-
nas uzņēmuma izvēli, jo dzīvokļu 
īpašniekiem ir tiesības dibināt biedrī-
bu vai organizēt pārvaldīšanu pašu    
spēkiem, ja šāda forma ir piemērota, 
kā arī tika sniegta informācija par     
biedrības dibināšanas kārtību. 

Īpašniekiem tika uzsvērts, ka 
neatkarīgi no izvēlētās pārvaldīšanas 
formas pastāv iespēja to mainīt, ja 
pārvaldīšanas kvalitāte nav apmieri-
noša. Tika īpaši uzsvērts, ka turpmāk 
dzīvokļu īpašniekiem pašiem būs   
jāveido kopīgs finanšu uzkrājums un 
jāsedz izdevumi neatliekamu remont-
darbu veikšanai, jo pašvaldībai vairs 
nebūs pienākuma segt šādus izdevu-
mus, kā arī tika atgādināts par obligā-
tu rezerves fonda izveidi daudzdzī-
vokļu dzīvojamām mājām. Sapulču 
dalībniekiem tika paskaidrots, ka, 
izstrādājot dzīvojamo māju uzturēša-
nas un apsaimniekošanas darbu tāmi 
2026. gadam, ir ņemtas vērā         
Dzīvojamo māju sanitārās apkopes 
noteikumu Nr. 906 prasības un citas 
objektīvi nepieciešamās vajadzības. 

Kopsapulcēs tika organizēta 
darba kārtības izskatīšana, ievēlot 
sapulces vadītāju un protokolistu. 
Gadījumos, kad sapulcē piedalījās 
pietiekams dzīvokļu īpašnieku skaits 
un tika pieņemts lēmums par turpmā-
ko pārvaldīšanas kārtību, pēc kopsa-
pulces tika nodrošināta pārvaldīšanas 
līguma parakstīšana divos eksemplā-
ros. Līgumu parakstīja dzīvokļu īpaš-
nieki katrs savā paredzētajā sadaļā, 
kas norādīta līguma pielikumā, un 
īpašniekiem tika sniegti                 
paskaidrojumi par tāmē iekļautajām 
pozīcijām un izmaiņām, kas saistītas 
ar 2026. gada apsaimniekošanas   
izmaksām. Pēc kopsapulcēm tika   
sagatavoti protokoli, kurus parakstīja 
sapulces vadītājs un protokolists, un 
turpmāk tika nodrošināta komunikā-
cija ar pilnvaroto personu, pie kuras 
glabājas dzīvokļu īpašnieku kopības 
dokumenti, ievērojot dokumentu   

aprites un glabāšanas kārtību. 
Feimaņu pagastā kopsapulces 

tika sasauktas un organizētas vairākās 
daudzdzīvokļu dzīvojamajās mājās. 
2025. gada 26. novembrī plkst. 18.00 
dzīvojamajā mājā ar adresi “2”, Fei-
maņi, Feimaņu pagasts, Rēzeknes 
novads, no 18 balsstiesīgajiem dzī-
vokļu īpašniekiem sapulcē piedalījās 
12, un tika pieņemts lēmums dibināt 
biedrību. Tajā pašā dienā plkst. 18.00 
dzīvojamajā mājā ar adresi “3”,    
Feimaņi, Feimaņu pagasts, Rēzeknes 
novads, no 18 balsstiesīgajiem sapul-
cē piedalījās 10 dzīvokļu īpašnieki, 
un tika pieņemts lēmums noteikt   
Maltas apvienības pārvaldi par      
pārvaldnieku no 2026. gada              
1. janvāra uz diviem gadiem. 

2025.gada 27. novembrī 
plkst. 18.00 dzīvojamajā mājā ar   
adresi “4”, Feimaņi, Feimaņu pagasts, 
Rēzeknes novads, no 18                
balsstiesīgajiem sapulcē piedalījās 10 
dzīvokļu īpašnieki, un tika pieņemts 
lēmums noteikt Maltas apvienības 
pārvaldi par pārvaldnieku no 2026. 
gada 1. janvāra uz diviem gadiem. 
Tāpat 2025. gada 27. novembrī plkst. 
18.00 dzīvojamajā mājā ar adresi “5”, 
Feimaņi, Feimaņu pagasts, Rēzeknes 
novads, no 18 balsstiesīgajiem dzī-
vokļu īpašniekiem sapulcē piedalījās 
10, un tika pieņemts analoģisks     
lēmums par Maltas apvienības      
pārvaldes noteikšanu par                
pārvaldnieku uz diviem gadiem. 

Savukārt 2025. gada 11.   
decembrī plkst. 18.00 dzīvojamajā 
mājā ar adresi “6”, Feimaņi, Feimaņu 
pagasts, Rēzeknes novads, no 18 
balsstiesīgajiem dzīvokļu īpašniekiem 
sapulcē piedalījās 7 dzīvokļu       
īpašnieki, līdz ar to kopsapulce nebija 
lemttiesīga, jo saskaņā ar Dzīvokļa 
īpašuma likuma 19. panta astoto daļu 
dzīvokļu īpašnieku kopsapulce ir 
lemttiesīga tikai tad, ja reģistrētie   
dzīvokļu īpašnieki pārstāv vairāk ne-
kā pusi no visiem dzīvokļu            
īpašumiem. 
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15. janvārī plkst. 11.00  

Rēzeknes novada koru un  

vokālo ansambļu sadziedāšanās koncertu  

"Baltā dziesma'. 

 

18. janvārī plkst. 17.00  

koncerts  

"Kalnā kāpu gavilēt, mežmalītē pakoklēt". 

 

20. janvarī plkst. 18.00 

1991.gada barikāžu aizstāvju atceres dienas pasākums. 
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 Mobilais mamogrāfs Maltas pagastā 

 Mobilais digitālais mamogrāfs ir īpaši aprīkots 
autobuss, kura pieejamība izbraukumos pa Latviju atvieg-
lo iedzīvotājiem iespēju saņemt augstvērtīgu mamogrāfi-
jas izmeklējumu dzīvesvietas tuvumā. 

Mobilā mamogrāfa izbraukumi Rēzeknes novadā notiks 
2026. gada 17. janvārī. 

Mobilais mamogrāfs atradīsies Maltā,  pie Bērnu un  
jauniešu centra, Parka ielā 20, no plkst. 9.00 līdz 
plkst. 10.30. 

SIA “Daugavpils reģionālā slimnīca” valsts apmaksātās 
programmas ietvaros veic mobilā mamogrāfa              
izmeklējumus. 
 
Mobilais digitālais mamogrāfs ir īpaši aprīkots autobuss, 
kura pieejamība izbraukumos atvieglo iedzīvotājiem   
iespēju saņemt augstvērtīgu mamogrāfijas izmeklējumu 
dzīvesvietas tuvumā. Šī uzskatāma par vienu no         
efektīvākajām metodēm, lai savlaicīgi atklātu krūts vēzi. 
 
Piedāvā šādus mamogrāfijas izmeklējumus: 
valsts apmaksātās krūšu vēža skrīningprogrammas ietva-
ros  ar  Nacionālā veselības dienesta uzaicinājuma vēstu-
lēm -  izmeklējums bez maksas; 
diagnostiskais izmeklējums ar ārsta nosūtījumu (jāmaksā 
pacienta iemaksa - EUR 3,00). 
 
Izmeklējumi tiek veikti ar iepriekšējo pierakstu, tālr. pie-
rakstam 65422419. 

 

 

 

Kur saņemt medicīnisko palīdzību? 

Ja saslimšana vai veselības traucējumi radušies 
ārpus ģimenes ārsta darba laika, iedzīvotājiem ir          
pieejamas vairākas medicīniskās palīdzības saņemšana         
iespējas. 

Konsultācija pa tālruni 

Iespējams zvanīt pa Ģimenes ārstu konsultatīvo tālruni 
66016001, kur medicīnas speciālisti sniedz padomus par 
rīcību saslimšanas gadījumā un nepieciešamajiem turp-
mākajiem soļiem. Darba laiks: darba dienās: no plkst. 
17.00 līdz 8.00, brīvdienās un svētku dienās: visu      
diennakti. 

Dežūrārsta konsultācija 

Ārpus ģimenes ārsta darba laika var vērsties pie          
dežūrārsta, kurš sniedz palīdzību ģimenes ārsta            
kompetences ietvaros. Tuvākais dežūrārsts:  RĒZEKNES 
SLIMNĪCA, adresē: 18.novembra iela 41, Rēzekne,    
tālr. 68805050. 
 

Dzīvībai kritiskā gadījumā  

Dzīvībai kritiskā gadījumā - zvani Neatliekamās medicī-
niskās palīdzības dienestam (NMPD) pa tālruni 113 

Ar NMPD tālruņa dispečeru ir jāsazinās, ja: 

 cilvēks ir bezsamaņā;  

 ir dzīvībai bīstama asiņošana;  

 gūta smaga trauma (ceļu satiksmes negadījums, elek-
trotrauma, ugunsgrēks, u.c.);  

 ir pēkšņas sāpes krūtīs, kas var liecināt par infarktu; 

 ir vienas puses pēkšņs vājums, kas var liecināt par 
insultu; 

 jebkurā citā situācijā, kad palīdzības saņemšanā    
izšķirošas ir minūtes. 

 

Uzmanību! Gadījumos, kad nepieciešama ārsta palīdzība, kas 
nav saistīta ar veselības vai dzīvības apdraudējumu, vispirms ir 
jāsazinās ar ārstniecības pakalpojumu sniedzēju telefoniski.  

Ģimenes ārstu prakses 
 

  
Silvijas Paraščiņakas ģimenes ārsta prakse 
 

Tālr. +371 64633337 
Adrese: Malta, Klāras Kondrovas 2, Maltas pagasts,    
Rēzeknes nov. LV-4630. 
Darba laiks: 
P.8.00-13.00 
O. 12.00-17.00  
T. 8.00-13.00  
C. 14.00-19.00  
P.8.00-13.00. 
Ģimenes ārste Silvija Parasčiņaka pieņem katra mēneša 
3.ceturtdienā no plkst. 9.00-12.00 Feimaņu FVP 
(feldšeru-vecmāšu punkts) adresē: Pagasta māja,         
Feimaņi, Feimaņu pagasts, Rēzeknes novads, LV-4623. 

 
 

Irēna Čirko - ģimenes ārsta prakse 
 

Tālr. +371 28316619 
Adrese: Skolas iela 24, Malta, Maltas pagasts, Rēzeknes 
novads, LV–4630. 
Darba laiks:  
P. 8.00-16.00      
O.8.00-16.00   
T. 10.00-18.00   
C. 8.00-16.00  
P. 8.00-16.00. 
Ģimenes ārste Irēna Čirko pieņem katra mēneša 
2.ceturtdienā no plkst. 9.00-12.00 Feimaņu FVP 
(feldšeru-vecmāšu punkts) adresē: Pagasta māja,         
Feimaņi, Feimaņu pagasts, Rēzeknes novads, LV-4623. 

tel://+37164633337
https://uz-kartes.zl.lv/parascinakas-s-gimenes-arsta-un-pediatra-prakse/
https://uz-kartes.zl.lv/parascinakas-s-gimenes-arsta-un-pediatra-prakse/
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No 2026. gada 1. janvāra Valsts so-
ciālās apdrošināšanas aģentūra 
(VSAA) ģimenes valsts                 
pabalstu maksā arī par bērniem,    
kuri studē augstākās izglītības     
iestādēs (augstskolā vai                
koledžā) pilna laika klātienē, nav 
sasnieguši 20 gadu vecumu un nav 
stājušies      laulībā.  
To paredz 2025. gada 3. decembrī 
pieņemtie grozījumi Valsts sociālo 
pabalstu likumā, kas stājas spēkā no 
2026. gada 1. janvāra. 
Līdz 2025. gada 31. decembrim     
ģimenes valsts pabalstu var saņemt 
tikai par bērniem, kuri mācās        
vispārējās izglītības vai profesionālās 
izglītības iestādē. 
Lai saņemtu pabalstu par studējošo 
bērnu no 2026. gada 1.                   
janvāra, VSAA jāiesniedz iesniegums 
ģimenes valsts pabalsta piešķiršanai: 

 vienam no vecākiem vai 

 pašam jaunietim, ja viņš līdz 18 
gadiem atradies aizbildnībā vai 
audžuģimenē. 

Iesniegumu var iesniegt: 

portālā Latvija.gov.lv; 

ar drošu elektronisko parakstu 
parakstītu iesniegumu; 

pa pastu, nosūtot aizpildī-
tu iesnieguma veidlapu jebkurai 
VSAA nodaļai; 

klātienē jebkurā VSAA klientu 
apkalpošanas centrā vai Valsts un 
pašvaldību vienotajos klientu ap-
kalpošanas centros, var atstāt arī 
tur izvietotajās pasta kastītēs dar-
ba laikā. 

Ģimenes valsts pabalstu maksā par 
esošo mēnesi. 
Ja ģimene jau saņem ģimenes valsts 
pabalstu par jaunākajiem bērniem un, 
pamatojoties uz saņemto iesniegumu, 
pabalsts jāpārrēķina par studējošu 
jaunieti, tad iespējams, ka janvāra 
ikmēneša izmaksas datumā pabalsts 
būs iepriekšējā apmērā. Pārrēķinātā 
pabalsta starpību VSAA izmaksās kā 
atsevišķu maksājumu ne vēlāk kā 

nākamajā mēnesī pēc iesnieguma 
saņemšanas. 
Ja būs saņemta informācija no IZM 
par studiju turpināšanu otrajā semes-
trī, tad turpmākā pabalsta izmaksa 
piešķirtajā apmērā būs kā ierasts – 
kopā par visiem bērniem noteiktajā 
ikmēneša datumā. 
Vēršam uzmanību, ka ģimenes valsts 
pabalstu piešķir par iepriekšējiem 24 
mēnešiem, skaitot no iesnieguma ie-
sniegšanas dienas, līdz ar to, ja     
iesniegumu iesniegs vēlāk, piemē-
ram, 2026. gada jūlijā par bērnu, par 
kuru pienākas pabalsts no 2026. gada 
1. janvāra, VSAA pabalstu izmaksās 
par visu periodu no janvāra. 
Vai nepieciešams dokuments par   
studijām? 
Ja bērns studē kādā no                    
Latvijas augstskolām vai                
koledžām, tad informāciju par to 
VSAA elektroniski saņem no Izglītī-
bas un zinātnes ministrijas 
(IZM), izziņa no izglītības iestādes 
pabalsta pieprasītājam nav jāiesniedz. 
Ja bērns studē ārvalstīs, pabalsta pie-
prasītājam VSAA jāiesniedz ārvalsts 
izglītības iestādes izziņa. Ārvalsts 
izglītības iestādes izsniegtajam doku-
mentam jāsatur informācija, kas ļauj 
nepārprotami secināt, ka persona, 
kurai tas izsniegts, dokumentā norā-
dītajā laikposmā studē augstākajā 
izglītības iestādē pilna laika klātienē. 
Iesniedzot ārvalstīs izdotus dokumen-
tus, tie jānoformē atbilstoši            
dokumentu legalizācijas                
noteikumiem. 
 

Der zināt! 

 Ja ģimene jau saņem ģimenes 
valsts pabalstu par jaunākajiem 
bērniem, tad iesniegumu ieteicams 
iesniegt tam vecākam, kurš jau sa-
ņem pabalstu, jo ģimenes valsts 
pabalsta apmērs ir atkarīgs no ko-
pējā audzināmo bērnu skaita, par 
kuriem pabalstu saņem konkrētais 
pieprasītājs. 

 Neskatoties uz pilngadību bērns 
pats par sevi nevar pieprasīt ģime-
nes valsts pabalstu – to pieprasa 
viens no vecākiem. Izņēmums ir 
gadījumi, ja bērns līdz pilngadībai 
ir atradies aizbildnībā vai           
audžuģimenē – iesniegumu       
iesniedz pats pilngadīgais jaunietis. 

 Ja kāds no vecākiem dzīvo un strā-
dā citā Eiropas Savienības          
dalībvalstī, Šveices Konfederācijā 
vai Eiropas Ekonomikas zonas   
dalībvalstī, tad jāaizpilda VSAA 
mājas lapā ievietotā paplašinātā 
iesnieguma veidlapa (e-iesniegumu 
šādos gadījumos nevar izmantot). 

 
  
No 2026. gada 1. janvāra paaugsti-
nāti pensiju un atlīdzību minimālie 
apmēri un valsts sociālā nodrošinā-
juma pabalsta apmēri. 
 
Valsts sociālā nodrošinājuma     
pabalsts 
Minimālais apmērs mēnesī: 
vecuma gadījumā – 187 eiro; 
apgādnieka zaudējuma gadījumā par 
bērnu līdz septiņu gadu vecuma sa-
sniegšanai – 213 eiro, no septiņu ga-
du vecuma – 255 eiro. 
 
VSNP apmēra ietekme uz citiem 
VSAA pakalpojumiem 

 Valsts sociālais pabalsts Černobiļas 
AES avārijas seku likvidēšanas 
dalībniekam un mirušā Černobiļas 
AES avārijas seku likvidēšanas 
dalībnieka ģimenei – 187 eiro    
mēnesī. 

 Apbedīšanas pabalsts apdrošinātās 
personas apgādībā bijuša ģimenes 
locekļa nāves gadījumā –            
561    eiro (3 x 187), ja apgādībā 
bijušais miris 1. janvārī vai vēlāk. 

 Apbedīšanas pabalsts         bez-
darbnieka nāves gadījumā –
 561 eiro (3 x 187), ja bezdarbnieks 
miris 1. janvārī vai vēlāk. 

 Kaitējuma atlīdzība  (par darba 
negadījumiem līdz 1997. gada 1. 
janvārim) apmērs personām, kurām 
tā ir noteikta VSNP apmērā –
 187 eiro mēnesī. 

 Bezdarbnieka pabalsta apmērs  
noteikts 60% no divkārša VSNP 
apmēra (60% no 374 eiro),        
pabalstu jaunajā apmērā izmaksās 
par bezdarba periodu no 1. janvāra. 

 
 
 

Vairāk informācijas:  
https://www.vsaa.gov.lv/lv 



IZDEVĒJS: 
MALTAS APVIENĪBAS PĀRVALDE FEIMAŅU PAGASTS 
Reģ.Nr.: 40900027426 
Jur.adrese: Brīvības iela 6, Malta, Maltas pag., Rēzeknes  nov., 
Adrese: “Pagasta māja”, Feimaņi, Feimaņu pagasts,  
Rēzeknes novads, LV – 4623  
E-pasts: info@feimani.lv 
Tālr.: +371 20223650  
 
REKVIZĪTI: 
Banka: A/S Swedbank 
Swift kods: HABALV22 
Konta Nr.: LV38HABA0551046064342  

 

BEZMAKSAS INFORMATĪVAIS IZDEVUMS „FEIMAŅU ZVANS” 

 Par izdevumu atbildīga Feimaņu pagasta teritoriālā vienība 

 Izdevums iznāk pēc nepieciešamības  

 Tirāža: 250 eksemplāri.  

 Elektroniski izdevumu var izlasīt Rēzeknes novada pašvaldības 
mājas lapā. 

 Drukātā versijā izdevums pieejams Feimaņu pagasta bibliotēkā  

https://www.facebook.com/feimanupagasts/ 
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