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● Archeologiniai kasinėjimai liudija, jog 
čia buvo pirmoji gyvenvietė Baltijos 
šalyse po ledyno atsitraukimo. Kadaise 
šiose apylinkėse buvo daugiau nei  
20 akmens amžiaus gyvenviečių.

● Lubano ežeras yra vienas iš didžiausių 
užtvenktų ežerų Europoje. Ežero 
krantai buvo pertvarkyti, juos supa 
pylimų, kanalų ir šliuzų sistema. 

● Čia galima išvysti keletą pasaulyje 
nykstančių paukščių rūšių: stulgį, 
griežlę, jūros erelį, erelį žuvininką ir kt. 
Vietovėje pastebėta apie 257 paukščių 
rūšių. Ši teritorija įtraukta į BirdLife 
International – paukščiams reikšmingų 
vietų ir Ramsaro konvencijos sąrašą. 

● Lubano ežeras, žuvų tvenkiniai, kanalai, 
Aiviekstės ir Rėzeknės upės (Aiviekste 
ir Rēzekne) yra populiarios žvejybos 
vietos. Lubanas laikomas geriausiu 
lydekų žvejybos ežeru Latvijoje, o 
Naglių (Nagļi) tvenkiniai garsėja savo 
karpiais.

● Aplink ežerą driekiasi gamtos rezervatas 
„Lubano raistas“ (51 351 ha), o pats 
ežeras apsuptas didžiulėmis pelkėmis.

● Šiaurrytiniame ežero krante yra  puikus 
smėlio paplūdimys.

● Atstumas aplink ežerą, važiuojant 
keliu, yra 57 km, iki jo veda 33 numeriu 
pažymėtas dviračių takas. 

Lubano ežero paslaptys
Nature Route “LUBĀNS – the Largest Lake in Latvia”

Didžiausio Latvijos ežero Lubano (Lubāns) apylinkių, 
esančių Maduonos (Madona), Rėzeknės (Rēzekne), 
Lubanos (Lubāna), Varaklianų (Varakļāni),  
Balvų (Balvi) ir Rugajų (Rugāji) savivaldybėse,  
turizmo pasiūlos informacija.	
www.visitmadona.lv	 www.rezeknesnovads.lv 
www.lubana.lv		  www.varaklani.lv
www.turisms.balvi.lv	 www.rugaji.lv 

Faktai apie  
Lubano ežerą:

Maitinimas    4   

1 „JAK Barkavas struktūrvienība“ valgykla  
Dzirnavu iela 1, Barkava,  +371 64807214

2  „Lubāns PB“, valgykla 
O. Kalpaka iela 5, Lubāna,  +371 64807325

3  Hunters Bar, kavinė  
J. Zābera iela 2, Lubāna,  +371 29425756

4  „Raibais asaris“, kavinė 
Varakļānu pag.,  +371 29126648

5 	 „Pērtnieku gardumi“, kavinė 
Subinaite, Sakstagala pag.,  +371 26106333

6 	 „Grāmatnīca“, kavinė 
Rīgas iela 4, Varakļāni,  +371 22443812

Nakvynės

1 1  (6+4 vietos)  
Lubano raisto informacijos centras  
Aiviekstes hidromezgls,  
Ošupes pag., Madonas nov., 

 +371 29234956, www.lubanamitrajs.lv

3 2 (14 vietos) „Bāka“ – vandens 
turizmo centras  
Kvāpāni, Gaigalavas pag., Rēzeknes nov., 

 +371 26663358, htpp://baka.rezeknesnovads.lv

3 	(4 vietos) Plaukiojantis namas-plaustas 
Lubāna ezers,  +371 26528739

4 	(14 vietos) „Birzes“ 
Kvāpāni, Gaigalavas pag., Rēzeknes nov.,  

 +371 29422050

4 5 (30 vietos) „Zvejnieki“  
Īdeņa, Nagļu pag., Rēzeknes nov., 

 +371 28301143, www.zvejnieki.lv

6 	(10 vietos) „Stikāni“ 
Bernāni, Nagļu pag., Rēzeknes nov.  

 +371 28671971, www.dabastures.lv

25 7  (50 vietos) „Noras“ 
Krišjāņi, Krišjāņu pag., Balvu nov.,  

 +371 26519272

8 	(20 vietos) „Līcītis“ 
Viškuļi, Bērzpils pag., Balvu nov.,  

 +371 26590367

9 	(5 vietos) Nakvynė Lubane  
Sporta iela 15, Lubāna,  +371 28682267

10 	(6 vietos) Turistų nakvynės vieta 
Tilta iela 5, Lubāna, 

 +371 64894941, 26165144

19 11  (2 vietos) „Kodoli“ 
Kodoli, Ošupes pag., Madonas nov.,  

 +371 29331268

28 12  (10 vietos) „Zvaigznītes“ 
Meirāni, Indrānu pag., Lubānas nov.,  

 +371 26825836

13 	(90 vietos) „Ezernieki“ 
Indrānu pag., Lubānas nov.,  +371 26671421

15 14  (9 vietos) „Jaunkalēji“ 
Kalēji, Ošupes pag., Madonas nov.,  

 +371 29104869

15 	(70 vietos) „JAK Barkavas 
struktūrvienība“ hostelis 
Dzirnavu iela 1, Barkava,  

 +371 64807213, 28709297

16 	(9 vietos) „Trizelnieku Ignatiņi“ 
Murmastienes pag., Varakļānu nov.,  

 +371 26528739

11 17  (10 vietos) „Raibais asaris“ 
Tornis, Stradiņi C, Varakļānu nov.,  

 +371 29126648, www.raibaisasaris.lv

18 	(6 vietos) „Dālderi“ 
Kokari, Jaunatnes iela 1, Varakļānu nov.,  

 +371 29486023

19 	(4 vietos) Prekybos centras 
1. maija laukums 3, Varakļāni,  +371 22512302

33 20  (10+25 vietos) „Pērtnieki“ 
Pērtnieki, Sakstagala pag., Rēzeknes nov., 

 +371 26106333

Lubāns
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1  Lubano raisto informacijos centras – turizmo žemėlapiai, kava, suvenyrai, 
gidai ir ekskursijų organizavimas Lubano ežero apylinkėse, binokliai/teleskopas, 
paukščių stebėjimo ekskursijos, žygiai ir aplinkos pažinimo užsiėmimai, 
orientacinis žaidimas informacijos centro teritorijoje, SUP lentos (10), SUP 
orientacinis maršrutas ežere.

Aiviekstes hidromezgls, Ošupes pag., Madonas nov., 
 +371 29234956 (LV, RUS, ENG), www.lubanamitrajs.lv,  com/lubanamitrajs 

 1 (6+4)  (5)  
2  Paukščių stebėjimas – Lubano raiste pastebėta apie 257 paukščių rūšių, 

BirdLife International teritorija, gamtos gidai, ornitologai, paukščių stebėjimo 
maršrutai, ekskursijos, binokliai, apžvalgos bokštai.

**  +371 29234956 (LV, RUS, ENG), www.lubanamitrajs.lv 
**  +371 28671971 (LV, RUS, ENG), www.dabastures.lv

3  „Bāka“ – vandens turizmo centras – burlentės (2), SUP lentos (10), 
vandens slidės (1), kateris, apžvalgos terasa, binokliai (9), dviračiai (10), 
kajakai (10), kelionė kateriu Lubano ežeru, parodų salė, sporto aikštės, kava. 
Slidinėjimas, čiuožimas.

Kvāpāni, Gaigalavas pag., Rēzeknes nov., 
 +371 26663358 (LV, LTG, RUS, ENG), htpp://baka.rezeknesnovads.lv 

 2 (14)    (1)   
4  „Zvejnieki“ – žvejų sodyba, Latgalos (Latgale) kulinarinis paveldas, 

Lubano ežero apylinkių istorija, gidai, šviežios bei rūkytos žuvys, žuvienė ir 
maitinimas.

Īdeņa, Nagļu pag., Rēzeknes nov.,  
**  +371 28301143 (LV, LTG, RUS, ENG), www.zvejnieki.lv 

 5 (30)    (1)  

5  Teirumniekų (Teirumnieki) pelkės takas – 800 m ilgio takas, lieptai, 
aplinkos gidas.

Teirumnīki, Nagļu pag., Rēzeknes nov., **  +371 28301143 (LV, LTG, RUS, ENG) 

6  Dzipšlių (Dzipšļi) medus – avilynas, medus, šeimininko pasakojimai, medaus 
įsigijimas.

Upmalas, Nagļu pag., Rēzeknes nov.,  
** +371 26669693 (LV, LTG, RUS, ENG)  com/dzipsli

7  Gunaro Igaunio (Gunārs Igaunis) senųjų muzikos instrumentų bei 
latgališkos naminės muziejus – muzikos instrumentai, muzikavimas, 
naminės darymo tradicijos, degustacija. 

Meža iela 2a, Gaigalava, Rēzeknes nov.,  
** +371 28728790 (LV, LTG), www.baltharmonia.lv

8  „Ceļtekas“ – naminiai sūriai su įvairiais priedais, įsigijimas, degustacija  
(varškės kleckai su grietine, ruginių miltų ragaišiai su sviestu, priedai) grupėms 
nuo 10 asm. pagal išankstinį užsakymą.

Ceļtekas, Gaigalavas pag., Rēzeknes nov., ** +371 20569541 (LV, LTG, RUS, ENG) 

9  „Dzeneiši“ – amatininkės sodyba, vilnos, medžio bei odos dirbiniai, vilnos 
vėlimas, pirties daiktai, vaistažolių arbatos. 

Kristiņkas, Nautrēnu pag., Rēzeknes nov., ** +371 26548778 (LV, LTG, RUS, ENG)

10  Varaklianų dvaras – TIC, gido paslaugos, 18 am. interjeras, muziejus, 
moderni ekspozicija, parodos, tematiniai renginiai, programos mokiniams bei 
jaunavedžiams, patalpų nuoma, dviračių nuoma.(  +371 28363580).

 Pils iela 29, Varakļāni, +371 64866162, 29359242 (LV, LTG, RUS, ENG, DE),  
www.varaklani.lv

11  Šv. Viktoro koplyčia – pastatyta 1814 m. kaip grafų Borhų laidojimo vieta 
bei bažnyčia. Pastato idėja – Romos panteonas.

Rīgas iela 4, Varakļāni, **  +371 64866162, 29359242 (LV, LTG, RUS, ENG, DE)

12  Stirnienės (Stirniene) šv. Lauryno Romos katalikų bažnyčia –  
svarbus dvasinės bei pasaulietinės kultūros centras, garbingojo vyskupo 
Boleslavo Sloskano (Boļeslavs Sloskāns) atminimo vieta, atminimo akmuo 
tremtiniams, Stirnienės dvaras. 

Satiksmes iela 9, Stirniene, Varakļānu nov.,  
** +371 29678002 (LV, LTG, RUS, ENG) , www.stirnienesbaznica.lv  

13  „Skalbjudambji“ – poetės Martos Barbalės (Marta Bārbale) (1933–2003) 
tėviškė, „Kartų takas“, „Martos beržynas“, poilsio bei pikniko vieta.

Muižas iela 1, Murmastiene, Varakļānu nov., ** +371 29988601 (LV, LTG, RUS)

14  „Liepsalas“ – Latvijos Ginkluotųjų pajėgų pirmojo vado pulkininko  
O. Kalpako (O. Kalpaks) (1882–1919) memorialas, gražiai įrengta teritorija.

Liepsalas, Ošupes pag., Madonas nov., ** +371 26400999 (LV, RUS)

15  „Jaunkalēji“ – grupių ekskursijos, kaimiškos duonos kepimas, degustacija, 
latviškoji virtuvė, grupių maitinimas**, vestuvinių išdaigų programa.

Kalēji, Ošupes pag., Madonas nov., ** +371 29104869 (LV, RUS, DE), 14 (9)   

16  „Zīles“ – avininkystė, avių bei mėsinių galvijų bandų apžiūra, susitikimas su 
šeimininku.

Zīles, Ošupes pag., Madonas nov., ** +371 26138020 (LV, ENG)

17  „Rozas“ – sodyba su paukščių kolekcija: stručiai, Australijos emu, 
Pietų Afrikos nandu, povai, fazanai, Indijos antys bėgikės, karveliai, 
vištos, kalakutai, žąsys, naminiai gyvūnai.

Rozas, Indrānu pag., Lubānas nov.,** +371 28378516, 29178584 (LV, RUS), 

 com/saimnieciba.rozas  

18  Muziejus „Vecais ceplis“ – operos dainininko Janio Zabero (Jānis 
Zābers) (1935–1973) muziejus, solinių dainų bei operos arijų transliacijos. 

Vecais Ceplis, Indrānu pag., Lubānas nov., ** +371 29355123, 26862047  

(LV, RUS, ENG), www.janiszabers.com,  com/vecaisceplis     

19  „Kodoli“ – pokalbiai apie pirtį, pirtelė, pirtininkė, pirties ritualas, 
aromaterapija, kūno šveitikliai, augaliniai aliejai, vaistažolių arbatos.

Kodoli, Ošupes pag., Madonas nov., ** +371 29331268 (LV, RUS) 11 (2)  

20  Amatininkų bei Lubano turizmo informacijos centras – turizmo 
žemėlapiai, maršrutai, gidai, suvenyrai, parodų salė, amatų mokymasis (pintinių 
pinimas, audimas, vilnos vėlimas), amatininkų darbų paroda).

 Oskara Kalpaka iela 4, Lubāna, +371 26374962, 29404727 (LV, RUS, DE),  
www.lubana.lv, www.lubanaspuse.lv

21  „Aborieši“ – akmens amžiaus gyvenvietė, šaudymas iš lanko, slidinėjimas, 
gamtos takas, basų kojų takas, gidai, renginių organizavimas, dviračių, valčių ir 
stovyklavimo įrangos nuoma.

** +371 26649344 (LV, RUS), www.lubanaspuse.lv,  com/aboriesi   (12) 

22  „Vaidavas“ – akmenų parkas (apie 4000 akmenų), puodelių paroda, 
senovinių namų apyvokos daiktų ir įrankių kolekcija, gamtos kūriniai 
“Vaiduoklių miestas” ir “100 deputatų”.

Vaidavas, Indrānu pag., Lubānas nov.,  
** +371 26565071 (LV, RUS), www.lubanaspuse.lv  

23  „Saipetnieki“ – privatus sendaikčių muziejus (apie 5000 eksponatų),  
technika, transporto priemonės, namų apyvokos daiktai, dekoratyviniai želdiniai, 
poilsio vietos, vestuvių užsiėmimai.

Saipetnieki, Lazdukalnu pag., Rugāju nov., ** +371 26519360 (LV, RUS)

24  Jolantos ir Valdo Dundeniekų (Jolanta ir Valdis Dundenieki) 
keramikos dirbtuvės – puodų gaminimas, keramikos dirbinių įsigijimas.

Saksmale, Bērzpils pag., Balvu nov., ** +371 29173889 (LTG, LV, RUS)

25  „Noras“ poilsis gamtoje – iš vietinių produktų gamintas valgis, Latgalos 
kulinarinio paveldo tradicijos. Dviračių nuoma, šiaurietiško ėjimo įranga, kaimo SPA 
su pirties procedūromis.

Noras, Krišjāņi, Krišjāņu pag., Balvu nov.,** +371 26519272,(LTG, LV, RU).,

 com/Noras.atputa 7 (50)
26  Alaudaris Dainis Rakstinis (Dainis Rakstiņš) – Latgalos aludarystės 
tradicijos, alaus degustacija ir įsigijimas.

Stacijas iela 4, Bērzpils, Balvu nov., ** +371 26452844 (LTG, LV, RUS)

27  Ičos (Iča) gyvenviečių kaimas Berzpilyje (Bērzpils) – kadaise buvusi 
sena gyvenvietė ant Ičios upės krantų (neolito 4500–1500 a. pr. Kr. ir bronzos 
laikmečio 1500–500 a. pr. Kr.). Kelionė iš šiandienos į praeitį, susipažįstant 
su vietiniais amatininkais bei kultūros istorijos objektais, tyrinėjant Ičios 
gyvenvietės istoriją. 

Bērzpils pag., Balvu nov., +371 27872031 (LV, RUS)   

28  „Zvaigznītes“ – naminio sūrio gaminimas, sūrių pirkimas, patalpos šventėms, 
krepšinio ir vaikų žaidimo aikštės.

Meirāni, Indrānu pag., Lubānas nov., ** +371 26825836 (LV, RUS),  

www.zvaigznites.lv,  com/zvaigznites 12 (10)   (1)   

29  Lubano vyno darykla – balti ir putuojantys vynai, Latvijos vaisių ir uogų 
distiliatai. Vyno daryklos lankymas, pokalbiai, degustacijų salė, vyno ir suvenyrų 
pirkimas.

Parka iela 6, Lubāna, Lubānas nov.,** +371 23009410 (LV, RUS, ENG) 

 com/lubanasvinotava

30  Elnių ūkis „Mežsētas“ – apie 300 tauriųjų elnių, žuvų tvenkinys, poilsio 
namukas, gamtos rezervatas “Pededzes lejtece”, safaris, dažasvydis.

Mežsētas, Rugāju pag., Rugāju nov., ** +371 29104212 (LV, RUS), www.rugaji.lv

31  Medienos vilnos meistras Ritvaras Točas (Ritvars Točš) – pasakojimas 
apie medienos, krūmų ir augalų vilnos gamybą bei jų gydomąsias savybes, 
produktų apžiūra ir pirkimas.

Aiviekstes iela 15, Stalidzāni, Barkavas pag., Madonas nov.,  
** +371 25982083 (LV, RUS)

32  „Stikāni“ – paukščių stebėjimo išvykos Lubano ežero aplinkoje, gido 
paslaugos. Informacijos centras paukščių stebėtojams – ornitologo Janio 
Baumanio (Jānis Baumanis) memorialas.

Bernāni, Nagļu pag., Rēzeknes nov.,  
** +371 28671971 (LV, LTG, RUS), www.dabastures.lv 6 (10)

33  „Pērtnieki“ – tdu žvejybos tvenkiniai meškeriotojams su suolais, stalais. 
Viename tvenkinyje upėtakiai, kitame – skirtingos žuvys. Vaikų žaidimų 
aikštelė, sūpynės, kepsninė

Pērtnieki, Sakstagala pag., Rēzeknes nov.,  
** +371 29293393 (LV, RUS), www.pertnieki.lv 20 (10+25)

34  Bronislavos Martuževos (Broņislava Martuževa) poezijos kambarys – 
susipažinimas su poezija, susitikimas su poete garso ir vaizdo įrašuose, 
pasivaikščiojimas sode – gamtos vaizdai poezijoje.

Dārziņi 1, Indrānu pag., Lubānas nov., ** +371 26374962, 29337282 (LV, LTG,RUS),  

www.lubana.lv, .com/martuzeva

35  Diskinis golfas – ūkio savininkas yra Lubano dainininkas Mikelis Gruzytis 
(Miķelis Gruzītis), o jo sūnus Rolandas (Rolands) kviečia žaisti diskinį golfą. 
Paplūdimio tinklinio aikštelė.

Lettes, Indrānu pag., Lubānas nov., ** +371 29169497, 29164331, (LV,RUS),  

www.lubana.lv , .com/discgolflettes/   (1)   
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