Maitinimas €

P, JAK Barkavas struktirvieniba“ valgykla
Dzirnavu iela 1, Barkava, J +37164807214

& ,,Lubans PB*, valgykla
0. Kalpakaiela 5, Lubana, J +37164807325

EP Hunters Bar, kaviné
J. Zaberaiela 2, Lubana, / +37129425756

¥ ,,Raibais asaris*, kaviné
Varak|anu pag., J +37129126648

B ,,Pértnieku gardumi“, kaviné
Subinaite, Sakstagala pag., J +371 26106333

B ,,Gramatnica”, kavine
Rigas iela 4, Varaklani, J +37122443812

Nakvynés

oﬂ' (6+4 vietos)

Lubano raisto informacijos centras
Aiviekstes hidromezgls,

O3Supes pag., Madonas nov.,

J +37129234956, www.lubanamitrajs.lv

eﬂ'(m vietos) ,Baka“ - vandens

turizmo centras
Kvapani, Gaigalavas pag., Rézeknes nov.,
J +37126663358, htpp://baka.rezeknesnovads.lv

ﬂ(4 vietos) Plaukiojantis namas-plaustas
Lubana ezers, J +37126528739

ﬁ(14 vietos) ,,Birzes*
Kvapani, Gaigalavas pag., Rézeknes nov.,
J +37129422050

QQ(BO vietos) ,Zvejnieki“
Idena, Naglu pag., Rézeknes nov.,
J +37128301143, www.zvejnieki.lv

ﬂ(m vietos) ,,Stikani“
Bernani, Naglu pag., Rézeknes nov.
J +37128671971, www.dabastures.lv

@ﬂ (50 vietos) ,,Noras“

0437126519272

ﬁ(ZO vietos) , Licitis*
Viskuli, Bérzpils pag., Balvu nov.,
J+37126590367

Q(S vietos) Nakvyné Lubane
Sportaiela15, Lubana, J +37128682267

m(s vietos) Turisty nakvynés vieta
Tiltaiela 5, Lubana,
J+371 64894941, 26165144

@m‘ (2 vietos) ,,Kodoli“

Kodoli, O5upes pag., Madonas nov.,
J+37129331268

@m (10 vietos) ,Zvaigznites*
Meirani, Indranu pag., Lubanas nov.,
J +37126825836

m(SO vietos) ,,Ezernieki“
Indranu pag., Lubanas nov., J +371 26671421

@m (9 vietos) ,Jaunkalgji*
Kaléji, OSupes pag., Madonas nov.,
J +37129104869

m’(70 vietos) ,JAK Barkavas

struktirvieniba“ hostelis
Dzirnavu iela 1, Barkava,
J +37164807213, 28709297

m(Q vietos) ,Trizelnieku Ignatini*
Murmastienes pag., Varak|anu nov.,
J +37126528739

mm (10 vietos) ,,Raibais asaris"
Tornis, Stradini C, Varaklanu nov.,
J +37129126648, www.raibaisasaris.lv

m(G vietos) ,,Dalderi*
Kokari, Jaunatnes iela 1, Varaklanu nov.,

J+37129486023

m(4 vietos) Prekybos centras
1. maija laukums 3, Varak|ani, J +37122512302

@m (10425 vietos) ,,Pértnieki*
Pértnieki, Sakstagala pag., Rézeknes nov.,
J+37126106333
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Faktai apie
Lubano ezera:

o Archeologiniai kasinéjimai liudija, jog
¢ia buvo pirmoji gyvenviete Baltijos
Salyse po ledyno atsitraukimo. Kadaise
Siose apylinkése buvo daugiau nei
20 akmens amZiaus gyvenvietiy.

e Lubano eZeras yra vienas i$ didZiausiy
uztvenkty eZery Europoje. EZero
krantai buvo pertvarkyti, juos supa
pylimy, kanaly ir Sliuzy sistema.

Cia galima idvysti keleta pasaulyje
nykstan¢iy pauksgiy rasiy: stulgj,
griezle, jaros erelj, erelj Zuvininka ir kt.
Vietovéje pastebeéta apie 257 pauksciy
ragiy. Si teritorija jtraukta j BirdLife
International - pauks¢iams reikSmingy
viety ir Ramsaro konvencijos sarasa.

® Lubano eZeras, Zuvy tvenkiniai, kanalai,
Aivieksteés ir Rézeknés upés (Aiviekste
ir Rézekne) yra populiarios Zvejybos
vietos. Lubanas laikomas geriausiu
lydeky Zvejybos ezeru Latvijoje, 0
Nagliy (Nagli) tvenkiniai garséja savo
karpiais.

o Aplink ezerg driekiasi gamtos rezervatas
»Lubano raistas“ (51351 ha), o pats
eZeras apsuptas didziulémis pelkémis.

e Siaurrytiniame eZero krante yra puikus
smeélio papladimys.

e Atstumas aplink eZer3, vaziuojant
keliu, yra 57 km, iki jo veda 33 numeriu
pazymetas dviraciy takas.




o Lubano raisto informacijos centras - turizmo Zemélapiai, kava, suvenyrai,
gidai ir ekskursijy organizavimas Lubano eZero apylinkése, binokliai/teleskopas,
pauks¢iy stebéjimo ekskursijos, Zygiai ir aplinkos paZinimo uZsiémimai,
orientacinis marsrutas eZere.

Aiviekstes hidromezgls, O5upes pag., Madonas nov.,

J +37129234956 (LV, RUS, ENG), www.lubanamitrajs.lv, ncom/lubanamitrajs

BOcoB-RAR

e Pauks¢iy stebéjimas - Lubano raiste pastebéta apie 257 pauks¢iy rasiy,
BirdLife International teritorija, gamtos gidai, ornitologai, paukstiy stebéjimo
marsrutai, ekskursijos, binokliai, apZvalgos bok3tai.

** ) +37129234956 (LV, RUS, ENG), www.lubanamitrajs.lv

** ) +37128671971(LV, RUS, ENG), www.dabastures.lv

o »Baka* - vandens turizmo centras - burlentés (2), SUP lentos (10),
vandens slidés (1), kateris, apzvalgos terasa, binokliai (9), dviraciai (10),
kajakai (10), kelioné kateriu Lubano ezeru, parody salé, sporto aik3tes, kava.
Slidinéjimas, ¢iuoZimas.

Kvapani, Gaigalavas pag., Rézeknes nov.,

J +37126663358 (LV, LTG, RUS, ENG), htpp://baka.rezeknesnovads.lv

B RERR) S8R

0 wZvejnieki* - Zvejy sodyba, Latgalos (Latgale) kulinarinis paveldas,
Lubano eZero apylinkiy istorija, gidai, Sviezios bei rikytos Zuvys, Zuviené ir
maitinimas.

Idena, Naglu pag., Rézeknes nov.,

** ) +37128301143 (LV, LTG, RUS, ENG), www.zvejnieki.lv

BocooBERgRnas

© Teirumnieky (Teirumnieki) pelkés takas - 800 m ilgio takas, lieptai,
aplinkos gidas.
Teirumniki, Naglu pag., Rézeknes nov., ** ) +37128301143 (LV, LTG, RUS, ENG)

0 Dzipsliy (Dzipsli) medus - avilynas, medus, seimininko pasakojimai, medaus
jsigijimas.

Upmalas, Naglu pag., Rézeknes nov.,

** )+37126669693 (LV, LTG, RUS, ENG) ncom/dzipsli

o Ok

© Gunaro Igaunio (Gunirs Igaunis) senyjy muzikos instrumenty bei
latgaliskos naminés muziejus - muzikos instrumentai, muzikavimas,
naminés darymo tradicijos, degustacija.

MezZa iela 2a, Gaigalava, Rézeknes nov.,

** )+37128728790 (LV, LTG), www.baltharmonia.lv

o »Celtekas" - naminiai sariai su jvairiais priedais, jsigijimas, degustacija
(varskes kleckai su grietine, ruginiy milty ragaisiai su sviestu, priedai) grupéms
nuo 10 asm. pagal iSankstinj uzsakyma.

Celtekas, Gaigalavas pag., Rézeknes nov., ** J+37120569541 (LV, LTG, RUS, ENG)

** ) - pagal uzsakyma!

»Dzeneisi* - amatininkés sodyba, vilnos, medzio bei odos dirbiniai, vilnos
velimas, pirties daiktai, vaistaZoliy arbatos.
Kristinkas, Nautrénu pag., Rézeknes nov., ** J+37126548778 (LV, LTG, RUS, ENG)

@ Varakliany dvaras - TIC, gido paslaugos, 18 am. interjeras, muziejus,
moderni ekspozicija, parodos, tematiniai renginiai, programos mokiniams bei
jaunavedziams, patalpy nuoma, dviratiy nuoma.(s +37128363580).

Pils iela 29, Varak|ani, J+37164866162, 29359242 (LV, LTG, RUS, ENG, DE),
www.varaklani.lv

9 - _ - AR @ ':T'. ™
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Q Sv. Viktoro koplyéia - pastatyta 1814 m. kaip grafy Borhy laidojimo vieta
bei bazny¢ia. Pastato idéja - Romos panteonas.
Rigas iela 4, Varaklani, **,) +37164866162, 29359242 (LV, LTG, RUS, ENG, DE)

@ Stirnienés (Stirniene) $v. Lauryno Romos kataliky baznyéia -
svarbus dvasinés bei pasaulietinés kultaros centras, garbingojo vyskupo
Boleslavo Sloskano (Boleslavs Sloskans) atminimo vieta, atminimo akmuo
tremtiniams, Stirnienés dvaras.

Satiksmes iela 9, Stirniene, Varaklanu nov.,

**,)4+37129678002 (LV, LTG, RUS, ENG), www.stirnienesbaznica.lv

@ »Skalbjudambiji* - poetés Martos Barbalés (Marta Barbale) (1933-2003)
teviske, , Karty takas", ,Martos berzynas*”, poilsio bei pikniko vieta.
Muizas iela 1, Murmastiene, Varak|anu nov., ** J+37129988601 (LV, LTG, RUS)

@ »Liepsalas* - Latvijos Ginkluotyjy pajégy pirmojo vado pulkininko
0. Kalpako (0. Kalpaks) (1882-1919) memorialas, graziai jrengta teritorija.
Liepsalas, O3upes pag., Madonas nov., ** J+37126400999 (LV, RUS)

o= = 5o

@ wJaunkal@ji“ - grupiy ekskursijos, kaimiskos duonos kepimas, degustacija,
latviskoji virtuve, grupiy maitinimas**, vestuviniy iSdaigy programa.

Kalgji, O3upes pag., Madonas nov., ** J+37129104869 (LV, RUS, DE),m(g)
@ »Ziles* - avininkyste, aviy bei mésiniy galvijy bandy apziara, susitikimas su
Seimininku.

Ziles, O3upes pag., Madonas nov., ** J+37126138020 (LV, ENG)

»Rozas* - sodyba su pauks¢iy kolekcija: struciai, Australijos emu,
Piety Afrikos nandu, povai, fazanai, Indijos antys bégikeés, karveliai,
vistos, kalakutai, Zgsys, naminiai gyvanai.

Rozas, Indranu pag., Lubanas nov.,** J+37128378516, 29178584 (LV, RUS),

n com/saimnieciba.rozas

@ Muziejus ,Vecais ceplis“ - operos dainininko Janio Zabero (Janis
Zabers) (1935-1973) muziejus, soliniy dainy bei operos arijy transliacijos.
Vecais Ceplis, Indranu pag., Lubanas nov., ** J+37129355123, 26862047

(LV, RUS, ENG), www.janiszabers.com, n com/vecaisceplis a

@ »Kodoli* - pokalbiai apie pirtj, pirtelé, pirtininke, pirties ritualas,
aromaterapija, kano Sveitikliai, augaliniai aliejai, vaistaZoliy arbatos.

A~
Kodoli, 0zupes pag., Madonas nov., ** J+37129331268 (Lv, RUS) 1T (2)

€@ Amatininky bei Lubano turizmo informacijos centras - turizmo

Zemelapiai, mar3rutai, gidai, suvenyrai, parody salé, amaty mokymasis (pintiniy

pinimas, audimas, vilnos vélimas), amatininky darby paroda).

ﬂ Oskara Kalpaka iela 4, Lubana, /+37126374962, 29404727 (LV, RUS, DE),
www.lubana.lv, www.lubanaspuse.lv

@ »Aboriesi* - akmens amziaus gyvenvieté, saudymas i3 lanko, slidingjimas,
gamtos takas, basy kojy takas, gidai, renginiy organizavimas, dviraciy, valtiy ir
stovyklavimo jrangos nuoma.

** )+37126649344 (LV, RUS), www.lubanaspuse.lv, ncom/aboriesi é (12)

@ HWaidavas* - akmeny parkas (apie 4000 akmeny), puodeliy paroda,
senoviniy namy apyvokos daikty ir jrankiy kolekcija, gamtos kariniai
“Vaiduokliy miestas” ir “100 deputaty”.

Vaidavas, Indranu pag., Lubanas nov.,

**)+37126565071 (LV, RUS), www.lubanaspuse.lv

a8

@ »Saipetnieki* - privatus sendaik¢iy muziejus (apie 5000 eksponaty),
technika, transporto priemonés, namy apyvokos daiktai, dekoratyviniai Zeldiniai,
poilsio vietos, vestuviy uzsiémimai.

Saipetnieki, Lazdukalnu pag., Rugaju nov., ** J+37126519360 (LV, RUS)

@ Jolantos ir Valdo Dundenieky (Jolanta ir Valdis Dundenieki)

keramikos dirbtuvés - puody gaminimas, keramikos dirbiniy jsigijimas.
Saksmale, Bérzpils pag., Balvu nov., ** J+37129173889 (LTG, LV, RUS)

@ 1—_, T ":

@ »Noras“ poilsis gamtoje - i3 vietiniy produkty gamintas valgis, Latgalos
kulinarinio paveldo tradicijos. Dviraiy nuoma, Siaurietisko éjimo jranga, kaimo SPA
su pirties proceddromis.

Noras, Krisjani, Kridjanu pag., Balvu nov.,** J+37126519272,(LTG, LV, RU).,

ﬂ com/Noras.atputa ﬁ(SD)

€D Alaudaris Dainis Rakstinis (Dainis Rakstins) - Latgalos aludarystés

tradicijos, alaus degustacija ir jsigijimas.

Stacijas iela 4, Bérzpils, Balvu nov., ** J+37126452844 (LTG, LV, RU
e - - = =

S)
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@ Iéos (I€a) gyvenvieéiy kaimas Berzpilyje (Bérzpils) - kadaise buvusi
sena gyvenvieteé ant I¢ios upés kranty (neolito 4500-1500 a. pr. Kr. ir bronzos
laikmetio 1500-500 a. pr. Kr.). Kelioné i3 siandienos j praeitj, susipazjstant
su vietiniais amatininkais bei kultdros istorijos objektais, tyrinéjant I¢ios
gyvenvietes istorija. .
Bérzpils pag., Balvu nov., J+37127872031(LV, RUS)
@ wZvaigznites" - naminio sario gaminimas, sariy pirkimas, patalpos Sventéms,
krep3inio ir vaiky Zaidimo aik3tés.
Meirani, Indranu pag., Lubanas nov., ** J+37126825836 (LV, RUS),
www.zvaigznites.lv, ncom/zvaigznites @(10)

Yos e riaz

=

@ Lubano vyno darykla - balti ir putuojantys vynai, Latvijos vaisiy ir uogy
distiliatai. Vyno daryklos lankymas, pokalbiai, degustacijy salé, vyno ir suvenyry
pirkimas.

Parkaiela 6, Lubana, Lubanas nov.,** J+37123009410 (LV, RUS, ENG)

ncom/Iubanasvinotava

@ Elniy akis ,,MezZsétas* - apie 300 tauriyjy elniy, Zuvy tvenkinys, poilsio
namukas, gamtos rezervatas “Pededzes lejtece”, safaris, dazasvydis.
MeZsétas, Rugaju pag., Rugaju nov., ** J+37129104212 (LV, RUS), www.rugaji.lv

.

@ Medienos vilnos meistras Ritvaras To¢as (Ritvars To&s$) - pasakojimas
apie medienos, krimy ir augaly vilnos gamyba bei jy gydomasias savybes,
produkty apzidra ir pirkimas.

Aiviekstes iela 15, Stalidzani, Barkavas pag., Madonas nov.,

** )+37125982083 (LV, RUS)

@ »Stilcani* - pauks¢iy stebéjimo isvykos Lubano eZero aplinkoje, gido
paslaugos. Informacijos centras pauksciy stebétojams - ornitologo Janio
Baumanio (Janis Baumanis) memorialas.

Bernani, Nag|u pag., Rézeknes nov.,

**)+37128671971(LV, LTG, RUS), WWW.dabaStUI’ES.|Vﬁ(1U)
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@ wPértnieki* - tdu Zvejybos tvenkiniai meskeriotojams su suolais, stalais.
Viename tvenkinyje upétakiai, kitame - skirtingos Zuvys. Vaiky Zaidimy
aikstelé, sapynes, kepsniné

Pértnieki, Sakstagala pag., Rézeknes nov.,

*%+37129293393 (LV, RUS), www.pertnieki.lv (10+25)

@ Bronislavos Martuzevos (Bronislava Martuzeva) poezijos kambarys -
susipazinimas su poezija, susitikimas su poete garso ir vaizdo jrauose,
pasivaikstiojimas sode - gamtos vaizdai poezijoje.

Darzini 1, Indranu pag., Lubanas nov., ** J+37126374962, 29337282 (LV, LTG,RUS),

www.lubana.lv, n.com/martuzeva

@ Diskinis golfas - akio savininkas yra Lubano dainininkas Mikelis Gruzytis
(Mikelis Gruzitis), o jo sunus Rolandas (Rolands) kvietia Zaisti diskinj golfa.
Papladimio tinklinio aikstelé.

Lettes, Indranu pag., Lubanas nov., ** J+37129169497, 29164331, (LV,RUS),

www.lubana.lv,n.com/discgolflettes/g(n

Pavadinimas
@ Objektas ¥® Maitinimas n Valéiy nuoma
** ) Pagal uzsakyma! Pirtis (valtiy skaitius)
Turizmo informacijos B Kemperiy vieta & Meskeriojimas
centras Palapiniy vietos Galimybé maudytis
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Duomenys apie leidéja

Redaktoré: S. Soma, tel. +37129130437

Nuotrauka: apskrities TIC nuotrauky archyvas, A. Lebedas (A. Lebeds).

Finansuoja: Maduonos, Rézeknés, Lubanos, Varakliany, Balvy ir Rugajy apskri€iy savivaldybés
15leido: Zemeélapiy leidykla “Jana séta”, 2020.

** ) - pagal uzsakyma!



