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● Arheoloogilised kaevamised 
tunnistavad, et siin on olnud Baltikumi 
vanim asulakoht pärast mandrijää 
taandumist. Ümbruskonnas on 
avastatud enam kui 20 kiviaja 
asulakohta.

● Lubānsi järv on üks suurematest 
tammidega piiratud Euroopa järvedest. 
Järve kaldad on ümberkujundatud, neid 
ümbritseb kaitsetammide, kanalite ja 
lüüside süsteem.

● Siin leidub mitu ohustatud linnuliiki 
– rohunepp, rukkirääk, merikotkas, 
kalakotkas jt. Ümbruskonnas on 
vaadeldud u 257 linnuliiki. Territoorium 
on kantud BirdLife International ja 
Ramsari konvetsiooni nimistusse.

● Lubānsi järv, kalatiigid, kanalid, 
Aiviekste ja Rēzekne jõed on 
populaarsed kalapüügi kohad.  
Lubānsit arvatakse Läti parimaks 
havijärveks, aga Nagļi tiigid on kuulsad 
oma karpidega.

● Ümber järve laiub looduskaitseala 
“Lubāna mitrājs” (Lubansi märgala) 
(51 351 ha) ja võimsad soomassiivid.

● Järve kirdekaldal on hea supluskoht 
liivase põhjaga.

* Ümber järve mööda teed sõites on 
57 km, on tähistatud  
jalgrattamarsruut Nr. 33.

Lubānsi järve ümbruseLubānsi järve ümbruse
turismikaart turismikaart Informatsioon turismipakkumisest 

Läti suurima järve Lubānsi ümbruses, 
Madona, Rēzekne, Lubāna,  
Varakļāni, Balvi ja Rugāji 
piirkondades.	

www.visitmadona.lv 	 www.rezeknesnovads.lv 
www.lubana.lv	 www.varaklani.lv
www.turisms.balvi.lv	 www.rugaji.lv 

Fakte Lubānsi järve 
ümbrusest

Toitlustamine 
1 	 “JAK Barkavas struktūrvienības” söökla  

Dzirnavu iela 1, Barkava,  +371 64807215
2 	 Lubānas PB, söökla 

O. Kalpaka iela 5, Lubāna,  +371 64807325
3 	 SIA “Klāni A” , kohvik 

Baložu iela 2, Lubāna,  +371 29425756
4 	 Raibais asaris (Kirju ahven), kohvik 

Varakļānu pag.,  +371 29126648
5 	 Pērtnieku gardumi, kohvik 

Subinaite, Sakstagala pag.,  +371 26106333
6 	 Grāmatnīca (Raamatupood), kohvik 

Rīgas iela 4, Varakļāni,  +371 22443812
7 	 Noras,  puhkemaja - gruppide toitlustamine 

ettetellimisel. Krišjāņi, Krišjāņu pag.,  
Balvu nov.,  +371 26519272

Majutus
1 1  (6+4 kohta) Lubāna mitrāja 

informācijas centrs (Lubānsi  
märgala infokeskus) 
Aiviekstes hidromezgls, Ošupes pag., 
Madonas nov.,  +371 29234956,  
www.lubanamitrajs.lv

3 2  (14 kohta) Bāka 
Kvāpāni, Gaigalavas pag., Rēzeknes nov., 

 +371 26663358, htpp://baka.rezeknesnovads.lv

19 3  (12 kohta) Muzikanti 
Meža iela 2a, Gaigalava, Rēzeknes nov., 

 +371 26593441, 28728790

4 	(14 kohta) Birzes 
Kvāpāni, Gaigalavas pag., Rēzeknes nov.,  

 +371 29422050

17 5  (30 kohta) Zvejnieki  
Īdeņa, Nagļu pag., Rēzeknes nov., 

 +371 28301143, www.zvejnieki.lv

7 6  (10 kohta) Stikāni 
Bernāni, Nagļu pag., Rēzeknes nov. 

 +371 28671971, 29165013, www.dabastures.lv

7  (30 kohta) Noras 
Krišjāņi, Krišjāņu pag., Balvu nov.,  

 +371 26519272

8 	 (20 kohta) Līcītis 
Viškuļi, Bērzpils pag., Balvu nov.,  +371 26590367

9  (5 kohta) Majutus Lubāna linnas 
Sporta iela 15, Lubāna,  +371 28682267

10 	 (6 kohta) Majutus Lubāna linnas 
Tilta iela 5, Lubāna,  +371 64894941, 26165144

24 11  (2 kohta) Kodoli 
Kodoli, Ošupes pag., Madonas nov.,  

 +371 29331268

31 12  (15 kohta) Zvaigznītes 
Meirāni, Indrānu pag., Lubānas nov.,  

 +371 26825836
13  (90 kohta) Ezernieki 

Indrānu pag., Lubānas nov.,  
 +371 26671421

21 14  (9 kohta) Jaunkalēji 
Kalēji, Ošupes pag., Madonas nov.,  

 +371 29424634
15  (70 kohta) “JAK Barkavas 

struktūrvienības” hostel 
Dzirnavu iela 1, Barkava,  +371 64807215

16  (9 kohta) Trizelnieku Ignatiņi 
Murmastienes pag., Varakļānu nov.,  

 +371 26528739
17  (10 kohta) Raibais asaris 

Tornis, Stradiņi C, Varakļānu nov.,  
 +371 29126648, www.raibaisasaris.lv

18 	 (6 kohta) Dālderi 
Kokari, Jaunatnes iela 1, Varakļānu nov.,  

 +371 29486023

19  (4 kohta) Tirdzniecības centrs 
(Kaubanduskeskus) 
1. maija laukums 3, Varakļāni,  

 +371 22512302, 22512284

8 20  (16+25 kohta) Pērtnieki 
Pērtnieki, Sakstagala pag., Rēzeknes nov., 

 +371 26106333
21  (6 kohta) “UpeNes” 

Indrānu pag., Lubānas nov.  +371 26323552

Lubāns
Rīga

Tallinn
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1  Lubānsi märgala infokeskus – infomaterjalid, kohv, suveniirid, giidid ja 
ekskursioonide korraldamine Lubānsi järve ümbruses, binoklid/teleskoop, linnu-
vaatlusekskursioonid, matkad ja keskkonnaalased õpitoad, orienteerumismäng 
infokeskuse ümbruses, SUP aerulauad (10), SUP orienteerumismarsruut järvel.

Aiviekstes hidromezgls, Ošupes pag., Madonas nov., 
  +371 29234956 (LV, RUS, ENG), www.lubanamitrajs.lv,  com/lubanamitrajs 

 1 (6+4)  (5)  
2  Linnuvaatlus - Lubānsi märgalal on vaadeldud ca 257 linnuliiki, BirdLife 

International territoorium, loodusgiidid, ornitoloogid, linnuvaatlusmarsruudid, 
ekskursioonid, binoklid, vaatetornid.

**  +371 29234956 (LV, RUS, ENG), www.lubanamitrajs.lv 
**  +371 28671971 (LV, RUS, ENG), www.dabastures.lv

3  Bāka (Majakas) – veeturismi keskus (SUP aerulauad, binoklid (9)), näituste 
saal, seminari ruumid, peoruumid, spordiväljakud.

Kvāpāni, Gaigalavas pag., Rēzeknes nov.,  +371 26663358, 26106333, 26350226 
(LV, LTG, RUS, ENG), htpp://baka.rezeknesnovads.lv 

 2 (14)    (1)   

4  Teirumnieki soorada – 800 m pikk rada, laudteed, loodusgiid. 
Teirumnīki, Nagļu pag., Rēzeknes nov., **  +371 28301143 (LV, LTG, RUS, ENG) 

5  Aborieši – kiviaja asula, vibulaskmine, suusatamine, loodusrada, giidid, 
mobiilne saun, jagrattaste, paatide, suure telgi ja muu turismivarustuse laenutus. 
  ** +371 26649344 (LV, ENG, RUS), www.lubana.lv,  
www.aboriesi.lv,   com/aboriesi    (12) 

6  Hirveaed “Mežsētas” – ca 300 hirve, kalatiigid, puhkemaja, Pededze jõe 
alamjooksu looduskaitseala “Pededzes lejtece”, safarisõit, paint-ball.

Mežsētas, Rugāju pag., Rugāju nov., ** +371 29104212 (LV, RUS), www.rugaji.lv
7  Stikāni – loodusretk Lubānsi järve ümbruses giidi saatel. Infokeskus 

linnuvaatlejatele, ornitoloog Jānis Baumanise mälestusekspositsioon.
Bernāni, Nagļu pag., Rēzeknes nov.,  
** +371 28671971 (LV, LTG, RUS, ENG), www.dabastures.lv 6 (10)

8  Pērtnieki – kaks kalatiiki (ühes forellid), kalastusvõimalus, pingid, lauad, 
laste mänguväljak, kiegud, grillmaja, puhkekoht vee ääres.

Pērtnieki, Sakstagala pag., Rēzeknes nov.,  
** +371 29293393 (LV, RUS), www.pertnieki.lv 20 (16+25)  

9  Discgolf - discgolfi rada 10 ja 18 korviga. Rada on tasuta, vajalik eelnev 
etteteatamine - Rolands Gruzītis. Olemas rannavõrkpalli väljak.

Lettes, Indrānu pag., Lubānas nov., ** +371 29169497, (LV,RUS),  

www.lubana.lv , .com/discgolflettes/   (1)   

  Kultuur
10  Varakļāni mõisaansambel – TIK, giidi teenused, muuseum tänapäevase 
ekspositsiooniga, näitused, temaatilised üritused, programmid õpilastele ja 
noorpaaridele, ruumide rent, jalgratta laenutus (tel +371 28363580). 

 Pils iela 29, Varakļāni,  
+371 64866162, 29359242 (LV, LTG, RUS, ENG, DE), www.varaklani.lv

11  Mesilaste maja (Bišu māja) – Lõõgastumine mesilaste majas. Brokside 
perekonna lilleaed. Väiketootjate toodang. 

Zaļā iela 12, Varakļāni, Varakļānu nov., ** +371 29340900, 25172877 (LV, RUS) 
12  Luuletaja Marta Bārbale sünnikodu “Skalbjudambji” – luule, suguvõsa 

lood, “Põlvkondade rada” (Paaudžu taka) “Marta kasesalu” (Martas birzs), 
puhke- ja piknikukoht. 

Muižas iela 1, Murmastiene, Varakļānu nov.,** +371 29988601 (LV, LTG, RUS)

13  Liepsalas – Läti sõjaväe esimese juhataja polkovnik Oskars Kalpaksi  
(1882-1919) mälestusmemoriaal, ilus korrastatud ala. 

Liepsalas, Ošupes pag., Madonas nov., ** +371 26400999 (LV, RUS)

14  Ooperilaulja Jānis Zābersi muuseum - Vecais Ceplis – Soololaulude ning 
ooperiaariate esitused.

Vecais Ceplis, Indrānu pag., Lubānas nov., ** +371 29355123, 26862047,  
(LV, RUS, ENG), www.lubana.lv, www.janiszabers.com, 

  com/vecaisceplis     

15  Iča asulakoha küla Bērzpilsis – siin, Iča jõe kallastel, oli iidne asulakoht 
(neoliitikum 4500-1500 e.Kr. ja pronksiaeg 1500-500 e.Kr.). Rännak tänapäevast 
minevikku, tutvume vanaaegse käsitöö meistritega ning kultuurilooliste objekti-
dega, saame teada Iča asulakoha ajalugu. Ekskursiooni lõpus - maitsev kalasupp 
puhkekohas Iča jõe kaldal või jõudu andev puder maastikulises Bērzpilsi pargis.

Bērzpils pag., Balvu nov., +371 27872031 (LTG, LV, RUS)   

16  Broņislava Martuževa luuleait – luulesalvede ülevaatamine, kohtumine 
luuletajaga heli- ja videosalvestustes, jalutuskäik aias – looduse kujundid luules.
Dārziņi 1, Indrānu pag., Lubānas nov.,  
** +371 26374962, 29337282 (LV, LTG,RUS), www.lubana.lv, .com/martuzeva

  Talu toidab / traditsioonid
17  Zvejnieki – kaluri talu, Latgale kulinaariapärand, Lubānsi järve ümbruse 

ajalugu, giidid, värske ja suitsutatud kala, kalasupp, toitlustamine.
Īdeņa, Nagļu pag., Rēzeknes nov., **  +371 28301143 (LV, LTG, RUS, ENG),  

www.zvejnieki.lv  5 (30)    (1)   

18  Dzipšļi mesi – mesila külastus, mee ostuvõimalus.
Upmalas, Nagļu pag., Rēzeknes nov.,  
** +371 26669693 (LV, LTG, RUS, ENG)  com/dzipsli

19  Gunārs Igaunise vanade muusikariistade kollektsioon ja šmakouka 
(kange Latgale alkoholi) muuseum – pillid, musitseerimine, šmakouka 
valmistamise traditsioonid ja degusteerimine. 

Meža iela 2a, Gaigalava, Rēzeknes nov., ** +371 28728790 (LV, LTG),  

www.baltharmonia.lv 3 (12) 
20  Dzeneiši – käsitöömeistri kodu, tooted villast, puust ja nahast, viltimine, 
saunatarbed, ürditeed.

Kristiņkas, Nautrēnu pag., Rēzeknes nov.,  
** +371 26548778 (LV, LTG, RUS, ENG)

21  Jaunkalēji – ekskursioonid gruppidele, leiva küpsetamine talus, degusteeri-
mine, läti köök, pulmakommete programm.

Kalēji, Ošupes pag., Madonas nov.,  
** +371 29424634 (LV, RUS, DE), 14 (9)  

22  Zīles – talu külastus. Talu tegeleb lammaste ja lihaveiste kasvatamisega. 
Külastajatele avatud ainult suvel.

Zīles, Ošupes pag., Madonas nov.,  
** +371 26138020 (LV, ENG)

23  Rozas – lindude kollektsioon talus: jaanalinnud, Austraalia emu, Lõuna-
Ameerika nandu, paabulinnud, faasanid, jooksupardid, tuvid, kalkunid, haned, 
muud koduloomad.

Rozas, Indrānu pag., Lubānas nov., 
** +371 28378516, 29178584 (LV, RUS, ENG), www.lubana.lv  

 com/saimnieciba.rozas  
24  Kodoli – saunakombestiku tutvustamine, saun, saunanaine, 
saunarituaalid, aroomiteraapia, kehakoorimine, ürdiõlid, ürditeed. Sildumis- ja 
laagrikoht Aiviekste jõe kaldal. Heinahotell. 

Kodoli, Ošupes pag., Madonas nov., 
** +371 29331268 (LV, RUS) 11 (2)  

25  Käsitööliste ja Lubāna turismiinfo keskus – infotrükised, marsruudid, 
giidid, suveniirid, näituste saal, käsitöö õpitoad (korvide punumine, kangastel-
gedel kudumine, viltimine), käsitöönäitus. 

 Oskara Kalpaka iela 4, Lubāna,  
+371 26374962, 29404727 (LV, ENG, RUS, DE),  

www.lubana.lv, www.lubanaspuse.lv

26  Akmeņu parks (Kivipark) Vaidavas – (u 4000 kivi), kruuside kogu, va-
nade majapidamisesemete, tööriistade kogu, loodusskulptuurid “Kummituste 
maja” ja “100 saadikut”.

Vaidavas, Indrānu pag., Lubānas nov.,  
** +371 26565071 (LV, RUS), www.lubana.lv, www.lubanaspuse.lv  

27  Saipetnieki – vanavara eramuuseum (u 5000 eksponaati), tehnika, sõidukid, 
majapidamisesemed, iluaed, puhkekohad, tegevused pulmadeks. 

Saipetnieki, Lazdukalnu pag., Rugāju nov., ** +371 26519360 (LV, RUS)

28  Jolanta ja Valdis Dundeniekside keraamikatöökoda – ostuvõimalus. 
Saksmale, Bērzpils pag., Balvu nov.,  
** +371 29173889 (LTG, LV, RUS)

29  Dižarāji – liha suitsutamine suitsusaunas. Toodangu degusteerimine ja 
kaasa ostmise võimalus.

Dižarāji, Vecpils, Bērzpils pag., Balvu nov., ** +371 26586165 (LV, LTG, RU, ENG)

30  Õllepruulija Dainis Rakstiņš – Latgale õllepruulimise traditsioonid, õlle 
degusteerimine, kaasaostmise võimalus. 

Stacijas iela 4, Bērzpils, Balvu nov., ** +371 26452844 (LTG, LV, RUS) 

31  Zvaigznītes – koduste sõirade/juustude valmistamine, ostuvõimalus, ruum 
üritusteks, võrkpalli- ja laste mänguväljakud.

Meirāni, Indrānu pag., Lubānas nov., ** +371 26825836 (LV, RUS), www.lubana.lv,  

www.zvaigznites.lv,  com/zvaigznites 12 (15)   (1)   

32  Lubāna veinikoda – valged veinid, vahuveinid ning destillaadid Läti 
marjadest ja puuviljadest, veinikoja külastus, degusteerimine, võimalus veine ja 
suveniire kaasa osta. 
Parka iela 6, Lubāna, Lubānas nov.,** +371 23009410 (LV, RUS, ENG),  
www.lubana.lv,  com/lubanasvinotava

33  Puu villa meister Ritvars Točš - lugu, kuidas puust või muudest taimedest 
saadakse villa, villa raviomadused, immuunsust tugevdavad joogid, toodangu 
ostmise võimalus.

Aiviekstes iela 15, Stalidzāni, Barkavas pag., Madonas nov.,  
** +371 25982083 (LV, RUS)
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Foto: regioonaalse TIKi fotoarhiiv, A. Lebeds, A. Mankus, J. Kukainis, M. Justs, A. Broka. 
Väljaandja: Madona, Rēzekne, Lubāna, Varakļāni, Balvi, Rugāji piirkondade omavalitsused.
Tõlge eesti keelde: Jānis Prangels.
Kirjastus: Kaardikirjastus Jāņa sēta, 2020.
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