Toitlustamine
1> “JAK Barkavas struktarvienibas” sodkla
Dzirnavu iela 1, Barkava, J +371 64807215

2> Lubanas PB, sockla
0. Kalpakaiela5, Lubana, J +37164807325

3> SIA “Klani A” , kohvik
Balozu iela 2, Lubana, J +37129425756

4> Raibais asaris (Kirju ahven), kohvik
Varakl|anu pag., J +37129126648

5> Pértnieku gardumi, kohvik
Subinaite, Sakstagala pag., J +371 26106333

6> Gramatnica (Raamatupood), kohvik
Rigas iela 4, Varak|ani, J +37122443812

7> Noras, puhkemaja - gruppide toitlustamine
ettetellimisel. Krisjani, Krisjanu pag.,
Balvu nov., J +37126519272

Majutus

Oﬂ' (6+4 kohta) Lubana mitraja

informacijas centrs (Lubansi

margala infokeskus)

Aiviekstes hidromezgls, OSupes pag.,
Madonas nov., J +37129234956,
www.lubanamitrajs.lv

ea (14 kohta) Baka

Kvapani, Gaigalavas pag., Rézeknes nov.,
J +37126663358, htpp://baka.rezeknesnovads.lv

@ﬁ (12 kohta) Muzikanti

MezZaiela 2a, Gaigalava, Rézeknes nov.,
J +37126593441, 28728790

'n'(14 kohta) Birzes
Kvapani, Gaigalavas pag., Rézeknes nov.,
J +37129422050

Qﬁ (30 kohta) Zvejnieki

Tdena, Naglu pag., Rézeknes nov.,
J +37128301143, www.zvejnieki.lv

eﬁ (10 kohta) Stikani

Bernani, Naglu pag., Rézeknes nov.
J +37128671971, 29165013, www.dabastures.lv

ﬂ (30 kohta) Noras

J+37126519272
(20 kohta) Licitis
Vigkuli, Berzpils pag., Balvu nov., J +37126590367

(5 kohta) Majutus Lubana linnas

Sportaiela15, Lubana, J +37128682267

(6 kohta) Majutus Lubina linnas

Tiltaiela 5, Lubana, / +37164894941, 26165144
@m (2 kohta) Kodoli

Kodoli, O3upes pag., Madonas nov.,
J+37129331268

@m (15 kohta) Zvaigznites

Meirani, Indranu pag., Lubanas nov.,

J +37126825836

(90 kohta) Ezernieki

Indranu pag., Lubanas nov.,

J +37126671421

m (9 kohta) Jaunkal@ji

Kaléji, O5upes pag., Madonas nov.,
J+37129424634

(70 kohta) “JAK Barkavas
struktirvienibas” hostel

Dzirnavu iela 1, Barkava, / +37164807215
(9 kohta) Trizelnieku Ignatini
Murmastienes pag., Varaklanu nov.,

J +37126528739

(10 kohta) Raibais asaris

Tornis, Stradini C, Varaklanu nov.,

J +37129126648, www.raibaisasaris.lv
(6 kohta) Dalderi

Kokari, Jaunatnes iela 1, Varaklanu nov.,
J +37129486023

(4 kohta) Tirdzniecibas centrs
(Kaubanduskeskus)

1. maija laukums 3, Varak|ani,

J +37122512302, 22512284

m (16+25 kohta) Pértnieki

Pértnieki, Sakstagala pag., Rézeknes nov.,
J +37126106333

(6 kohta) “UpeNes”
Indranu pag., Lubanas nov. »/ +37126323552
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Lubansifjarve umbruse

ti suurima jarve Lubansi iimbruses,
Madona, Rézekne, Lubana,
Varaklani, Balvi ja Rugaji
piirkondades.

www.visitmadona.lv == www.rezeknesnovads.|v

www.lubana.lv www.varaklani.lv
www.turisms.balvi.lv.  www.rugaji.lv

1 BirdLife

Latgale INTERNATIONAL

~ \J o e = ?
= - - L It
== it e \ P ) M 8z
Robpniek] “\ Indrani sl ) ; FEraald —— 1 vilkar = & -
s S | A i _ 2 SEEsE > | Lazdukalna pagh,L \
AStraujupi 2 ) Apsusalas % ta A purvs = %
A (. ==t EA B / 7
| | iabkaloini : = : \ \{_U’T“f"s o /= foki%)
) ! ‘ X LAy
= 5 [utahi TN ‘/ £
~nenms. R ‘G | UBANAS NOVADS ™, : = L T
- 151 . { et = = : > —1 5\ et N
Indranu pag. 40} o i L -~ Klajotnis s e e : )T~ NOVADS ‘% C

Liephrte
SSilipites 7
O.‘aas Flﬂ‘ 4

¥

/
/

= Fiekais puns

=N =
o o 'Krévéni )3 £ * L e | o
Cals Cplis ! el o~ C ¢ { = St : e [faveniexc = Sttt S
MiSsatas ‘-/ 7 Vecais ceplis ‘L ¢ / -9 Smx: e N\ ENOVABS /= = . N g /
=a {raufes 2 Zemgall >, Pabrauskll _Berzpils pag/ \, -
|~ \ @ #Burkan/ e — ‘.’ 'Mugwa;vD i ~.a) 7 Zo;ub” ]
4 \ ' mags \ Alcsnl (il 5 A /ES‘I Z/\sMa_salg eki = 4
Y..Jcpmuma,g W= - @ . (% Silafwiza e brani
\ Viksainas  Veovszomioga | — s ik X / ] == = LViskdi—) - geiba
7 Meirani pe { sﬂtQI.‘ 2 g][&P . )//\;‘" o } < SakSmale
MADONAS NOVABS [RE: Y ¢ ‘f;ll/ /:é‘ L E \" >
QSUP&S pag. /.‘~ iwevrfek!/ vy
@/ .

4
\.r'caig‘arfes‘;

/ 21 14 1 PauSJ;ufmekr \
" i o o F

Immfiﬁgurmiek

Mﬂnezs

G /S 0is
" Llepsalas /C;mneq

/ P \ . / S i \ o
J rgifes y S z Lispusala« 24 Struzanifsala
g Kaka Lreﬂmszn ioki { {)’ f ~ E; = (
] { . 1 REZEKNES Q 102m s~ le
ey, ?}Kﬂﬁgggamrpmafs [\ amk \ P, 4 i S NOVADS Mazais Kiurips ‘-\
2 ( / = / - 4 i e / | o Liefais Kirips ipuez Dilinas| \
W Wozepoval [ “Sa it G k =
tarﬂ ﬁ “pum : . : @aﬁﬁ?ﬁ?ﬁ# ‘

Svatini Ty

A e S =,
28} ‘.\\\“l‘vﬁerz ieki g
J & k\ 7

/s
almeznieki ('/
{

Galgalavas pag. /"/
— L

B f:k g joki % Jdlenas pi X T m—— Fir'k.'-max kal bam | Apsinieki /

B ‘avas«pa o 3 - ", Bil e | — 5 A Vejplavas

r/\/Osogcfs 13 .2 7

Suptieinieki \,
o @& .

Pyt N e mictart] B8 / ) R ) \ \Meirant Strazanu
R‘&(Héﬁ \ Malrrkckl 7 - X e, i di a7 Radan” purvs
> H Strazanu pag)
f (’0/ f *Vials: ,n X 15 F 53"’“55/- Pudinava Pag
[ Malsala ] na i, \ ’ umam\ _g’ 7%,
k Lre!saﬂas . o g N ", %\ A C,lmdfas S
. < ! ; 5\ /‘,vFoivadta

Je;

/7,

!'§IIZE}IH S 2
,\E\o\/ .

Meza Strodi

al ; g'f
A = Aizpufy A a i Dzepagols *
/ 3 K 4 : Uguova/ — '(:
Koka)r 3 // 47 /T Kakamsr 2Lemp|
=Wl I P
o/ >
f ,@)/V Velp! RN / AN J | L N
llﬂm “f s r 3 J p ‘“'k . J DE%SEH'GS pag. : 5 : v
. v . N / = Ikaunig i 5 - B Rrkaves ) ; -
- Lo " Ay L /
Telcu dabag‘%‘m KelesNy, « KoREe AR AN 4 jeki cskavas ¥ '3 b
rezervats e - : o ¥ o al 7, 3 Miaki Kaptiniek
5’ ! ‘ i \ J
“ . 3 ; /' d Ty / (4
aunm{,/\@ %10 &% A (‘(f.x ! pag. : jﬂzﬁ‘Pndemva'
Murmasﬁeljes pag: A\ _\"y\\«z'mé”"ka % Llpun

- el

fibulniekis 53 R £ pis Audrlnu

- e - L.'elte ~ |3 4 Banculi
Ciematriie Lelmap, NEG‘ ! i - W E‘:‘%\m el Uuzm,(; pag:
§ e, 8 120 / ~Liuza \ s
i 0 s LU, e
Mukdi™, " opbens ki (Kantinieki
/ % ( 8 * vl : .
] I I fh g i ta.
* Smilsykalns = } 4 f ~ / S =522 5012 Leimaniy’ * A d

Kal-bazn i N i R " \ . > 4

»
Lubans

Fakte Lubansi jarve
iimbrusest

e Arheoloogilised kaevamised
tunnistavad, et siin on olnud Baltikumi
vanim asulakoht parast mandrijaa
taandumist. Umbruskonnas on
avastatud enam kui 20 kiviaja
asulakohta.

e Lubansijarv on iiks suurematest
tammidega piiratud Euroopa jarvedest.
Jarve kaldad on iimberkujundatud, neid
timbritseb kaitsetammide, kanalite ja
liliside siisteem.

e Siin leidub mitu ohustatud linnuliiki
- rohunepp, rukkirdadk, merikotkas,
kalakotkas jt. Umbruskonnas on
vaadeldud u 257 linnuliiki. Territoorium
on kantud BirdLife International ja
Ramsari konvetsiooni nimistusse.

e Lubansi jdrv, kalatiigid, kanalid,
Aiviekste ja Rézekne joed on
populaarsed kalapiitigi kohad.
Lubansit arvatakse Lati parimaks
havijarveks, aga Nag|i tiigid on kuulsad
oma karpidega.

e Umber jarve laiub looduskaitseala
“Lubana mitrajs” (Lubansi margala)
(51351 ha) ja véimsad soomassiivid.

e Jarve kirdekaldal on hea supluskoht
liilvase pdhjaga.

* Umber jarve mé6da teed sdites on
57 km, on tahistatud
jalgrattamarsruut Nr. 33.




Loodus/aktiivne puhkus

? Lubansi margala infokeskus - infomaterjalid, kohv, suveniirid, giidid ja
ekskursioonide korraldamine Lubansi jdrve iimbruses, binoklid/teleskoop, linnu-
vaatlusekskursioonid, matkad ja keskkonnaalased dpitoad, orienteerumismdng
infokeskuse iimbruses, SUP aerulauad (10), SUP orienteerumismarsruut jérvel.
Aiviekstes hidromezgls, O5upes pag., Madonas nov.,
J +37129234956 (LV, RUS, ENG), www.lubanamitrajs.lv,ncomlluhanamitrajs

(5§ 1 (0] - B]A] 4

Q Linnuvaatlus - Lubansi méargalal on vaadeldud ca 257 linnuliiki, BirdLife
International territoorium, loodusgiidid, ornitoloogid, linnuvaatlusmarsruudid,
ekskursioonid, binoklid, vaatetornid.

** ) +37129234956 (LV, RUS, ENG), www.lubanamitrajs.lv

** ) +37128671971(LV, RUS, ENG), www.dabastures.lv

o ,. o===

f i i — e
e Baka (Majakas) - veeturismi keskus (SUP aerulauad, binoklid (9)), néituste
saal, seminari ruumid, peoruumid, spordivaljakud.

Kvapani, Gaigalavas pag., Rézeknes nov.,  +37126663358, 26106333, 26350226
(LV, LTG, RUS, ENG), htpp://baka.rezeknesnovads.lv

B RERR) S8R

(3)==

OTeirumnieki soorada - 800 m pikk rada, laudteed, loodusgiid.
Teirumniki, Naglu pag., Rézeknes nov., ** ) +37128301143 (LV, LTG, RUS, ENG)

o Aboriesi - kiviaja asula, vibulaskmine, suusatamine, loodusrada, giidid,
mobiilne saun, jagrattaste, paatide, suure telgi ja muu turismivarustuse laenutus.
** )+37126649344 (LV, ENG, RUS), www.lubana.lv,

www.aboriesi.lv, n com/aboriesi é (12)

o Hirveaed “MezZsétas” - ca 300 hirve, kalatiigid, puhkemaja, Pededze j6e
alamjooksu looduskaitseala “Pededzes lejtece”, safariséit, paint-ball.
Mezsétas, Rugaju pag., Rugaju nov., ** J+37129104212 (LV, RUS), www.rugaji.lv
o Stikani - loodusretk Lubansi jarve imbruses giidi saatel. Infokeskus
linnuvaatlejatele, ornitoloog Janis Baumanise malestusekspositsioon.
Bernani, Naglu pag., Rézeknes nov.,
%% )137128671971 (LV, LTG, RUS, ENG), www.dabastures.lv TH(10)

0 Pértnieki - kaks kalatiiki (iihes forellid), kalastusvéimalus, pingid, lauad,
laste manguvaljak, kiegud, grillmaja, puhkekoht vee dares.
Pértnieki, Sakstagala pag., Rézeknes nov.,

*%+37129293393 (LV, RUS), www. pertnieki.lv 16+ 25) N

** J - eelneval kokkuleppel!

o Discgolf - discgolfi rada 10 ja 18 korviga. Rada on tasuta, vajalik eelnev
etteteatamine - Rolands Gruzitis. Olemas rannavarkpalli valjak.
Lettes, Indranu pag., Lubanas nov., ** J+37129169497, (LV,RUS),

www.lubana.lv, [ com/disceoifiettes/ 2N [HEY (1)
Kultuur

@Varak!ini mobisaansambel - TIK, giidi teenused, muuseum ténapéevase
ekspositsiooniga, nditused, temaatilised Uritused, programmid dpilastele ja
noorpaaridele, ruumide rent, jalgratta laenutus (tel +37128363580).

Pils iela 29, Varak|ani,

J+37164866162, 29359242 (LV, LTG, RUS, ENG, DE), www.varaklani.lv

i\

Ay

0 Mesilaste maja (Bisu maja) - Lodgastumine mesilaste majas. Brokside
perekonna lilleaed. Vdiketootjate toodang.
Zalaiela 12, Varaklani, Varaklanu nov., ** J+37129340900, 25172877 (LV, RUS)

@ Luuletaja Marta Barbale siinnikodu “Skalbjudambiji” - luule, suguvésa
lood, “Pélvkondade rada” (Paaudzu taka) “Marta kasesalu” (Martas birzs),
puhke- ja piknikukoht.

MuiZas iela 1, Murmastiene, Varaklanu nov.,** J+37129988601 (LV, LTG, RUS)

@ Liepsalas - Lti sdjavie esimese juhataja polkovnik Oskars Kalpaksi
(1882-1919) mélestusmemotiaal, ilus korrastatud ala.
Liepsalas, O3upes pag., Madonas nov., ** J+37126400999 (LV, RUS)

@ Ooperilaulja Janis Zabersi muuseum - Vecais Ceplis - Soololaulude ning
ooperiaariate esitused.

Vecais Ceplis, Indranu pag., Lubanas nov., ** J+37129355123, 26862047,

(LV, RUS, ENG), www.lubana.lv, www.janiszabers.com,

ﬂ com/vecaisceplis

@ I€a asulakoha kiila Bérzpilsis - siin, Ia joe kallastel, oli iidne asulakoht
(neoliitikum 4500-1500 e.Kr. ja pronksiaeg 1500-500 e.Kr.). Rdnnak tanapdevast
minevikku, tutvume vanaaegse kasit66 meistritega ning kultuurilooliste objekti-
dega, saame teada I¢a asulakoha ajalugu. Ekskursiooni I6pus - maitsev kalasupp
puhkekohas I¢a j6e kaldal véi joudu andev puder maastikulises Bérzpilsi pargis.

Bérzpils pag., Balvu nov., J+37127872031(LTG, LV, RUS)

@ Bronislava Martuzeva luuleait - luulesalvede iilevaatamine, kohtumine
luuletajaga heli- ja videosalvestustes, jalutuskdik aias - looduse kujundid luules.
Darzini 1, Indranu pag., Lubanas nov.,

** )+37126374962, 29337282 (LV, LTG,RUS), www.lubana.lv, n.com/martuzeva

GZveinieki - kaluri talu, Latgale kulinaariaparand, Lubansi jarve imbruse
ajalugu, giidid, varske ja suitsutatud kala, kalasupp, toitlustamine.
Idena, Naglu pag., Rézeknes nov., ** ) +37128301143 (LV, LTG, RUS, ENG),

Www.zvejnieki.lvﬂﬁBU) 4 é(’l)ﬁ

@ Dzipsli mesi - mesila kiilastus, mee ostuvdimalus.
Upmalas, Nag|u pag., Rézeknes nov.,
** 2437126669693 (LV, LTG, RUS, ENG) [l com/dzipsii

@ Gunars Igaunise vanade muusikariistade kollektsioon ja Smakouka
(kange Latgale alkoholi) muuseum - pillid, musitseerimine, $makouka
valmistamise traditsioonid ja degusteerimine.

MeZa iela 2a, Gaigalava, Rézeknes nov., ** J+37128728790 (LV, LTG),

www.baltharmonia.lv a(12)

@ Dzeneisi - kasitoomeistri kodu, tooted villast, puust ja nahast, viltimine,
saunatarbed, lrditeed.

Kristinkas, Nautrénu pag., Rézeknes nov.,
** )+37126548778 (LV, LTG, RUS, ENG)

@]aunkaléii - ekskursioonid gruppidele, leiva kiipsetamine talus, degusteeri-
mine, |ati k66k, pulmakommete programm.
Kaléji, 03upes pag., Madonas nov.,

** 0437129424634 (LV, RUS, DE), T1(9)

@ Ziles - talu kiilastus. Talu tegeleb lammaste ja lihaveiste kasvatamisega.
Kiilastajatele avatud ainult suvel.

Ziles, O3upes pag., Madonas nov.,
** )+37126138020 (LV, ENG)

@ Rozas - lindude kollektsioon talus: jaanalinnud, Austraalia emu, Louna-
Ameerika nandu, paabulinnud, faasanid, jooksupardid, tuvid, kalkunid, haned,
muud koduloomad.
Rozas, Indranu pag., Lubanas nov.,
** )+37128378516, 29178584 (LV, RUS, ENG), www.lubana.lv
com/saimnieciba.rozas

@ Kodoli - saunakombestiku tutvustamine, saun, saunanaine,
saunarituaalid, aroomiteraapia, kehakoorimine, tirdiélid, lrditeed. Sildumis- ja
laagrikoht Aiviekste joe kaldal. Heinahotell.

Kodoli, 03upes pag., Madonas nov.,

11,0

** )+37129331268 (LV, RUS)

@ Kasitdoliste ja Lubana turismiinfo keskus - infotrikised, marsruudid,
giidid, suveniirid, ndituste saal, kdsité6 pitoad (korvide punumine, kangastel-
gedel kudumine, viltimine), kdsitéénaitus.
ﬂ Oskara Kalpaka iela 4, Lubana,
J+37126374962, 29404727 (LV, ENG, RUS, DE),
www.lubana.lv, www.lubanaspuse.lv

D Akmenu parks (Kivipark) Vaidavas - (u 4000 kivi), kruuside kogu, va-
nade majapidamisesemete, todriistade kogu, loodusskulptuurid “Kummituste
maja” ja “100 saadikut”.

Vaidavas, Indranu pag., Lubanas nov.,

**+37126565071 (LV, RUS), www.lubana.lv, www.lubanaspuse.lv

@ Saipetnieki - vanavara eramuuseum (u 5000 eksponaati), tehnika, sdidukid,
majapidamisesemed, iluaed, puhkekohad, tegevused pulmadeks.
Saipetnieki, Lazdukalnu pag., Rugaju nov., ** J+37126519360 (LV, RUS)

@ f‘ : F @ y e ‘.l’vw,

@]olanta ja Valdis Dundeniekside keraamikatdokoda - ostuvéimalus.
Saksmale, Bérzpils pag., Balvu nov.,
** J+37129173889 (LTG, LV, RUS)
@ Dizaraji - liha suitsutamine suitsusaunas. Toodangu degusteerimine ja
kaasa ostmise véimalus.
Dizaraji, Vecpils, Bérzpils pag., Balvu nov., ** J+37126586165 (LV, LTG, RU, ENG)

@ Ollepruulija Dainis Rakstins - Latgale dllepruulimise traditsioonid, 6lle
degusteerimine, kaasaostmise voimalus.
Stacijas iela 4, Bérzpils, Balvu nov., ** J+37126452844 (LTG, LV, RUS)

@ Zvaigznites - koduste séirade/juustude valmistamine, ostuvéimalus, ruum
tritusteks, vorkpalli- ja laste mdnguvaljakud.
Meirani, Indranu pag., Lubanas nov., ** J+37126825836 (LV, RUS), www.lubana.lv,

www.zvaigznites.lv, n com/zvaigznites m(TS)

marjadest ja puuviljadest, veinikoja kiilastus, degusteerimine, véimalus veine ja
suveniire kaasa osta.
Parkaiela 6, Lubana, Lubanas nov.,** J+37123009410 (LV, RUS, ENG),

www.lubana.lv, n com/lubanasvinotava

@ Puu villa meister Ritvars To¢s - lugu, kuidas puust voi muudest taimedest
saadakse villa, villa raviomadused, immuunsust tugevdavad joogid, toodangu
ostmise véimalus.

Aiviekstes iela 15, Stalidzani, Barkavas pag., Madonas nov.,

** )+37125982083 (LV, RUS)

Tingmargid

2 Toitlustamine
**J Eelneval kokkuleppel! Saun

E2 Karavani parkla
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Foto: regioonaalse TIKi fotoarhiiv, A. Lebeds, A. Mankus, J. Kukainis, M. Justs, A. Broka.

Tolge eesti keelde: Janis Prangels.
Kirjastus: Kaardikirjastus Jana séta, 2020.

** ) - eelneval kokkuleppel!



