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JUNIJA svétku un piemi-

nas dienas:
01.06.-Starptautiska bérnu aiz-
sardzibas diena, Skolénu vasaras
brivdienas no 31. maija lidz 31.
augustam, Rigas velomaratons
2025.

03.06. —Starptautiska velosipe-
du diena;

05.06 - Pasaules Vides diena;
07.06. - Pasvaldibu velésanas
2025, Sieviesu skréjiens 2025;
08.06. - Vasarsvetki., Pareiztici-
go Svétas Trijadibas diena. Piec-
desmitniece. Troica, Pasaules
okeanu diena;

14.06. - Komunistiska genocida
upuru pieminas diena (Jaizkar
Latvijas vals.ts karogs séru no-
forméjuma)

15.06. Medicinas datbinieku
diena;

17.06. - Latvijas Republikas
okupAcijas diena( jaizkar Latvi-
jas valsts karogs séru noforme-
juma.

20.06. - Pasaules béglu diena;
21.06 - vasaras saulgriezi plkst.
05:42;

23.06- Ligo diena;

24.06.- Janu diena (vasaras saul-
griezi);

26.06.- Pasaules saldésanas die-
na;

27.06.- Pasaules nedzirdigi nere-
dzigo diena; Septinu gulétaju
diena;

29.06. Pétera diena.

Junijs—vasaras vartos

Klusi, bet parliecinosi V
junijs ir ienacis masu ik-
diena — ar bérzu zalumu,
plavu smarzam, garakiem |
vakariem un putnu dzies-
mam. Skolu zvani noskan
pedgjo reizi, un bernu acts
mirdz brivibas prieks.
Jinijs ir arT laiks, kad sa-
kam gatavoties gada ma-
giskakajam notikumam —
Janiem, ar vainagu pisana,
dziesmam, ugunskuriem
un kopa buisanu. Tas ir
bridis, kad ieklausities
dabas balsT un ieelpot Tsto
Latvijas vasaru.

Lai $is m&nesis nes gaiSumu, siltumu un

daudz patiesu mirklu ikviena maja!

No 01.06.2025. bis izmainas re-
gionalo autobusu marsrutos:

Regionalas nozimes marsruta
nr. 6566 Rézekne—

Struzani autobuss divos reisos —
plkst. 7.15 no Rézeknes un plkst.
15.40 no Strazaniem turpmak ap-
stasies pietura “Dricanu skola”, kas
atrodas uz autocela V557 Dricani—
Nautréni, savukart neapstasies
pietura “Dricani”, kas atrodas uz

autocela P36 Rézekne—Gulbene.

Regionalas nozimes marsruta
nr. 5633 Ludza—Padole—
Rogovka divi rita reisi pirmdienas
un piektdienas tiks uzsakti desmit
mindtes vélak — no Ludzas auto-
buss izbrauks plkst. 7.45 (iepriek$
— plkst. 7.35), bet no Rogovkas
izbrauks plkst. 8.37 (iepriekS — plkst.
8.27).

Kapusveétki 2025.gada

Laznavas un Maltas pagasta
(Rozentovas draudze)

e Gudelu kapos — 5. julija plkst.
12.00

Pinku kapos — 5. julija plkst. 13.00

e Ostrovsku kapos — 5. julija plkst.
14.00

e Rozentovas kapos — 26. julija
plkst. 12.00 (Sv. Mise Rozentovas

Baznica plkst. 11.00)

Veczosnas kapos — 21. junija plkst.
13.00
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14 ieguvumi, lasot drukatu gramatu vismaz pusstundu diena

GRAMATU LASISANAS
NOZIME VESELIBAI
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1. Labaks miegs. Ja nomoka bezmiegs, ir vérts paméginat
pirms gulétieSanas telefona vai plansetes vieta palasit realu grama-
tu. Zinatnieki noskaidrojusi ne tikai to, ka digitalo iericu ekrana
izstarota zila gaisma kaité miega ciklam, bet atf, ka vismaz pus-
stundu ilga papira gramatu lasisana ik dienas uzlabo kopéjo miega
rezimu. Isteniba pat neilga (apmeéram se$as mindites) lasi$ana
pirms guléanas var samazinat stresu un bezmiegu par

68 procentiem! Turklat aptaujas liecina, ka gandriz pusei no tiem
cilvekiem, kuriem ir paradums pirms aizmigSanas palasit gramatu,
ir loti cies$s miegs.

2. Dzilaka empatija. Sis jautajums tiek pétits jau ilgaku lai-
ku, un pétijumi rada, ka viens no pusstundu ilgas lasisanas ieguvu-
miem ir ari lielaka iejutiba un citas pozitivas emocijas pret paré-
jiem cilvekiem. Tas galvenokart attiecas uz dailliterataras lasita-
jiem, tomer afi citi teksti var uzlabot cilveka saskarsmes spéejas un
veicinat sirsnibu.

3. Intelekta attistiba. Masu smadzenes darbojas uz elektris-
ko signalu savienojumu pamata; jo vairak $o savienojumu veido-
jam, jo labak varam apstradat informaciju. LasiSana ir smadzenu
trenina forma, lai veidotu vairak $o elektrisko signalu. Lasot uzla-
bojas ne vien spéjas uzkrat, bet arl izmantot apguto informaciju.
4. Smadzenu pagrimuma minimizé$ana. Ar vecumu
smadzenu aktivitatei un spejam ir tieksme pasliktinaties, un tad
darbojas princips — vai nu tu tas izmanto, vai ari zaude. Pétfjumos
atklats, ka lasiSana ir viena no aktivitatem, kas, pieméram, var
samazinat Alcheimera slimibas risku divarpus reizu. Lai saglabatu
smadzenes forma, nepieciesams tas stimulét ilgtermina, un regula-
ra lasiSana apméram 30 minates diena ir ideals panémiens.
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5. Garastavokla uzlaboSana. Gramatas lasiSana ne tikai
pacila garastavokli, bet arf samazina depresijas simptomus vai to
radanas risku. Daudzi lasitaji atzist gramatu terapeitisko iedarbibu.
Vieniem lasisana kalpo ka atslegsanas no traka dzives ritma, ci-
tiem ta palidz galva parstradat uzmacigas domas vai problémas.
LasiSanas laika smadzenes darbojas un apstrada vardus un jautaju-
mus, kas attiecas uz cilvéka ikdienas dzivi, turpreti citu izklaides
formu laika, pieméeram, skatoties televizoru, smadzenes patiesiba
ir nomaktas un pasivas. Atklats ari, ka gariga satura tekstu lasisana
var pazeminat asinsspiedienu un nomierinat, savukart paspalidzi-
bas gramatas palidz tikt gala ar straujam garastavokla izmainam.
6. Sabiedrisko attiecibu bagatinasana. Ikdienas saikni
ar draugiem un pazinam cita starpa uztur ari noskatito TV parrai-
zu, filmu vai sporta pasakumu apspriesana, kas palidz uzlabot
savstarpejo saskarsmi. Tas pats attiecas ar1 uz lasiSanu. Lasot vide-
ja atruma (250 vardu minate), cilveks 200 lappusu biezu gramatu
var izlasit apmeram Cetras stundas. Atvelot lasiSanai tikai pusstun-
du diena, ménesi var izlasit vidéji tris, bet gada — vairak neka 45
gramatas! Vai tas nesagada bagatigu vielu sarunam?

7. Labakas karjeras iesp€jas. Pasaule virzas uz tadas
izglitibas pusi, kas vairs nav atkariga no tradicionalas skolas mo-
dela; mums ir pieejamas interneta neizsmelamas iespéjas, YouTu-
be un milzums citu brivo resursu. Arf gramatam ir tik plasa izvéle,
ka tas var nodrosinat paatrinatu izglitibu, lai attistitu vai atrastu
jaunas karjeras iespéjas, rezultata uzlabojot savu nakotni, ienaku-
mus, dzivesstilu.

vispatikamakaja veida.
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Turpinajums no 2.Ipp.

8. Plasaks vardu krajums. Nereti apgistam kadu jaunu
vardu, izdzirdot to vairakas reizes pa radio vai TV. Tacu $is iegu-
vums vairak neka desmitkarsojas, lasot gramatu. LasiSanas laika
més esam paklauti autora vardu krajumam, tadéjadi var apgat
vardus, ko nekad ieprieks neesam zinajusi. Pateicoties kontek-
stam, $o vardu nozime klust atri saprotama, un bieZi vien meés
tos sakam lietot a1 ikdiena. Matematiski rekinot, vidéjais lasitajs
pusstundas laika izlasa apméram 7500 vardu. Nedéla tie ir

50 000! Ja lasiS8anu padara par ikdienas paradumu, leksikas papla-
sinasanas ir vienkarsi neizbégams pluss.

9. Rakstisanas spé&ju uzlabosana. Lidzigi ka bagatinas
vardu krajums, lasot uzlabojas ari rakstisanas spé&jas. Lasitajs
nevil$us macas un var pargemt gan vardu pareizrakstibu un gra-
matiku, gan spozu rakstiSanas stilu. Tas attiecas ne tikai uz pro-
fesionaliem autoriem un tekstu veidotajiem, bet arf uz jebkuru,
kam nakas rakstit e-pasta véstules vai patik publicét komentarus
socialajos tiklos.

10. Spécigaka analitiska domasana. Gramatas, it se-
viski detektivromani, kuros jadoma lidzi kada nosléepuma atrisi-
nasanai, loti palidz attistit analitiskas prasmes. Ir loti aizraujosi
lasit detektivu un pasam meéginat atklat lietu. Pat ja tas neizdo-
das, lasitajs tik un ta vingrina savu kritisko un analitisko domasa-
nu, turklat vispatikamakaja veida.

11. Fokusés$anas veicinasana. Iespéjams, lasot $o rakstu,
jusu uzmaniba kada bridf novirzijas un domas aizpeldéja kaut
kur sanis. Lidzigi tadam Ipasibam ka, pieméram, pacietibi, atl
fokusesanas uzlabojas ar trenigu. Joga, meditacija un lasisana ir

EZEKNES
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atziti par labakajiem veidiem, ka uzlabot savu koncentrésanos un
fokusu. Un, ja reiz cilveks ir apguvis to, ka var aizrauties ar la-
samvielu, vins paliks fokuséts uz sizetu, saturu un stilu. Tas ir
ieguvums, kas noder ari ikdienas dZIVE.

12. Izglitiba par velti. Lasisana sniedz zinasanas par dau-
dziem pasaules aspektiem, kuru apgusana var maksat simtiem un
takstosiem eiro, nemaz nerunajot par tam veltito laiku. Pateico-
ties gramatam, var izglitoties tados jautajumos ka personigas
finanses, veseliba, nekustamais ipasums, lieka svara nomesana
vai pasattistiba, veltot tam tikai dazas pusstundu ilgas sesijas ik
dienu. Veélies kaut ko jaunu iemacities? Visticamak, tapéc vien
uzreiz nestasieties jauna skola, tacu iespéjams sameklét attiecigo
literattru biblioteka, gramatu veikala vai interneta, kas palidzes
apgut vismaz §is lietas pamatus. Veltot interesejosas témas apgu-
vei pa 30 minateém piecas dienas nedéla, var klat izglitotaks Saja
jautajuma neka vairums paréejo cilveku.

13. Naudas ietaupiSana. Smiekligi, bet lasiSanas laika
cilveks kaut ko nedara, un tas ari ir ieguvums. Proti, lasiSanas
laiks izsledz pieversanos Sopingam un naudas térésanai, kas dau-
dziem arf ir tikai izklaide, nevis nepieciesamiba. Lasi$ana, kas
nav no dargakajiem izklaides veidiem, var kalpot ka aizstajéjs
nodarbém, kas izmaksa dargi vai ari kluvusas par atkaribu.

14. Labs paraugs. Visbeidzot, bas labi zinat a1 to, ka lasisa-
na ir lipiga, it seviski, ja ir bérni. Proti, ja cilvékam apkart ir gra-
matu lasitaji, vins, visticamak, arf pats pievérsisies $ai nodarbei.
Jaunakie pétijumi liecina, ka skala prieksa lasisana bérniem vél
pirmajos skolas gados biezak iedvesmo vinus klat par gramatmi-
liem pieaugusa vecuma.

Materials no interneta “jauns.lv Lasi gramatas un dzivo ilgak!”
Sagatavoja Luznavas pagasta bibliotekas vaditaja Vita Gaile

22 reges axadds
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Ozolaines PII “Jantarpins” (PRV Luznava) aktivitates maija.

—viyy

Maija ménesis iesakas grupina “Makonisi” ar Latvijas
Republikas Neatkaribas atjaunosanas svétkiem. ST diena ir svariga
katram no mums, jo tiesi $aja diena, 4. maija, pirms daudziem
gadiem Latvija atkal kluva briva un neatkariga valsts. Jau no pasa
rita berni klaja balto svétku galdu, dziedaja Latvijas valsts himnu,
gaja rotalas, klausijas skolotajas stastijuma, kas tad ir Latvijas
neatkariba un dalijas ar savam emocijam. Katrs kopa pavaditais
mirklis nesa vienotibas sajutu un svetku prieku sirdf.

Maija sak spozi spidét saulite, priecigi dziedat putnini,
ziedet kosas pukes un tiesi $aja brinumskaistaja laika ir visjauka-
kie svetki Maminas diena. Sogad bérni nolema pavadit Sos svet-

kus kopa ar savam milajam maminam ckskursija un devas uz
zemnieku saimniectbu “Rudo kumelu pauguri”. Ekskursijas laika
berni kopa ar savam maminam apskatija dazadus majdzivniekus,
varéja tos samilot, atl pabarot, noklausijas interesantus saimnie-
ces stastijumus par saimnieciba eso$ajiem dzivniekiem, vizinajas
uz ponijiem un zirgu pajiga. Nobeiguma bérni aicinaja maminas
uz kopigu deju, samiloja maminas, $adi pateicoties par milestibu,
rapém un smaidiem, ko sniedz maminas savam atvaseém katru
dienu. Si bija loti interesanta un emocijam bagata diena.

Jau otro gadu bérniem ir iespéja veikt darza darbus pie
bernudarza iertkotaja mazdarzina. Berni aizrautigi un ar prieku
piedalijas darza iertkosana. Izrokot no darza visas neza-
les, berni dobites seja visdazadakas seklinas un stadija
stadus, aplaistija tos un tagad nepacietigi gaidis rudeni,
. lai priecatos par izaudzéto razu. Péc kartigi padarita dar-
* ba, bérniem tika sarikots pikniks par kuru vini bija liela
“ 1 sajlsma.
Maija pédéjas dienas atkal pulcinaja kopa saga-
| tavosanas grupas “Makonisi” bérnus uz izlaidumu. So-
gad skolas gaitas dosies desmit mazie absolventi. Izlaidu-
ma bérni gan dejoja, gan dziedaja, gan skandinaja dze-
jolus. Berniem par parsteigumu bija ciemos atnakusais
Robotins, kurs parbaudija bernu matematikas un valodas
zinasanas, sportoja kopa ar bérniem un mingja miklas.
Bérnu acls mirdzéja prieks un neliels satraukums par to,
kas vigus sagaida talak, jo Sis ir pirmais, bet loti nozimigs
solis liclaja dzivé. Lepojamies ar katru mazo absolventu
un novelam, lai krasains, zinatkars un piedzivojumiem
. bagats cels uz skolu!

Sagatavoja skolotaja Diana Grikova
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Kazu jubilari—Ingrida un Arvids Zel¢i

Ingridas Zelcas dzimta vieta ir Silmalas pagasts, bet
Arvida — Balvu novada Kupravas pagasts. Pabeigusi
vidusskolu, jauniesi devas studét uz Jelgavu, kur abi
macTjas viena fakultate. Aizsakas draudziba, kas ar
laiku parauga milestiba, un péc tresa kursa tika svi-
nétas kazas — ka jau tolaik pienemts — uz diviem ga-
liem. Tas bija patiesi skaists un ltksms pasakums, jo
studenti prot priecaties.

Pirma darba vieta abiem bija Kraslava, Skaistas pa-
gasta — Ingrida stradaja par galveno gramatvedi, bet
Arvids par galveno ekonomistu. VElak darba gaitas
abus aizveda uz Balviem — Lazdukalna Arvids vadi-
ja saimniecibu, bet Ingrida stradaja par ekonomisti.
Dzive turpinajas Rézekné — Arvids darbojas Leicos,
tirdzniecibas parvalde, Dzirnavnieka, bet Ingrida
stradaja Reézeknes novada pasvaldiba par gramatve-
dibas nodalas vaditaju.

.

Gimené aug mila un darbiga meita Ilze un ¢akls déls
Aigars. Vecvecaki ar prieku lutina un riipgjas par
tris mazbérniem — Annu, Dmitriju un Kristeru.

Ar cienu,

Marija Deksne

Reézeknes novada

Dzimtsarakstu nodalas vaditaja

Talr.: 64607178

E-pasts:

[ mailto:marija.deksne@rezeknesnovads.lv | marija.deks
ne@rezeknesnovads.lv ]

P

by
Paveikt nepaveicamo,. %5
Muzigi milét, &%

Par spiti grutumam,
Laimigiem but.

N

&

e .’, e ~ |
gt |




6 Luznavas zigas VASARA 24[6] 2025 Eome

pagasts

HYY

Ciskodu un ViertiukSpa ezeros ielaisti
lidaku zivju mazuli

Maija sakuma tika realizéts Zivju fonda projekts Nr. 25-
00-S0ZF02-000025 “Ciskodu (Tiskadu) un Viertiuks$na ezeru
zivju krajumu papildinasana”.

Tirgus izpétes rezultatd tika noslégts ligums ar SIA
“Escarlat”, liguma kopéja summa 6240 Eur, no tiem Zivju fonda
finans€jums 4240 Eur un pasvaldibas lidzfinansejums 2000 Eur.

Maltas apvienibas parvalde sadarbiba ar Rezeknes nova-
da pasvaldibas, Valsts vides dienesta, Partikas un veterinara die-
nesta un SIA “Escarlat” parstavjiem veica lidaku vienvasaras
mazulu (ap 1-3 g vidéja svara) ielaisanu Ciskodu (Tiskadu) ezera
(18 000 gab.) un Viertiuk$pa ezera (6 000 gab.), tada veida atjau-
nojot zivju resursus publiski pieejamas tdenstilpés un nodrosinot
ilgtspéjigu zivju populaciju attistibu un saglabasanu, un labvéligi
ietekmeéjot lauku tarisma attistibu.

Informaciju sagatavoja projektu vaditaja Anita Vercinska
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Par Iauka apsekosanas darbiem

Latvijas Geotelpiskas informacijas agentira (turpmak -
Agentara) ir Aizsardzibas ministrijas parraudziba eso$a valsts
parvaldes iestade, kas saskana ar Geotelpiskas informacijas liku-
mu un Ministru kabineta 2013. gada 9. julija noteikumos
Nr.384 ,,Latvijas Geotelpiskas informacijas agentaras nolikums”
noteiktajam funkcijam un uzdevumiem iegust, sagatavo un atjau-
nina geotelpiskas informacijas pamatdatus, tai skaita geotelpisko
informaciju, kas ietverta topografiskajos planos un topografiska-
jas kartes mérogu rindas 1:250 000 — 1:2 000 ietvaros.

Agentaras darbinicki minéta uzdevuma ietvaros laika
perioda no 2025. gada junija lidz decembrim veiks topografisko
kar$u meéroga 1:10000 sagatavosanu Rézeknes novada teritorijai,
tas nozime - veiks teritorijas apsekosanu daba.

Saskana ar Geotelpiskas informacijas likuma 9. panta
pirmo dalu, nekustama Ipasuma ipasnicks, tiesiskais valditajs vai
lietotajs neierobezo geodézisko un kartografisko darbu veik$anu
sava Ipasuma esosaja vai parvaldamaja teritorija.

Agenturas darbiniekiem ir darba apliecibas, kuras nepie-
cieSamibas gadifjuma var uzradit.
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Kartografiskas informacijas atjauninasanas ietvaros lau-
ka apsekosanu veic kartografu grupa divu darbinieku sastava, kuri
izpilda sadus uzdevumus:

1. Parbauda kartes lapas satura pilnibu un precizitati
atbilstosi karsu sagatavosanas noteikumiem un situacijai apvidu.

2. legust objektu raksturlielumus, kas nav skaidri sare-
dzami ortofotokarte, vai paradijusies daba péc aerofotografesanas
tos vizuali apskatot vai uzmeérot. Objektu un to raksturlielumu
meériSana var tikt veikta ar métlenti, talméru vai citiem geodézis-
kiem instrumentiem.

3. Precizé situaciju apvidi par neskaidrajam vietim un
objektiem.

4. Nepieciesamibas gadijuma veic apvidus objektu fo-
tografésanu (var tikt izmantots bezpilota gaisa kugis - drons).

Lauka apseckosanas darbi var skart jebkuru vietu novada
teritorija.
Informacija par Agentdru atrodama interneta vietné

{ 78760060315

Adrese: -

Platiba: 151.81 ha
Subjekts: Valsts
Statuss: Nekustamais
ipasums
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Aktualitates par MAP autoceliem

Mitros laikapstaklos, kad biezi Iist, autoceli ar slikta
stavokli esosu grants segumu parmitrinas, zaude nestspéju un
satiksmes ietekmé tajos intensivak veidojas bedres un tie klast
gruti izbraucami. Lietus un mitrums apgrutina autocelu uzturésa-
nu, jo slapja laika greiderésana nav efektiva un bedres veidojas
atkartoti.

Uzlabot grants autocelu stavokli, veicot uzturésanas
darbus, ir iespéjams tikai tad, kad grants segums apzis. Pretéja
gadijuma smaga uzturé$anas tehnika, uzbraucot uz autocela, kas
ir zaudg&jis nestspéju, var vél vairak to sabojat un padarit neiz-
braucamu. Tiek sekots laika prognozem un celu stavoklim un
plano darbu izpildi tiklidz celi bus pietieckami apZzuvusi.
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No 14.05.2025 Iidz 28.05.2025 Rezeknes novada pas-
valdiba, aptuveni 115 km apmeéra, no tiem 25,411 km Maltas
apvienibas teritorija, tika veikta autocelu ar grants segumu pret
puteklu apstrade ar kalcija hlofidu. Darbus veica SIA "KOM-
AUTO".

Par iedzivotaju sadzibam, kade] tiek kaisits tagad, kad ir
lietainas dienas, atbildi sniedza SIA “KOM-AUTO” valdes lo-
ceklis Maris Lasmanis: “Meés nekaisam dienas, kad Iist lielaks
lietus, kas varétu veidot risku, ka materials pirms izskist tiek nos-
kalots vai nosists no cela.

Kad materials jau ir izkusis un iestradajies celos lietus to
var izskalot tikai ar pasu smilti kopa, respektivi, ja tick norauta
cela virskarta. Arf pagajusaja gada, kad pedéja diena, kad beidzam
kaisit uznaca loti spécigs lietus, kas ik pa laika turpinajas visu
nedelu un arf péc tam bija lietaini periodi daudz un problemu
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nebija.

Péc butibas Kalcija Hlorida
materials pat labak kalpo, ja
“ ik pa bridim Iist lietus, jo

7 sausa laika atrak tas tiek iz-
braukats un sairdinats.”

16 06 2025 Maltas apvieni-
- 5!0[0(0‘4 bas parvaldes celu buvtehni-
kis R.Litke atradisies atvali-
najuma. Atvalinajuma laika
darbinieku neviens neaizvie-
tos. Nepieciesamibas gadiju-
| ma aicinam griezties pie sava
pagasta saimniecibas parzina.

Rihards Litke

Maltas apvienibas parvaldes
celu bavtehnikis
Mob.: +37126620385

rihards.litke@malta.lv
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Maltas apvienibas parvaldes Liznavas pagasta bezmaksas informativais izdevums
lzdevejs: Norékinu

Maltas apvienibas parvalde

Reg.Nr. 40900027426

Adrese: Pils iela 6, Ldznava, Ldznavas pag.,
Rézeknes novads, LV - 4627

Darba laiks: 8.00 — 12.00, 12.30 — 16.30
E-pasts: info@luznava.lv;

Talrunis: 64607421

Rekviziti:

Banka: SWEDBANK AS

konts: LV45HABA0551046064410
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Tiraza: 200 eksemplari
www.luznava.lv
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