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Jauniegu darbs vasarU LT zna

P6c veiksmtgi iegNta pamat sk
6c eksnmeni em, u z ViktoNjZ boginowa. s § £ N
ija meitenes pirmn algota dar be
rattgn darbu, tostarp, art LNzn
ijas prasmes, kn art guvusi pi
i i noderdja skolh gNtns sveG
areHAstti, jo mnjAs bija dartti,
Nznavas mui HA, sekméja raHtgu d
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Jaunietei v ol nav skaidra re
viza ir Yoti atrakttva, ir gatav
pieredze bNs adatsl 6gad uz

j ai pattk apgNt | atvieGu valodu,
jeb klases stundas. Pirmo al

vol nk, nepieci eGamtbas gadtj umn,
persontgnm vajadztbnm. NAnkoGajn
jektn, lai strAadnAatu, ja radtsies

-

Augustn meitene plnAno baudtt
simeni , thpat, brtvajn | aikn pa
vietdjn | aikrakstn aR6zeknes VO8s
gus un klaustties mNzi ku.

lekttvs Y
ija pattka
doGiem kol

LNznavas mui Has ko
darbu, art jaunieteid b
ttviem, zinoGiem un r a

Viktorija, PALDIES par darbu!

Reinis DAvVIisi ZWokdijiis
gNt un tndéY mnchAns R6ze
u

grammét nj LNznavn vas S i€
saistns jau otro gadu. zt voC
pie vecmammas un vectdéva S ri
mai Zza un | ietdertga brt j ais
aizrit pilsétn. Darba ap Goge
mo darbu sarakstn bija | rba g
sh, kas | ikns neierasti, ai si
pYautu un kaltétu znli, | as
un, vel nk, ar t novada di nji e
bNtu wuz kn s6d6ét, izbaud Au
dabas klntesamtbu!

Jauneklis nol é&mis al -
bnAm, iegndnjoties | ietas par
pelnttu naudi Zu nav HG6I |

MAct bu procesn pattk,|
angYu valodu, kas ir |iKk j as
vei. Brtvais | aiks tiek Si m

P6c Gts vasaras darb k
atmi zn palikGot, kn vizG t Yi e
un priekGniekil! o6

P6d6jn darba dienn Re_- ao
doties kopn ar darba vad i zg!
Vi, p6c tns apmekl 6j uma stat
atkritumu GldiroGanu, phnr
Pal di es, Reini, par darb osf 6 -

ru!




KULTT RAS AKTUALI TUTES

LNznavas pagasts di HojhAs R6zeknes nove

aMums nNvods ir putnu dztsmis, kas tikai ite skaz ti
GyupeVYt VYeigoj I nni, dzaltoni vuolyudzAni ... 63 fMilgzduat t u
sauc. .. 00

Mal tys apvtneibu, l yudzu, najaukt ar Maltys Republ ik
Vydusiurys Malta sastuov nu 5 solom i ir gondrei A M®a-reiz
tom ir tys, ka obyseizt tzast uekiMNpnEiaro plyast vSeajvit.z edshiokum | par s)
R6zieknis nNvodhnh. Mal tys pogosts ir apvitneibas cenitarn, \
tspaideigim kulturys pasuokumim i nkiaii tNzruN ip.o tFeenicniaakisiu . p oN
na tikai azar s, bet art pauguraine, kas r NbeHoj n«i!Kaut Mal
gon troki, lobi, i TROKI LOBI jt ir vysNs Maltys s&amt Zei
tod leidz6és PuGys pogost s, kuram sagl obuotys radi eidzai ek u
pajimts sovs ruodamts un stuostamts! 606, ar Gndiem vnArdi

gogad pagastu di HoGanAs notika pagastu apvientbu tel
izcb6la savu pagastu bagnttbas, ar ko | epoties. LNzmavas
kadri Yu grupu OLNznovys kadri Ysé66 un senioru dej mufwol el
un tNrisma informAcijas centru, kn art LNznavas miaiefas
un Arstnieciskajiem augi em.

Pasnkuma daltbniekiem bija iespéja nogar Got wun i zbau
I tdzi t6jas maisizn jau gatavu ,,LNznavas par ka saignNt u
tika dota iespé6ja art paGiem no piedaAaviAtajiem augi é@m, ( me
|l iepziediem, aveném, nboliza u.c.) sakombinét savu td&jas

Ti ksi mi ed, hR&E&aemgmaes novada dienn 20240608




KULTT RAS AKTUALI TUTES

Apvientbu di HoGa
varé6ja ne tikai baud
mu, bet art pagGi i es
ielajn loterijh.
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Loterijas uzv @pildut
“lerru ar daHAdi em R
abumiem.

Sveicam JAni ar
par | aimestu un veik

R6zeknes novada dienn godinnja LNzna
22. ) NIl'ijh R6zeknes novada dienas pasnkumn A

menes. Tajn tika godinnta&aViatrotl dLaN zunna vVaasl epnat gt ansat sa

Vitolda un Valenttnas MatlLuku simendé ir divi
un atsauctgi. Simene ir tpaGnieki vienai no Vi s
vietdjos iedztvotnjus ar p;ena DrodukcL$ Sai
koptas sentdédvu tradtcijas. | g«
binieks, kurG nostrndnji s g ad s
to, ka ir sasniedzis pensi nm
dt bn, kn art ir akttvs i ek att
Zosnas draudzes bazntcas k.3 .
uzraugs, 1izcils stnstnieks nj s
t6va p6dns. Simene ir Yotil tis
uz dztvi

Simene balvn sazéma dﬁv5> al s
dz6tavhn un krnGzu ziedu pt M
pnrvaldes vadttnjs Edgars i eks

Lepojamies, ka LNznavas D ‘ , nes
vo Lakl as, at sauctgas, Iz p} : N
menei stipru veseltbu, sat 0 Gl
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Vasarads porta un ak/f

Lai ks pnrgnjieniem,

vitnt 6 m, kas veicinid
AAC o0Zelta zvtzaodo t
vietdjos LNznavas p R LS % T
iedztvotAjus, piedn = = . e <

aktivitntes.

LNznavas pagast a

turpina pilnveidot s

9. jNIl'ijhA sievietes

k o pt reni zn Bal vos, S e ‘ @ mothers cachibol league
dOBalvu vilceneso. ATV

16. un 21. j NI ij
ietvaros tika organi
pet ank hAp rfurng fnvj e | eondsVecdok

z
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SavuknrtoStaopi AL H K d CX- -
dienn 13 daltbnieki (tajnhn skaitn, 6 jaunieGi) apguva Gah

Augustn tiek plnAnnoti sekojoGie pashkumi pieauguGajiem, |

|6.080Sacenstbas petankn Vecz
14.080PhAhr ghj i edAglong;Nz nav a

Vasaras brivdienu laiksir |20.08Si menes sporta diena 0l
prieka|aik5! 26.080LNznavas nNjoGanas kau

Skritulslidas ir pieejamas Kn art tiek plAnotas dr auc

(37.-41., 43., 46 izméri) R6zeknes pils6tas un RGzel

AAC “Zelta zvina” (LGznava) . .o . .
1. augustn startéja virtunl
ezeru zemdo.

Vi su vasaru AAC 0Zelta zvt
pagasta iedztvotnjiem i zme
drezervdéjot tns iepriekG pé
pasnkumu organi zatore Svet




6 LNznavas zi Zas S ey
Bibliot6ékas zi Zas.

|l espdjams, bérntbn nebija tAdu dienu, ko més b Nt
matu. /Marsels Prusts/

Jau paskrdéjis jNIijs, Gogad tnds dtvains, bez |
Bet paGns j Nlija beigns LNznavas pagasta bibliotdka

Maznkie |l asttnji uzzinns, kn Velga Vttola uzaud:
l ei k maz munh vol Ndn skaz, kn art Pirts pasakas
b6rniem ar Yoti skaistnAm ilustrnaciijnm.

|l kviens lasttnjs varé6s izlastt grnhAnmatu par
slaveno basketbolistu Kristapu Porzizsi, par
dziedntnju Aivaru Brtzi, interesanta ir ghmat a,
ko sar akst t{Singajéevsk¥lans a Nbol i Za
MNHs, kurn aktrise apraksta art to, kn sp6l 6j usi
Karlsonu.

DAvinAnjumn ir art pieejami daHndu Han-
ru reammminnhnlie, romantiskie, kn art stnhAstu
Krnj umi

V6l os pateikties par Gtm grnmatnm An-
tozinai Kr Nz ai un Ligitai Stikutei! PALDI ES!

Atnnc uz bibliotéku, lai varé6étu iepaztties
ar Gtm un citniAm gr Amat nm!
I nformhci ju sagatavoja Vita Gail e.
Grnmatu | ast GaZnan nuanlistkd ev oBdlitjuumi at kIl nj , ka grn-
matu | ast Gana par 2,5 reizém var samazinnt neirolosisko
slimtbu raGanos. Tie, kam grnmata ir ikdienas pavadoni s,
l abnk, jo pavisam vienknrGn un praktiskn veidn var wuzzin
nht iespédjamns veseltbas probl émas, iepaztstoties ar |it
veseltbas uzl aboGanas iespé6jnm, bet art ttri fiziolosisk
smadzezZzu GNnas, | tdztgi kn trenéjot mNsu (GermeZa muskuYu
iesp6j amo smadze?Z 0ier Ns6Ganud un |liek justies moHiI em,

ezu
apzizu un asu prntu.




