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Rezeknes novada #BeActive MAMANET turnirs
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1. Mérkis un uzdevumi
e popularizét Mamanet spéli Latgales regiona ar devizi: “Katra mamma var!”
e veicinat aktivu dzivesveidu individuali un gimenes;
e jesaistit fiziskajas aktivitatés sievietes, kuras ieprieks nav aktivi sportojusas

2. Turnira laiks un vieta
e 30.09.2023.
e Malta
e sakums pl.10:00

3. Organizatoriska vadiba

Turniru organizé Rézeknes novada Sporta skola. Turnira galvenais tiesnesis Aivars Kaupuzs.
Sazina par turnira organizésanu: aivars.kaupuzs@rezeknesnovads.lv T:29265418

4. Dalibnieki un pieteik$anas kartiba

4.1 Sievie$u komandas - jebkura vecuma mammas un sievietes vecuma no 30 gadiem.

4.2, Turnira tiek aicinatas piedalities Rézeknes novada un Rézeknes valstspilsétas komandas un
uzaicinajumu sanémusas Latgales regiona komandas.

4.3. Komandas nevar ieklaut dalibnieces, kuras spélé profesionalaja volejbola liga (pirmaja
nacionalaja vai starptautiskaja Iiga, valsts izlasu komandu dalibnieces, arzemju klubu spélétajas).
4.4. Komandas spélétajam vélamas vienadas krasas sporta formas ar spélétaju numuriem uz
kratim un uz muguras.

4.5. Katra komanda var pieteikt [idz 10 spélétajam un 1 treneri. Spélétaju minimalais sastavs uz
laukuma ir 6 cilveki.

4.6. Turnira spéles notiek saskana ar apstiprinatajiem LTSA Mamanet noteikumiem
(https://sportsvisiem.lv/ka-spelet-mamanet/)

4.7. Spéles spélé lidz 2 uzvarétiem setiem lidz 21 punktiem (atkariba no pieteikto komandu skaita
var notikt izspéle lidz 15 punktiem) ar divu punktu parsvaru, izSkiroSaja seta spélé [idz 15
punktiem ar divu punktu parsvaru.

4.8. Sacensibu sistéma tiek sastadita, pamatojoties uz pieteikto komandu skaitu.

4.9. Par spéli ar rezultatu 2:0 uzvarétaju komanda sanem 3 punktus, zaudétaju komanda sanem
0 punktu; par spéli ar rezultatu 2:1 uzvarétaju komanda sanem 2 punktus, zaudétaju komanda
sapem 1 punktu. Vienadu punktu gadijuma, augstaka vieta ir komandai, kura uzvaréjusi
savstarpéja spélé. Ja vienads punktu skaits vairakam komandam, tiek skaitits uzvaréto setu skaits
visas spélés, ja tas ir vienads tiek skaitita iegdto punktu starpiba.

4.10. Pirms turnira notiks iesildisanas spéles ar Mamanet iesacéjam, kur varés piedalities jebkura
interesente, lai iepazitos ar spéles tehniku. Komandas tiks veidotas péc izlozes.




5. Pieteikumi

5.1. Komandas pieteikumu nosutit aivars.kaupuzs@rezeknesnovads.lv lidz 27.septembrim.

5.2. Rakstisko pieteikumu ar spélétaju parakstiem jaiesniedz sacensibu norises vieta galvenajam
organizatoram (1. pielikums).

6. Mediciniskais nodrosinajums

6.1. Katrs sacensibu dalibnieks ir atbildigs par savu un gimenes locek|u (skat. 11.punktu) veselibas
stavokli, ko ar parakstu apstiprina komandas pieteikuma sacensibu norises vieta.

6.2. Katra komanda ir atbildiga par savas komandas nodro$inasanu ar pirmo medicinisko
palidzibu.

6.3. NepiecieSamibas gadijuma sacensibu organizatori nodrosina neatliekamas mediciniskas
palidzibas izsauk$anu uz turnira norises vietu.

7. Disciplinarie noteikumi

7.1. Visas pretenzijas par butiskiem apstakliem, kuri ietekmeé spéles iznakumu, tiek risinatas uz vietas
mutiski pieklajiga un draudzigaja forma.

7.2. Dalibniekiem jauzvedas godpratigi un pieklajigi, ievérojot "godigas spéles" principu, ne tikai

pret tiesnesiem, bet ari pretinieku komandas biedriem un skatitajiem.

7.3. Komanda ir atbildiga par katru komandas spélétaju, parstavju un lidzjutéju nesportisko
darbibu, ka ari jebkuru citu nesportisku ricibu, kas saistita ar komandu.

8. Apbalvosana
Mamanet turnira 1.-3.vietas komandas tiek apbalvotas ar kausiem un medajam.
9. Citi noteikumi

9.1. Turnira spélu laika iespéjama pasakuma dalibnieku fotografésana un filmé3ana publicéSanai
Rézeknes novada Sporta skolas informativajos kanalos, socialajos tiklos un Rézeknes novada
majaslapa sabiedribas informésanas nolukos.

9.2. Turnira organizators ir athildigs par dalibnieku personas datu aizsardzibu.

10. Finansialie nosacijumi un dalibas maksa

10.1. Lidzdaliba turnira bez maksas.
10.2. Visus izdevumus, kas saistiti ar dalibu sacensibas, apmaksa pati komanda.
11. Turnira papildus informacija

11.1. Komandu dalibnieces tiek aicinatas ierasties uz turniru kopa ar gimenes locekliem un
draugiem, kuriem paraléli sacensibam notiks citas sportiskas aktivitates:

bérnu $kérslu josla ar uzdevumiem, gimenu stafete, loka Sausana, Sautrinu mesana, galda spéles
(galda hokejs, galda teniss, novuss u.c.).

11.2. Viriesiem notiks svaru bumbu cel$anas sacensibas.

11.3. Aktivitasu dalibnieki tiks apbalvoti ar veicinaSanas balvam.

11.4, Turnira norises vieta tiks piedavati édinasanas maksas pakalpojumi.

11.5. Péc turnira bis iespéja bez maksas apmeklét Luznavas muizas interaktivo ekspoziciju un
veikt orienté3anas distanci muizas teritorija ar mobilo aplikaciju “Cilpo.Iv”.

11.6. Lidz 27.09.2023. kopa ar komandas sakotnéjo pieteikumu nepiecieSams informét par
planoto sportisko aktivitasu dalibnieku kopéjo skaitu, rakstot:aivars.kaupuzs@rezeknesnovads.lv




