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Janvara svétku un pieminas

dienas:

01.01. - Jaungada diena;

06.01. - Zvaigznes diena;

07.01. - pareizticigo Ziemassvet-
ki;

11.01. - starptautiska ,,paldies”
diena;

14.01. - Vecais Jaunais gads;
17.01. - Tena diena;

19.01. - pareizticigo un vecticib-
niecku Kunga Kristisanas svetki;
20.01. - 1991. gada barikazu aiz-
stavju atceres diena;

20.01. - Basku diena;

26.01. - Latvijas Republikas
starptautiskas (de jure) atzisanas
diena.

Janvara jubilari Luznavas pagasta:

02.01. - Vitolds Utrza;

02.01. - Viktors Sneveljs;
02.01. - Gunars Indricans;
05.01. - Aleksandts Sobinovs;
12.01. - Nina Fomicova;
13.01. - Ivans Naumovs;
14.01. - Veneranda Puka;
15.01. - Dainis Mikanovs;
24.01. - Jolanta Apaidina;
25.01. - Santa Zunda;

26.01. - Anse Romancuka;
27.01. - llze Zelca;

30.01. - Aleksandrs Gzibovskis;
31.01. - Olegs Kuznecovs.

Sirsnigi sveicam jubilarus!
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iedvesmas vai miera mekletajs iegulda savu energiju musu pagasta attistiba.

W mies izteikt skali!

Luznavas pagasta
visa gada garuma viens
notikums
- / katrs  Seit
B un/vai stradajosais, viesis,

apsteidz citu,
dzivojosais
nejauss  garambraucgjs,
Mums ir laiméjies dzivot progresiva pagasta, starp radosiem, atvértiem un sit-
snigiem lidzcilvékiem! Masu dazadiba un individualitate ir masu prieksrocibal

Kops 01.03.2023. esam kluvusi par Maltas apvienibas Luznavas pagasta
iedzivotajiem ar apvienibas galveno - Maltas apvienibas parvaldi, kas paredz
pasvaldibas darbinieku darba centralizésanu un optimizésanu, joprojam saglaba-
jot darbinieku pieejamibu pagasta.

Rézeknes novada pasvaldiba ir izveidota Kultaras un tarisma parvalde,
kura parvalda un koordiné novada kultaras un tarisma specialistus, darbiniekus,
pasakumus, aktivitates un attiecigos procesus. Arl Liznavas muizas darbiba ir
paklauta Rézeknes novada pasvaldibas iestadei Kultaras un tarisma parvalde,
saglabajot tas apsaimnickosanu un uzturésanu Maltas apvienibas parvaldes par-
zina. Teju devigus meénesus, Luznavas pagasta pasakumus organizéja Marite
Sadurska, tacu, 2023. gada pada nogalé, Maltas kultiras nama ilggadéja vaditaja
E.Prusaka ir devusies pelnita atpata un, $aja sakara, Marite Sadurska ir kluvusi
par Maltas kultaras nama vaditaju. Maritei pateicamies par spilgtiem un aizrau-
josiem kultiras pasakumiem Luznavas pagasta un novélam panakumus Maltas
pagastal

Dienas klast arvien garakas, turpinas ziema, Liznavas pagasta tiek tur-
pinati iesaktie attistibas projekti, gaisa virmo jaunas idejas, vel ir laiks domu sa-
kartodanai un pavisam driz bus jaunas aktivitates, kuras LLiznavas pagasta iedzi-
votaji tiek aicinati aktivi lidzdarboties! Ir pieradijies, ka kopa meés spéjam pa-
veikt brinumus!
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01.12.2023. lietoSanai esam sanémusi Maltas apvie-

nibas parvaldes un taja ietilpstoso pagastu logotipus! Jau §is

avizes numura vérigakie lasitaji pamanija

jaunos logotipus!

Ir paveikts apjomigs darbs, Iidz ir sasniegts izcils
rezultats! Paldies maksliniecei D.Salminai!l Paldies visiem

musu apvienibas iedzivotajiem, kuri iesaistijas savu pagastu

logotipu izvéle, kuri izradija iniciativu un iesaistijas procesa,

tadejadi identificgjot sevi un vairojot piederibas sajutu sa-

vam pagastam! Paldies Edgars Blinovs par $1 projekta inici-

¢sanu, vadiSanu un kontrolesanul Lepojamies ar projekta

rezultatu!

Maltas apvieniba ir teritoriali - administrativa vieni-
ba un pagastu simbolu siluetu salikums rada dazado pagastu
resursu un potencialu apvienosanas ideju, ka arl pagastu

sadarbibas principu.

Tapat ir izstradata Identitates logotipu lietosanas

rokasgramata, kuru iespéjams lasit

https://rezeknesnovads.lv/.../uploads/2023/12/apraksts.p

df

Maltas apvienibas pagastu simboli:
Feimanu pagasts - airu laiva ar sauli;
Maltas pagasts - dzirnavu rats;
Ozolaines pagasts - ozolzile;

Pusas pagasts - muizas kapela;

Silmalas pagasts - priedes ciekurs.

Luznavas pagasta identitates tels - Luznavas muizas torna
smaile. Torna smaile ka Luznavas muizas fragments ar de-
bespusu noradém - kompasu un véjradi simbolizé pagasta

attistibu ar pareizajam ideju un darbu

jomas un apzigu, ka svarigi but radosiem un inovativiem.
Vesturiski, vejrazi tika uzstaditi konkréta apvidus augstakaja
punkta, Laznavas muiza - viens no tadiem Rézeknes nova-

da un Latgales kultarkarte. Kompass s

netraucétu celojumu, to izmanto, lai rastu pareizo virzienu.

elektroniski

plasmam dazadas

imbolizé drosu un

MALTAS APVIENIBAS PARVALDE
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Parakstu vaksana par apturéta likuma “Grozijumi Notariata
likuma” atcel$anu

Parakstu vaksanu tautas nobalso$anas ierosinasanai par
apturéta likuma “Grozijumi Notariata likuma” atcel$anu notiek
no 2023. gada 7. decembra lidz 2024.gada 5. janvarim.

Sads 1émums saistits ar 34 Saeimas deputatu parakstitu
versanos pie Valsts prezidenta, pieprasot apturét Saeima pienem-
to Notariata likuma grozijjumu publicesanu uz diviem ménesiem
un nodot tos tautas nobalsosanai.

Lidz 2023. gada 26. decembrim plkst 16:00 par referen-
duma rikosanu bija parakstijusies kopuma 16 170 balsstiesigie
iedzivotaji.

Likums "Par tautas nobalso$anu, likumu ierosinasanu un
Eiropas pilsoqu iniciativu" nosaka, ka $ada gadfjuma desmit dienu
laika no iniciativas iesniegsanas briza Valsts prezidentam jainfor-
mé CVK par likuma apturé$anu. No briza, kad Valsts prezidents
ir informejis par likuma apturesanu, CVK divu menesu laika no-
drosina parakstu vaksanu, kas sevi ietver gan organizatoriskos
procesus, gan pasu parakstu vaksanu, kas notiks 30 dienu. 13.
novembri iznacis "Latvijas Véstnesa" papildu laidiens ar Valsts
prezidenta Edgara Rinkévi¢a pazigojumu par likuma "Grozjjumi

Notariata likuma" publicé$anas apturésanu.

Tiesibas piedalities parakstu vaksana ir Latvijas pilso-
niem no 18 gadu vecuma. Lai piedalitos parakstu vaksana, jauzra-
da derigs personu apliecinoss dokuments - Latvijas pilsona pase
vai Latvijas pilsona aplieciba (eID karte).

Veletaji, kuri veselibas problemu dél nevar noklat parak-
stu vaksanas vieta, var lugt organizet parakstu vaksanu sava atra-
Sanas vieta. Saja gadijuma jauzraksta iesniegums, kur janorada
veletaja vards, uzvards, personas kods, adrese, kur jaierodas pa-
rakstu vacejiem. Velams noradit ari kontakttalruni un ekas ar-

dutvju kodu, ja tads ir.

Iespeja parakstities interneta $aja gadijuma nav paredze-
ta. ParakstiSanas interneta ir paredzéta tikai parakstu vaksana par
likumu ierosinasanu, proti, par véletaju rosinatiem likumprojek-
tiem vai Satversmes grozijumu projektiem, vai par Saeimas at-
sauksanu. Parakstu vak$ana par likuma “Grozijumi Notariata
likuma” atcel$anu notick parakstu vaksanas vietas, kuras nosaka
katra pasvaldibas dome sava teritorija, noradot ar konkrétus dar-
ba laikus: Luznavas pagasta Pils iela 6, Laznava, vel lidz 5. jan-
varim: 02.01. no 15:00 lidz 19:00; 03.01. no 09:00 lidz 13:00;
04.01. no 15:00 lidz 19:00; 05.01. no 08:00 lidz 12:00.

Parakstu vakiana referenduma
iergsinasanal par apturéta
likuma “Grozijumi Motariita
likuma" atcelZanu

“Grozijumi Notariata likuma”

1. Papildinat likumu ar D2 sadalu $ada redakcija:
"D2 sadala
Notarialo aktu par partnetibu vai tas izbeig$anu taisisana

107.'2 Zverinats notars taisa notarialo aktu par partneribu, ja di-
vas pilngadigas fiziskas personas kopa personigi ierodas pie zveéri-
nata notara un apliecina, ka tam ir tuvas personiskas attiecibas,
kopiga saimnieciba un noluks rapéties par to, ka ati gadat un at-
balstit vienai otru. Partneriba nav pielidzinama laulibai.

107.13 Zverinats notars taisa notarialo aktu par partneribu, ja $a
likuma 107.'* panta minétas personas izsaka par to savu gribu un:

1) nav lauliba;

2) par tam Fizisko personu redistra nav ieklautas Fizisko personu
registra likuma 11. panta pirmas dalas 36. punkta noteiktas zinas;

3) nav radinieki taisna linija;
4) nav brali un masas vai pusbrali un pusmasas.

107.'* Notarialaja akta par partneribu norada:

1) petrsonu apliecinajumu par savu gribu registrét pattnetibu, ru-
peties par kopigu saimniecibu, gadat un atbalstit vienai otru;

2) katras personas vardu, uzvardu, personas kodu (ja tada nav, —
dzimsanas gadu, dienu un ménesi).

107.'* Partneriba izbeidzas:

1) ar personas navi;

2) ja tiesa vienu no personam izsludina par mirusu;
3) ar vienas vai abu personu laulibu;

4) ar abu personu gribas izteikumu notaram;

5) ar tiesas spriedumu.

107.'¢ Zvérinats notars péc abu personu gtibas izteikuma taisa
notarialu aktu par partneribas izbeigdanu arf gadijuma, kad perso-
nu gimenes tiesiskas attiecibas ir konstatétas ar tiesas nolémumu.

107.'7 Notarialaja akta par partneribas izbeigS§anu norada:
1) personu gribas izteikumu;

2) katras personas vardu, uzvardu, personas kodu (ja tada nav, —
dzimsanas gadu, dienu un meénesi);

3) notariala akta par partneribu taisi$anas gadu, dienu un meénesi;

4) tiesas nolémuma par gimenes tiesisko attiecibu konstate$anu
gadu, dienu, meénesi un lietas numuru;

5) zverinata notara, pie kura taisits notarialais akts par partneribu,

vardu un uzvardu;
6) partneribas izbeig$anas gadu, dienu un ménesi."

2. Alizstat visa likuma vardus "ledzivotaju registrs" (attieciga loci-
Ju regl g
juma) ar vardiem "Fizisko petsonu registrs" (attieciga locijuma).

Likums stajas speka 2024. gada 1. julija.
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IzglitojoSas un fizisko aktivitati veicinosas
ekskursijas senioriem

Novembra un decembra ménesos, ESF projekta “Dzivo veseligi
Rézeknes novada!” ietvaros, notika astonas izglitojosas un fizisko
aktivitati veicinoSas ekskursijas senioriem, kas vecaki par 54 ga-
diem. Ekskursijas piedalijas 224 seniori no Dricanu, Nautrénu,
Kaunatas un Maltas apvienibam.

Ekskursijas dalibnickiem bija iespéja apmeklet piecus aktiva un
veseliga dzivesveida veicinosus objektus: zemnieku saimniecibu
“Liepkalns”, apskates saimniecibu “Griku rezidence”, Karsavas
kultarvéstures centru “Licu majas”, zemnieku saimniecibu
“Kotini”, Rekovas dzirnavas, dabas parku “Balkanu kalni” un
adas apstrades meistara Andra Lo¢mela darbnicu.

7./S “Liepkalns” un apskates saimnieciba “Griku rezidence” seni-
oti iepazinas ar biologisko lauksaimniecibu, zalajiem grikiem un
griku produkciju, uzzinaja, ka graudi no lauka nonak Iidz galdam,
dzirdeja saimnicku iedvesmas un pieredzes stastus, uzzinaja par
veseligu uzturu un saimniecibas produkciju, ka ari pagatavoja un
nogarsoja veseligas un gardas griku vafeles.

Karsavas kultarvéstures centrad “Li¢u majas” ekskursijas dalibnie-
ki tika aicinati iesaistities izzinosa vestures piedzivojuma, ieklausi-
ties véstures stastos un veicinat emocionalo piepildijumu, labsaja-
tu un radit kopibas sajatu.

Ekskursijas laika tika apmekleta viena no lielakajam graudaugu un
paksaugu saimniecibam Latvija — zemnieku saimnieciba “Kotini”,
kur ekskursijas dalibnieki iepazinas ar saimniecibas pirmsaku-
miem, attistibas un izaugsmes gaitu, parstrades procesiem, apska-
tlja jaunako un modernako lauksaimniecibas tehnikas parku, iepa-
zinas ar saimniecibas razoto produkciju. Péc saimniecibas apska-
tes seniori devas uz majas kafejnicu “Rekovas Dzirnavas” ieturét
gardas un veseligas pusdienas, kur viena no galvenajam édienu
sastavdalam ir vietéjas zemnicku saimniecibas “Kotini” sarazota
produkcija.

Pastaigas un fiziskas aktivitates svaiga gaisa ir neaizvietojams li-
dzeklis veselibas stiprinasanai un uzlabosanai, tapéc dienas laika
seniori baudija pastaigas, tita rosmi un nujosanas nodarbibas svai-
ga gaisa. Seniori tika iepazistinati ar fiziskas aktivitates nozimi
veselibas veicinasanai. Najosanas nodarbibas kopa ar sporta spe-
cialisti notika gan dabas parka “Balkanu kalni”, ka ati gleznaina
Snitkas upes ieloka, blakus pilsétas estradei, senatnigaja parka
Karsava. Nujosana ir viens no efektivakajiem veidiem, ka uzlabot
savu fizisko veselibu, tas ir populars un visiem pieejams fizisko
aktivitasu veids, jo treniniem ir nepiecieSams tikai tuvakais parks
vai gajéju celin$ un najas nujosanai.

Adas apstrades meistara Andra Lo¢mela darbnicas apmeklgjums
Briezuciema, kur senioriem bija iespéja iejusties adas meistara
loma, trenét acu un roku koordinaciju, attistit stko motoriku, tre-
nét roku muskulatiru un attistit koncentresanas spéjas. Apmekle-
juma laika ikviens iepazinas ar adas meistara darbu, apskatija suj-
masinu kolekciju un radosaja nodarbiba izveidoja sev atslégu pie-
karinus, personalizétas adas rokasspradzes ar dazadiem rakstiem
un ziméjumiem.

Ekskursijas laika notika satunas ar uztura specialisti par veseliga
un sabalanséta uztura nozimi. Tas lika aizdomaties par to, kas ir
vertigs un sabalansets uzturs, un kade] tas ir nepiecieSams katram
no mums, it Ipasdi senioru vecuma, mudinot to ieviest sava ikdiena
ka neatnemamu paradumu.

Paldies sporta specialistei, uztura specialistei, arstei par ieguldito
darbu izglitojosas un veselibu veicinosas ekskursijas organizésana
un vadisanal

Sakam lielu paldies visiem ckskursijas dalibniekiem par atrasto
laiku, par labiem vardiem, smaidiem un ieinteresetibu! Neskato-
ties uz ziemigajiem laikapstakliem lauka, majupcela visi devas
pozitivu emociju radita laba noskanojuma.

Veselibas veicinasanas pasakums “Izglitojosu un fizisko aktivitati
veicinosu ekskursiju senioriem” notika Rézeknes novada pasval-
dibas istenota projekta “Dzivo veseligi Rézeknes novadal” Nr.
9.2.42/16/1/027 ietvaros. Projektu finansé Eiropas Socialais
fonds.

Ar veseliga dzivesveida veicinosiem objektiem iepazistinaja, izgli-
tojoso un fizisko aktivitati veicinoso ekskursiju organizetajas un
vaditajas: Makonkalna
briva laika pavadisanas
centra “Strops” jaun-
atnes darbiniece Jeka-
terina  Itkaca
Kaunatas  jauniesu
centra “Buras” jaunat-

un

nes darbiniece Tamara
Kablanova.

Kablanova
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Maltas apvienibas pagastos apkopo
édienu receptes

Latgali visbiezak asocié par tadiem édieniem ka
gulbisniki, asuskas, krupniks, golupci, pancks ar cimu-
su, griusli, klockas, mazliet atskiroties to pagatavosanas
receptém viena vai otra vieta. Tomeér bez ieprieks no-
sauktajiem édieniem Latgalé vél ir pieejams cits kulina-
rais mantojums, 1pasi vietas, kur izsenis dzivo dazadu
tautibu cilveki, kur, iespéjams, vinu vecaki un vecveca-
ki nebija tik turigi, édienu gatavojot no ta laika rocibas
pieejamajiem produktiem, atbilstosi sezonai, izmanto-
jot tos ta, lai nekas neietu zuduma.

Kads kulinarais mantojums ir Maltas apvieni-
bas pagastos? Atbildi uz $o jautajumu sniedz Maltas
apvienibas parvaldes realizétais projekts “Sencu édienu
tradicijas Maltas apvienibas pagastos”, kura rezultata
tiek izdota e-gramata ar receptém, kas savaktas apvie-
nibas sesos pagastos: Feimanu, Luznavas, Maltas,
Ozolaines, Pusas un Silmalas pagasta.

Gramatas sastaditaji norada, ka tas izveidé iz-
mantotas gan saimniecu iesutitas, gan novadpétnieci-
bas laika apkopotas, gan 2023.gada notikusas ekspedi-
cijas laika pierakstitas receptes. Kopuma sesu pa-
gastu 47 saimniecu 85 receptes sadalitas cetros tema-
tiskos blokos: Latgalé sastopamas klasiskas receptes,
gardumi, stiprie édieni un dazadi dzérieni.

Projekta 1pasa loma ir latgaliesu rakstu valodai,
kura visas receptes lasamas, ka ari papildus izmantoti
latgaliesu folkloras materiali (sakamvardi, buramvardi,
anekdotes), kas gramatu padara vieglak uztveramu.
Tapat nozimigs ir ieguldijums produktu un edienu no-

saukumu 1zpété, jo gramata sniegti analitiski komentari

par skietami ierastiem édieniem, kas bus atklajums ari
to autoriem.

Lidz sim MAP pagastos kulinarais mantojums
apzinats vien daléji: 2021. gada Ozolaines pagasta iz-
veidota videoisfilma projekta ,"Ekspedicija ,,Sencu
édienu tradicijas Ozolaine", 2022. gada Maltas Bérnu
un jauniesu centrs izdeva brosaru "Maltas gardézi” ar
seno &dienu un to modernizétam receptém. ST e-
gramata bus butisks papildinajums MAP godu saim-
niecu un a1 kulinara mantojuma apzinasana.

Projekts “Sencu édienu tradicijas Maltas apvienibas
] ]

pagastos” istenots ar Valsts kultarkapitala fonda mérk-
programmas “Latviesu vésturisko zemju attistibas pro-
gramma” un biedtibas “Latgales regiona attistibas
agentura” pieskirto atbalstu.

LATGALES
REGIONA

P

ATTISTIBAS } o | ) et |
AAGEHTUH}\ Latviesu @
\Vv’ k vésturiskas
zemes

VALSTS

X\{\‘* KULTURKAPITALA FONDS

Sis projekts tiek realizéts ar Valsts kultirkapitala fonda mérkprogrammas
“Latviesu vésturisko zemju attistibas programma” finansialu atbalstu
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Rezeknes Maminu klubs izsaka pateictbu musu pagasta
izcilajam rokdarbniecém Stagislavai un Ingai Stikutém! De-
cembra vidu, labdaribas akcijas “Radisim sirds siltumu” ietvaros,
Rézeknes Maminu klubs sanéma 201 fantastiski skaistus darbus —
zekites — 140 pari, zabacini — 50 pari, sedzinas — 6 gab. un ceputi-
tes — 5 gab. no Stanislavas un Ingas!

No sirds darinatas davanas jaundzimusajiem! No no-
vembra Rézeknes Maminu kluba rokdarbnieces aicinaja ikvienu
piedalities labdatibas akcija “Radisim sirds siltumu” — uzadit vai
uztamboret zekites, cepurites, zabacinus, sedzinas, jacinas vai
kaut ko citu, lai davinatu jaundzimusajiem mazuliem.

26.decembti visi darbini tika uzdavinati Rezeknes dzem-
dibu nodalas jaundzimusajiem mazuliem akcijas ,,Radisim sirds
siltumu” ietvaros.

Biedriba ,,No rokas roka” decembri organizéja labdari-
bas akciju ,,No rokas roka”, kuras ietvaros iedzivotaji tika aicinati,
kopigiem spékiem, sarapét Ziemassvétku davanas Laznavas pa-
gasta vientulajiem senioriem.

ST akcija bija apliecinajums tam, ka spé&am darit labus
darbus, spéjam rast sevi lidzjatibu, milestibu un izradit rapes par
lidzcilvékiem. Vientulie senioti, jo Ipasi tik gimeniskos svetkos, ka
Ziemassvetki, izjat vientulibu un bezpalidzibu, jo dazadu apstaklu
del, ir atkarigi no valsts un lidzcilveku atbalsta un palidzibas. Sa-
vulaik, vini ir bijusi aktivi, stradajusi, darbojusies, visu savu muazu

T AR S ?* i veltijusi sabiedribas laba,

bet laikam ejot, kluvusi

nespecigi.
Bija

priecks un gandarfjums

milzigs

par luznaviesu atsaucibu
un velmi iesaistities! Sa-
rapéjam  sirmgalvjiem
pasu gatavotus cepumus,
vasara varitus levariju-
mus, aditas zekites, kon-

-~ fektes, pa kadai svecitei,
4

auglitim un suvenirinam. Kopa tika iesaigotas vairak ka piecpad-
smit davanas! Katras davanas saturs tika rapigi pardomats, zinot
konkrétu sirmgalvi, ta Ipatnibas un ieradumus! ipaés PALDIES -
Luaznavas senioru klubina dalibniecém, kuras bija aktivi iesaistijas
visas akcijas procesos, lidz pat iesainosanas darbiem! Sirsnigs
PALDIES musu bérnudarza bérniem, kuri ziméja un radija Zie-
massvetku apsveikumus, pat centas ierakstit tajos apsveikumu un
laimes vél&umus! No sirds pateicos visiem liznaviesiem, kuri
iesaistijas labdaribas akcija! Tiesi $ada riciba, rada svétku sajutu,
apzina, ka varam dot, ne tikai gemt un lagt, jo viss, ko més atdo-
dam, pie mums atgrieZzas ar uzviju!

Seniori bija parsteigti, iepriecinati un loti pateicigi par
vigiem izradito uzmanibu, rapém un milestibu!

Man kaimigos dzivo viena bezgala mila vecmamina,
kura ari savu ikdienu pavada vientuliba, ikreiz, kad vigu apciemo-
ju, saka: ,,Meitin, es jau neko citu tava laba nevaru izdarit, ka tikai
lagties...”. Es vinai atbildu, ka man jau neko citu nevajag, ka tikai
kadu, kurs ladzas par mani, tas ir vértigakais, ko varat mana laba
datit! Piegemu, ka Sie iepriecinatie sirmgalvji par visiem labas
gribas cilvekiem aizladza aizgajusaja svetvakaral PALDIES!!!

Biedribas ,,No rokas rokad” valdes priekssédétaja 1. Tuce
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Aizvaditajos Ziemassvétkos Luznavas pagasta lieli un mazi bija
aicinati piedzivot Ziemassvétku brinumus pagasta svetku pasaku-
ma 25. decembri. Brinums notika, uzsniga sniegs un visi dalibnie-
ki vareja izvizinaties Ziemassvétku vecisa kamanas pa Luznavas
muizas parku! Tika ceptas piparkukas, ietas jautras rotalas, skan-
deéti dzejolisi un sanemtas davanas!

‘\ff RS

Kada skaisti sniegoti baltaja decembra diena devos uz
Luznavas PII, lai pirmsskolas vecuma bérniem stastitu stastus par
Rukiem. Ka gan, lai par tiem nestasta, ja ik uz sola més vecaki,
vecvecaki bérniem sakam: ”Raki visu redz un dzird.”

Bet ko mes par Ruku dzivi zinam? Vai zini, ka Raki dzi-
vo no 1-400 gadiem? Vai zini, ka Raka augums ir tikai vienu olek-
ti gars(t.i. no pieaugusa cilveka 1kska gala lidz elkonim)? Ka pasau-
l¢ ir visdazadakie ruki-Miega, Saldumu, Piparkiuku, Mazikas, Niku
un vél daudz citu raku.

Latvija mitosie raki médz staigat bérza tasu cepurités,
noteikti vilnas zekes, lai kajas nesalst brienot dzilos sniegus. Raku
majas vienmer valda ideala kartiba, jo raku vecaki saviem bérniem
biezi atgadina :”Katrai lietai ir sava vietal”

Ceru, ka bérni kopa ar audzinataju Dianu, Soreiz noska-
tijas Ziemassvétkus Cucumuiza, lai redzetu, ka tad Ruki gatavojas
svétkiem.

Gramatu Ruakis Vita visiem novel labu un stipru veseli-
bu, zinatkari, prieku un laimi Ziemassvétkos un Jaunaja gadal

Informaciju sagatavoja Laznavas pagasta bibliotekdre V. Gaile
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AAC “Zelta zvina” sporta un atputas aktivitaSu kalendars
(Decembris):

Aizgaja 2023.gads, kas Luznavas pagasta iedzivotajiem
bija bagats ar dazadam sporta un atputas aktivitatem gan lieliem,
gan maziem. Gajam pargajienos, spelejam biljardu un novusu,
galda tenisu un petanku, dambretes un Sahu, orientejamies, vin-
grojam un najojam, sacikst€jamies. Bija patikami redzét arvien
vairak un vairak gimeqnu ar bérniem, kas piedalfjas “Gimenes pie-
dzivojumu pargajiena”, gimenu/draugu sacensibas “Raiba Bum-
ba”, u.c.

Diemzel, pec “covid” laikiem léni iet “rehabilitacija”-
jauniesiem un pieaugusiem péc majsédes nedaudz gruti atjaunot
aktivas dzives ieradumus: biezak iziet pastaigai ara vai vakaros
apmeklét aktivas atputas centru, kur var interesanti un lietderigi
pavadit laiku. Bet ceriba vienmer pastav! Gribas ticet, ka moder-
nie “gadzeti” un internets piekapsies sportosanai, vingrosanai vai
citiem aktivas atputas izaicinajumiem!

Atskatoties, var teikt, ka Sis gads nebija pasivs: katru
meénesi regulari notika kadi turniri un sacensibas. Ta:

9.decembri  Luznavas pagasta apvienota Mamanet komanda
“BezE” piedalijas Latvijas ¢empionata Mamanet spélés Valmiera.
Soteiz damas piekapas stiprakam komandam, bet sportistiem ir
apnémibas pilnas, trenéjoties 2 reizes menesi pilnveido savas teh-
niskas prasmes.

20.decembrt vel viens neliels turnirs aizvadits aktivas atputas cen-
tra "Zelta zviga". Sesi dalibnieki, tostarp, tiis bérni, speléja galda
tenisu, kopa tika nospéléti vairaki seti, jo visi dalibnicki cinfjas
punkts-punkta:
Jauniesi sadalija vietas:
1.vieta - Rinalds
2.vieta - Daniils

3.vieta - Eriks.

Viriesi:

1.vieta - Kaspars
2.vieta - Janis

3.vieta - Jevgenijs
Paldies visiem sportis-
tiem par dalibu turnira!

19.decembri tika aizvadits neliels turniru $autrinu mesana. Neliels,
bet dalibnieki cinijas ne pa jokam!

1.vieta: Ivars un Svetlana,

2.vieta: Eriks un Stella,

3.vieta: Vladimirs.

Apsveicam visus dalibniekus un novélam panakumus sporta jau-
naja gadal

25.decembri, pirmajos Ziemassvétkos, visu vakaru pavadijam
speléjot novusu - 5 kungi un 1 dama:

Dainis - 1.vieta

Edgars - 2.vieta

Kaspars - 3.vieta

30.decembri Novusa turnira dubultspélés piedalijas 10 cilveki -
sanémam daudz pozitivu emociju, ka atf balvas un sava starpa
sadalfjam vietas:

1.vieta - Svetlana un Dainis

2.vieta - Edgars ar délu Raineru

3.vieta - Jekaterina un Olegs

3.vieta - Olegs un Nikolajs

4. vieta - Sandra ar delu Kiristeru, ir jaatzime, ka Kiristers spéléja
novusu pirmo reizi un tas vinam patika. Tétis Edgars apsolija
vasara uzstadit novusa galdu sava pagalma, lai deli varétu trenéties
un uzlabot savas prasmes. Malacil

Apsveicam dalibniekus un aicinam atl citus Laznavas
pagasta iedzivotajus but aktiviem, nakt un piedalities dazados
sporta pasakumos!

Janvart atklasim ZIEMU!

AAC "Zelta zviga" ir pieejamas slidas un nedaudz slépes, hokeja
nujas.

Ka katru ziemu, titisim diki pie "zvigas", spélésim hokeju. Slépes
atceloja no kadas skolas, tas bas nedaudz japielabo - gaidam iedzi-
votidju padomus !

Afl jaunaja gada turpinasim sportot un aktivi pavadit laiku, uzla-
bojot savu veselibu un pozitivu noskagojumu. Katru otrdienu
plkst.19:00-20:00 turpinasim vingrot!

Gaidam tevi AAC "Zelta zvina"

Informaciju sagataveja S.Mikanova

L0znavas zinas

Maltas apvienibas parvaldes Liznavas pagasta bezmaksas informativais izdevums

lzdevejs:

Maltas apvienibas parvalde

Sagatavoja: MAP lietvede Ina Tuce

Reg.Nr. 40900027426

Adrese: Pils iela 6, Ldznava, Ldznavas pag.,
Rézeknes novads, LV - 4627

Darba laiks: 8.00 - 12.00, 12.30 — 16.30
E-pasts: info@luznava.lv;

Talrunis: 64607421

Rekviziti:

Banka: SWEDBANK AS

Norékinu konts: LV45HABA0551046064410

Tiraza: 200 eksemplari
www.luznava.lv
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