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IEKSEJAS KARTIBAS NOTEIKUMI

Reézeknes novada Maltas pagasta
15.02.2024.

Izdoti saskana ar

Izglitibas likumu,

Profesionalas izglitibas likumu,

Bérnu tiesibu aizsardzibas likumu,

Ministru Kabineta 22.08.2023. noteikumu Nr.474

“Kartiba, kada nodros§inama izglitojamo profilaktiskas veselibas apriipe,

pirma palidziba un drosibas iestades un to organiz&tajos pasakumos” IV nodalu

1. Visparigie jautajumi

1.1. Rézeknes novada Sporta skolas (turpmak — Sporta skola) ieksgjas kartibas noteikumi
(turpmak — Noteikumi) nosaka uzvedibas noteikumus Sporta skola un tas organizétajos
pasakumos, izglitibas procesa organizaciju, izglitojamo tiesibas, pienakumus un atbildibu par
Noteikumu neievéroSanu, audzéknu droSibu un veselibas saglabaSanu, atkaribas izraisoSo
vielu un iero¢u, municijas un specialo lidzeklu aizliegumu.

1.2.Noteikumi ir atrodami pie treneriem, administracijas, ka ar1 timeklvietné
https://rezeknesnovads.lv/pasvaldiba/bernu-jaunatnes-sporta-skola/. Lai uznpemt izglitojamo
Sporta skola, vina vecaki, aizpilda iestaSanas iesnieguma veidlapu, kura sniegta informacija,
ka Noteikumi atrodami iepriek§mingtaja timeklvietné. Vecaki ar parakstu apliecina, ka
iepazinusSies ar Noteikumiem un uznemsanas un atskaitiSanas kartibu.

1.3. Sporta skolas izdotie Noteikumi ir Sporta skolas darba kartibas neatnemama sastavdala, kas ir
jaievéro Sporta skolas izglitojamiem, sporta treneriem, ka ari citiem Sporta skolas
darbiniekiem un apmekletajiem.

2. Izglitibas procesa organizacija

2.1. Izglitibas formas Sporta skola ir grupu, individualas, patstavigas nodarbibas, sacensibas,
treninnometnes un atjaunoSanas pasakumi.

2.2.Nodarbibas notiek saskana ar Sporta skolas direktora apstiprinatiem nodarbibu grafikiem,
kuros ir noteikti nodarbibu laiks un vieta. Grafiks tiek savlaicigi korig€ts un saskanots ar
Sporta skolas administraciju. Nodarbibas ilgums ir 40 miniites.

2.3.Slodzu un atpiitas reZims nodarbiba ir trenera kompetenc€, nodarbibas var notikt bez
starpbriziem.

2.4.Nodarbibu grafika paredzétaja laika izglitojamajam sporta te€rpa jaatrodas noteiktaja
nodarbibu vieta. Péc nodarbibas sakuma izglitojamo izieSana vai ienakSana nodarbibu vieta ir
saskanojama ar treneri.

2.5. Pasakumu laika par kartibu atbild izglitojamie un attiecigais sporta treneris. P&c pasakuma
telpa jaatstaj sakartota.
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3. Izglitojama pienakumi

3.1.Ieverot Sporta skolas iek$gjas kartibas noteikumus, iestazu sporta bazu iek$Ejas kartibas
noteikumu prasibas, citu macibu-treninu un sacensibas norises vietu ieks$gjas kartibas
noteikumus, izglitojamo dro$ibas noteikumus (sacensibu vietu iek$gjas kartibas noteikumi,
ugunsdro§ibas, evakuacijas noteikumus, celu satiksmes noteikumus u.c.)

3.2.Reizi gada iesniegt arsta izzinu, kas apliecina, izglitojama veselibas stavoklis atlauj
nodarboties ar paaugstinato fizisko slodzi (no 10 gadu vecuma katru gadu vienu reizi iziet
sporta arsta parbaudes).

3.3. Sistematiski apmeklét treninnodarbibas, piedalities sacensibas un citos Sporta skolas
organizetajos pasakumos.

3.4. Riipéties par Rézeknes novada Sporta skolas prestizu, atbalstit un pilnveidot Sporta skolas
tradicijas.

3.5. Ja izglitojamais kadu iemeslu d€l nevar ierasties uz trenina nodarbibu vai sacensibam, par to
jainforme treneris.

3.6. Savlaicigi jazino par izstasanos vai pareju uz citu sporta skolu vai uz citu sporta veidu.

3.7.leverot personigas higieénas prasibas.

3.8. Profesionalas ievirzes programmas apguvei paredzeto laiku izmantot macibu-treninu apguvei,
pilnveidot pasdisciplinu. Uznemties atbildibu par savu uzvedibu nodarbibu laika sporta zalés,
stadionos, gerbtuves, dusas telpas u.c. telpas, cela uz sacensibam un sacensibu laika.

3.9. leverot trenera, Sporta skolas darbinieku dotos noradijumus un uzdevumus, netraucgjot
pargjiem izglitojamajiem un trenerim. Neapdraudét savu un citu droSibu un veselibu.

3.10.Ar cienu izturlties pret valsts, sabiedribu, gimeni, valsts un Sporta skolas simboliku,
dazadam rasém, tautam, etniskajam grupam, religijam.

3.11.Biit pieklajigam saskarsmé ar grupas biedriem, nodarbibu vietas apkalpojoSo personalu,
tiesneSiem un pretiniekiem sacensibas. Aizliegts lietot necenz&tus vardus. Neaiztikt citu
grupas biedru personigas lietas.

3.12.Teverot godigas spéles principu un iepazities ar Sporta &tikas kodeksu.

3.13.Domstarpibas ar grupas biedriem nerisinat izmantojot fiziskas vai psihologiskas
ietekmeSanas I1idzeklus. Par jebkuru konfliktsituaciju informet grupas treneri

3.14.Sporta skola, sporta bazu teritorija un Sporta skolas organiz&tajos un atbalstitajos pasakumos
AIZLIEGTS lietot atkaribu izraisoSas vielas (smékét, lietot alkoholiskos dz€rienus u.c.
apreibinosSas vielas), AIZLIEGTA ieroc¢u (Saujamierocu un auksto ieroCu, gazes baloninu,
gazes pistolu u.c.), municijas un specialo lidzeklu iegadasanas, ieneSana, lietoSana,
glabasana, izplatiSana un pamudinasanas tos lietot.

3.15.Ja izglitojamais kadas personas darbiba saskata draudus savai vai citu personu drosibai, telpu
vai inventara bojasanu, nekavgjoties zino sporta trenerim vai Sporta skolas darbiniekam.

3.16.Saudzigi izturties pret izsniegto sporta inventaru, formu un nest materialo atbildibu par
inventara un iekartu bojajumiem, ja tadi radusies izglitojama vainas dél (launpratigas mantas
val inventara bojasanas gadijuma materialos zaud€jumus atlidzina izglitojama likumiskais
parstavis pilna apmeéra, pamatojoties uz sastadito aktu, kura konstaté zaudéjuma apmeru).

3.17.1zstajoties no Sporta skolas nodot izsniegto inventaru, sporta formu.

3.18.1zglitojamajam vai vecakiem jainformé Sporta skolas treneri, ja arsts izglitojamajam ieteicis
veikt izmainas fiziskajas nodarbibas.

4. lzglitojama tiesibas

4.1. Izveleties profesionalas ievirzes sporta programmu Un iegiit profesionalas ievirzes sporta
izglitibu.

4.2. Uz kvalitativu izglitibu izvel&taja sporta veida.

4.3. Pabeidzot Sporta skolu, sanemt valsts atzitu izglitibas dokumentu par profesionalas ievirzes
izglitibas apgtiSanu.

4.4. Uz dzivibai un veselibai droSiem apstakliem Sporta skola un tas organizétajos pasakumos.
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4.5. Sanemt bezmaksas veselibas apriipi un neatlickamo medicinisko palidzibu sacensibu un
macibu treninu laika.

4.6. Macibu treninu procesa izmantot Sporta skolas telpas, sporta bazes sporta zali, laukumus un
inventaru, un citus macibu lidzeklus.

4.7. Sanemt motivetu savu zinaSanu, prasmju, iemanu un uzvedibas novertejumu.

4.8. Sanemt no treneriem savlaicigu informaciju par nodarbibu laikiem, to izmainam, ieskaitem,
kontolnormativu apjomu.

4.9. Uz personigo lietu aizsardzibu nodarbibu laika. Ja sacensibu vai treninu laika netiek
nodro$inata atseviska gerbtuve grupai, vertigas lietas (pulksteni, mobilie telefoni, nauda,
rotaslietas) nododami glabasana pie trenera.

4.10. Parstavet Sporta skolu dazada méroga sacensibas un pasakumos, atbilstosi savam sp&jam,
vecumam un interesém.

4.11. Veidot jaunieSu pasparvaldi un piedalities taja.

4.12. Izteikt priekslikumus Skolas dzives pilnveidosanai.

4.13. Lugt un sanemt padomu, aizstavibu un atbalstu no Sporta skolas darbiniekiem un citiem
izglitojamiem

4.14. Zinot par nepienemamu ricibu, domstarpibu gadijuma laigt palidzibu grupas sporta trenerim,
Sporta skolas darbiniekam vai vadibai.

5. Noteikumi macibu — trenina nodarbibas

5.1. Sporta skolas realizétajas macibu-treninu nodarbibas piedalas tie izglitojamie, kuri ir uznemti
Sporta skola.

5.2. Macibu-treninu nodarbibas notiek sporta trenera vadiba.

5.3. Bez sporta trenera atlaujas un uzraudzibas nedrikst atrasties sporta zalg, baseina, ka ar1
pargjas macibu-treninu nodarbibu vietas.

5.4. Sporta inventaru atlauts izmantot tikai ar sporta trenera atlauju.

5.5. Macibu-treninu nodarbibas izglitojamais apmekl€ atbilstosi nodarbibu sarakstam, uz tam
ierodoties savlaicigi 15 minttes pirms nodarbibas uzsakSanas. Nodarbibam beidzoties, 15
minasu laika jaatbrivo gérbtuve un jaatstaj nodarbibu norises vieta.

5.6. Uz nodarbibam ierasties sporta apgerba un sporta apavos, atbilstosi sporta sezonai un
paredzetajam nodarbibam.

5.7. Nodarbibu laika janonem biZutériju un citus rotajumus, kas var apdraudét savu un citu
izglitojamo veselibu.

5.8. Matiem jabut sanemtiem kopa.

5.9. Nodarbibu vieta nenemt lidzi partikas produktus (saulespuku seklas, konfektes, koslajamo
gumiju u.tml.).

5.10. Nodarbiba atlauts ienest un lietot dzeramo tideni slégta plastmasas trauka.

5.11. Trenina nodarbibas laika:

5.11.1. seko lidzi trenina darbam, savu iesp&ju robezas apgiist macibu-treninu saturu, izpilda
un ievero trenera prasibas vai instrukcijas un darba droSibas noteikumus;

5.11.2. saudzigi izturas pret sporta telpam un inventaru;

5.11.3. ar savu uzvedibu netraucg trenina biedrus un sporta trenera darbu;

5.11.4. neatstaj trenina nodarbibu vietu bez sporta trenera atlaujas;

5.11.5. nelieto mobilo telefonu, miizikas atskanotajus, nespelé sp€les un neizmanto trenina
procesa nevajadzigas lietas;

5.11.6. nekosla koslajamo gumiju un neéd.



6.1.

6.2.

6.3.

7.1.

7.2.

7.3.

74.

7.5.

7.5.

7.6.

1.7.

7.8.

7.9.

8.1.

6. Noteikumi organizétajos pasakumos

Sporta skolas organiz€tajos pasakumos izglitojamajiem jaievéro sabiedriba pienemtas
uzvedibas un pieklajibas normas, ieksgjas kartibas un drosibas noteikumi.

Par izglitojama noklGsanu majas péc Sporta skolas organiz€tajiem pasakumiem un
sacensibam, kuri notiek pécpusdiena vai vakaros, ripgjas izglitojamo gimene.

Oficialajos un svinigajos Sporta skolas pasakumos izglitojamajam jaapg€rbjas svinigi.
Apgerbs nedrikst biit netirs, nepieklajigs un izaicinoss.

7. Izglitojamo droSiba un veselibas nodroSinasana

Katru gadu septembrT treneris iepazistina izglitojamos ar sporta bazes evakuacijas planu un
parada vietu, kur izvietota informacija par operativo dienestu izsaukSanu (atras palidzibas,
ugunsdzesgju, policijas, apsardzes).

Katra macibu gada septembri treneris iepazistina izglitojamos ar droSibas instrukcijam ,,Par
ugunsdrosibu”, ,,Par elektrodrosibu”, ,,Par pirmas palidzibas sniegSanu”, ,,Par drosibu sporta
sacensibas un nodarbibas”, “Par dro§ibu ekskursijas un pargajienos”, par ko izglitojamie
izdara atzimi ,,iepazinos”, ieraksta instruktazas datumu un paraksta attiecigajas veidlapas
ailes.

Pirms katram sacensibam, izbraukuma uz sacensibam izglitojamie tiek instruéti par drosibas
noteikumiem izbraukuma laika, par ko izglitojamie izdara atzimi ,iepazinos”, ieraksta
instruktazas datumu un parakstas noteikta parauga veidlapas.

Nodarbibu laika sporta zalés un gerbtuves nedrikst atrasties nepiederoSas personas, kuras
ieradusas bez likumiska pamata. Par to ierasanos nekavégjoties jazino sporta zales dezurantam
vai trenerim.

Treneris macibu treninu nodarbibu laika nedrikst partraukt nodarbibu, lai uznemt izglitojamo
vecakus, kolégus un citas personas.

Treninnodarbibas atlauts piedalities Sporta skolas administracijas parstavjiem. Nepiederosam
personam ir aizliegts uztur€ties treninu vieta bez administracijas atlaujas. Peéc trenera
uzaicinajuma viniem treninu vieta jaatsta;j.

Ikviena persona, apmeklgjot Sporta skolu un sporta bazes, kuras notiek macibu treninu
nodarbibas, treninnometnes un sacensibas, ievéro Noteikumus un darbinieku norades,
sabiedriba pienemtas uzvedibas normas, izglitojamo, darbinieku un citu apmekletaju
likumigas intereses un tiesibas.

Ja izglitojamais kadas personas darbiba saskata draudus savai droSibai un dzivibai, izjit vai
piedzivo pazemojumu, cienas un goda aizskarumu, tad nekavégjoties ir jainformé treneri vai
citu pieauguSo cilvéku, kur§ var novérst raduSos situaciju, veikt konflikta atrisinaSanas
pasakumus vai sniegt pirmo palidzibu.

Ja tiek konstatéta fiziska vai emocionala vardarbiba pret izglitojamo, treneri, darbinieki un
vaditajs rikojas atbilstosi drosibas instrukcijai (1.pielikums)

Izglitojamiem ir tiesibas uz fizisko personu datu aizsardzibu. To nosaka “FotograféSanas,
audio un video veikSanas un izmanto$anas kartiba”, kas ir $o noteikumu neatnemama
sastavdala un ar to treneris iepazistina izglitojamos un vinu vecakus.

8. Atbildiba par noteikumu neievérosanu

Noteikumu neievéroSanas gadijuma parkapumu izskatiSana un lémuma pienemsanas notiek
Sada kartiba:

Iekséjas kartibas noteikumu
. arkapumu gadijumos - — .
Kas izskata p. ap . gacyum Lémumu fikséSanas veids
piemerojamas darbibas un
lemumi
Sporta treneris Individualas parrunas. Treneris rakstiski ieshiedz zinojumu




Parrunas treningrupa. direktoram. Rakstisks zinojums vecakiem
Mutisks aizradijums. (vestule).
Saruna klatieng — sporta treneris un vecaks.
Direktors Jautajumu izskata pie direktora Pedagogiskas padomes s&dé var ierosinat
kopa ar direktora vietnieku, sporta | disciplinari sodit.
treneri un izglitojama vecakiem Rakstiski protokoléts parkapums.
(aizbildpiem) Nepiecie$amibas gadijuma - direktora
rikojums.
Pedagogiskas padomes Balsojot lem;j par atskaitiSanu Rakstiski protokoléts parkapums un lemums
séde (pedagogiskas padomes sézu protokolos).
Direktora rikojums.

8.2.

8.3.

8.4.

8.5.

9.1.

9.2.

9.3.

9.4.

9.5.

Par Sporta skolas Tpasuma bojasanu izglitojamais un vina vecaki (aizbildni) ir pilna mera
materiali atbildigi par zaud&umu, kur§ izglitojama vainas dél nodarits Sporta skolai. Par
nodarfjumu izglitojamais shiedz rakstisku paskaidrojumu Sporta skolas direktoram, kur$
glabajas izglitojama personas lieta.

Gadijumos, kad ir aizdomas par narkotisko, psihotropo, toksisko vielu un alkohola lietosanu,
ka ar par ieroCu glabasanu Sporta skola zino vecakiem (aizbildniem) un neatlickamajai
mediciniskajai palidzibai.

Ja izglitibas iestade konstate, ka ir aizdomas, ka izglitojamie glaba vai izplata atkaribu
izraisoSas vielas, ieroCus (gazes baloninus, gazes pistoles, Saujamierocus un aukstos ierocus),
zino valsts tiesibsargajosam institiicijam.

Gadijumos, kad ir aizdomas vai fakti pa vardarbibas gadijumiem, administrativi vai kriminali
sodamiem parkapumiem, Sporta skola nekavgjosi zino valsts tiesibsargajosam institlicijam.

9. Atbildigie un kartiba, kada izglitojamie tiek iepazistinati ar iekS€jas kartibas
noteikumiem

Visi darbinieki un izglitojamie darbojas saskana ar noteiktajiem pienakumiem, darba droSibas
instrukcijam un ieksgjas kartibas noteikumiem.

Izglitojamiem, vinu vecakiem, treneriem un visiem pargjiem darbiniekiem, atrodoties sporta
bazeé gan nodarbibu, gan sacensibu laika, jaieve€ro attiecigas sporta bazes un sporta skolas
noteiktie iek§€jas kartibas noteikumi.

Izglitojamos ar Sporta kolas iek$gjas kartibas noteikumiem iepazistina treneris katru macibu
gadu septembra un janvara pirmaja nedéla.

Ar droSibas instrukcijam izglitojamos iepazistina treneris. Izglitojamais ar savu parakstu
apliecina, ka ir iepazinies ar droSibas noteikumiem.

Izglitojamo vecaki ar ieks€jas kartibas noteikumiem iepazistas iesniedzot uznemsanas
iesniegumu Sporta skolai un parakstoties, ka ir iepazinies ar tiem. Noteikumu aktualizéSanas
gadijuma, vecaki tiek informéti e-klases e-pasta.

10. Nosléguma jautajumi

10.1.Grozijumus un papildinajumus Noteikumos var ierosinat pedagogiska padome, skolas

padome, Sporta skolas administracija, dibinatajs.

10.2.Grozijumus un papildinajumus saskano pedagogiskas padomes séd€ un apstiprina direktors.

Sporta skolas direktors: A.Ciukmacis

Saskanots pedagogiskas padomes sédé
2024.gada 13.februari




1.pielikums

SPORTA SKOLAS DARBINIEKU UN VADIBAS RICIBA,

JA KONSTATETA FIZISKA VAI EMOCIONALA VARDARBIBA PRET IZGLITOJAMO
UN VECAKU IESAISTE VARDARBIBAS (TAI SKAITA NIRGASANAS) NOVERSANA.

Sporta skolas trenera, darbinieka riciba, ja konstatéta fiziska vai emocionala vardarbiba pret
izglitojamo:

Nekavgjoties partrauc vardarbibu, ja iespgjams.

lesp&jami 1sa laika informé vadibu par notikuso.

Noverte izglitojama psihologisko un fizisko stavokili.

Ja nepieciesams, sniedz pirmo medicinisko palidzibu.

Ja nepieciesams sazinas ar sporta bazes medicinas masu vai neatliekamas mediciniskas
palidzibas dienestu.

Veic parrunas ar konflikta iesaistitajiem izglitojamiem.

Ja notikusais bijis negadijums, treneris aicina izglitojamos izligt mieru un telefoniski vai e-
pasta informe vecakus par notikuso.

Ja notikusi apzinata darbiba un ta ir bijusi atkartota vai tai ir smagas sekas, treneris aicina
uz sarunu izglitojama vecakus un piesaista sarunai Sporta skolas direktoru.

Skolas direktors drosibas nodrosinasanai Sporta skola un tas organizétajos pasakumos veic
sadas darbibas:

sadarbojas ar vecakiem, valsts un pasvaldibu institacijam un nevalstiskajam
organizacijam, lai nodrosinatu izglitojamo drosibu;

fiziskas vai emocionalas vardarbibas gadijuma nodrosina izglitojama ricibas iemeslu
noskaidrosanu un konkrétu un izméramu turpmako uzdevumu izstradi sadarbibai ar
vecakiem;

zino attiecigi Valsts bérnu tiesibu aizsardzibas inspekcijai par valsts vai pasvaldibas
izglitibas iestades darbinieka un Valsts policijai vai pasvaldibas policijai par izglitibas
iestades darbinieka iespéjamu fizisku vai emocionalu vardarbibu pret nepilngadigu
izglitojamo, ka ari Bérnu tiesibu aizsardzibas likuma noteiktajos gadijumos pienem
I[emumu par attieciga darbinieka atstadinasanu no amata pienakumu pildisanas;

zino pasvaldibas policijai vai Valsts policijai, pasvaldibas socialajam dienestam, ka ari
vecakiem, ja ir sanemta informacija vai rodas aizdomas, ka izglitojamais iegadajies,
ienesis, lietojis, glabajis, izplatijis vai pamudinajis lietot izglitibas iestadg, tas teritorija vai
Sporta skolas organizétajos vai atbalstitajos pasakumos atkaribu izraisosas vielas, ierocus,
municiju vai specialos lidzek]us.

Vecaku iesaiste vardarbibas (tai skaita nirgaSanas) prevencijas veicinasana:

veidot cienpilnas uz pozitivu saskarsmi verstas savstarpgjas attiecibas;
ieverot ieksgjas kartibas noteikumus;
informé&t macibu - treninu grupas treneri par apstakliem, kas var izprovocét izglitojamajam
agresivu uzvedibu (vecaku SkirSanas, tuvinieka zaud€jums vai citiem), ka arT informét par
izglitojamo veselibas stavokli un jebkadiem citiem apstakliem, kas var ietekmét izglitibas
programmas apguvi un taja iesaistitas personas.
Whatsapp lietotnes grupas nerisinat personiska rakstura jautdjumus, kuri attiecas uz
treneriem, Sporta skolas darbiniekiem, izglitojamajiem un vinu vecakiem.
konfliktsituacijas risinat bez izglitojamo klatbiitnes:
» domstarpibas ar citiem izglitojamajiem vai to vecakiem risinat tikai ar trenera vai
Sporta skolas vadibas starpniecibu;
» domstarpibu gadijuma ar macibu-treninu grupas treneri vai Sporta skolas
darbinieku, situaciju risinat ar iestades direktora vai direktora vietnieces
starpniecibu.



nekavgjoties zinot trenerim, ja tiek noverota jebkada vardarbibas izpausme starp
izglitojamajiem.

nekavgjoties zinot Sporta skolas direktoram, ja vecakam ir aizdomas vai tiek novérota
Sporta skolas darbinieka nepedagogiska riciba vai vardarbibas izpausmes.



