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Maltas apvienibas parvaldes
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Lieldienu laika Rozentovas baznica:

28. marta plkst. 18.00 Kunga pédejo vakarinu pieminas diena.
29. marta plkst. 11.00 Kunga cieSanu un naves pieminas diena.
29. marta plkst. 16.00 krustacel$ pa Maltas ielam

(sakums pie pasta, Stacijas iela 79).

30. marta plkst. 19.00 Kunga augsamcel3anas svétku vigilija.
31. marta plkst. 11.00 Kunga augSamcel$anas diena.

, -1 aprili plkst. 10.00 otra Lieldienu diena.

AKTUALITATES ISUMA

Lidz 4. aprila plkst. 17.00 var
pieteikties mazo vokalistu kon-
kursam “Bitite zum, zum 2024”,
kas notiks 14. aprili Vilanu KN.
Vecaki aicinati pieteikt bérnus no 3
lidz 7 gadu vecumam, kuri deklaré-
ti Rézeknes novada vai macas kada
no Rézeknes novada PII. Pieteiku-

ma anketa jaiesita uz e-pastu vi-
lanu_kn@inbox.lv.
sokok
Maltas daudzfunkcionalaja zale
06.04. notiks Austrumlatvijas ligas
Mamanet turnirs, kura piedalisies
arff MAP komanda "BezE", 07.04.
MAP iedzivotaju volejbola turnirs.
21.04. "Skrien zali Rézeknes nova-
dal" — plogings Maltas apvienibas
iedzivotajiem.

7. aprili plkst. 11.00 Kunga Z&lsirdibas svétdiena.

koksk

Lidz 22. aprila plkst. 16.30 var
iesniegt pieteikumus 2024. gada
uznémeéjdarbibas projektu kon-
kursa uznémumu radisanai un at-
tistiSanai Rézeknes novada. Kope-
jals pieejamais atbalsta apmeérs -
100 000 eiro. Maksimalais apmeérs
vienam projektam — 5000 eiro. Pa-
pildu finansejums vides pieejami-
bas nodrosinasanai 2000 eiro. Pla-
sak www.rezeknesnovads.lv

sokk

Lidz 22. aprilim Rézeknes no-
vada Dzimtsarakstu nodala aicina
pieteikt Zelta un Dimanta kazu
jubilarus, ierodoties personigi At-
brivosanas aleja 95A, Rézekne, 13.
kabineta, zvanot uz talr. 64607178

darba dienas no plkst. 8.00 lidz

Par darba laiku
MAP iestadés
28. marta, pirmssvéetku diena,
iestades stradas
no 8.00 lidz 14.30.
29. marta, Lielaja piektdiena,
brivdiena.
31. marta, Pirmajas Lieldie-
nas, brivdiena.
1. aprili, Otrajas Lieldienas,
brivdiena.

Kultaras nama
Lieldienas

31. marta plkst. 22.00 lidz 3.00
KN Lieldienu disko grozin-
balle ,,Lecam trallalla!” kopa
ar dziedoso didzeju Artaru
Lapu. Bezmaksas ieeja. Pasa-
kums pilngadigam personam.
Aicinajums gerbt viskrasnakas
kleitas un raibakos kreklus!

16.30 vai pazinot par dalibu sava
pagasta parvaldé. Vecakus svini-
bam var pieteikt bérni, mazbeérni,
tuvinieki un draugi, sagadajot pati-
kamu parsteigumu  gavilniekiem.
Svinigais pasakums notiks 17. mai-
ja plkst. 13.00 Laznavas muiza.
stokk

Rézeknes novada pasvaldibas
policijai var zvanit uz jauno infor-
mativo talr. 29411411 darba laika
no plkst. 8.00 lidz 16.30, var rakstit
aff uz e-pasta adresi pasvaldibaspo-
licija@rtezeknesnovads.lv.  Arpus

darba laika jazvana Valsts policijai
uz talr. 110 vai 112.
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Maltu apmekiéja veselibas ministrs un apskatija kopprakses telpas

13. marta veselibas ministrs
Hosams Abu Meri apmekléja 1
limena slimnicu "Ludzas Medici-
nas centrs", vienu no lielakajam
regionalajam 4. limena slimnicam
— ,,Rézeknes slimnicu” un tikas ar
gimenes arstém Malta un Lazna-
va, ka ati Rézeknes novada domes
priekssédétaju Monvidu Svarcu,

Maltas apvienibas parvaldes vadi-
taju Edgaru Blinovu un vaditaja
vietnieku saimnieciskajos jautaju-
mos Gati Pucku.

Ar gimenes arstiem tikas arl
parlamentarais sekretars Artjoms
UrSulskis, ministra biroja vaditaja
Renare Gremze, Veselibas in-
spekcijas vaditaja Anita Sloken-

berga,
veselibas

Jilijas Juranes foto

parans.
Vizites

nes arstu

2 na Cirko.

Nacionala
dienesta |
direktors Aris Kas-

laika tika
parrunats patr gime-

prakses veidosanu
| Maltas pagasta, kur
stradatu Silvija Pa-
rascinaka, Svetla-
na Sorokina, Iré-

{ Sarunas laika gime-
- nes arstes noradija,
ka kopiga specialis-
tu piesaiste nodro-

kop-

sinas vienlidzigu veselibas pakal-
pojuma pieejamibu starp klien-
tiem, informé Reézeknes novada
pasvaldibas sabiedrisko attiecibu
specialiste Julija Jurane.

Telpas kopprakses veidosanai
Skolas iela 24 nodrosina Rézeknes
novada pasvaldiba. Telpu atklasa-
na planota tuvakaja laika, bet par
to tiks informeéts papildus.

Macisimies Skirot atkritumus!

Puteklu siicéja kats — nav tekstils! Izradas, ka cilveki
to nezina! Pirms ménesa Malta tika uzstaditi konteineri, ku-
ros var likt tekstilu — apgerbu, apavus un majas tekstilu. Ja ie-
dzivotaji $ajos konteineros metis ko citu, pirmkart, bas jamak-
sa pec esosa tarifa un, otrkart, var tikt sabojats tas derigais tek-

stils, ko tur atstajusi citi.

’ _ Tekstila SkiroSanas kontei-
- Inera var izmest ti-
kai apgérbu, apavus un ma-
jas tekstilu. Galvenais nosaci-
jums, lai tie nebutu bijusi saska-
ré ar sadzives kimijam, moto-
rellam un citam vielam. Kontei-
nera nevajadzétu izmest mitru
- un peléjusu apgerbu, ka ari au-
J dumu atgriezumus. Sadus tek-
stilizstradajumus jaizmet sadzi-
" ves atkritumu konteinera. Tek-
stila skirosanas konteinera ap-
gérbu jaievieto cieSi aizsieta
maisa, lai apgérbs konteinera
no ta neizbirtu.

Biis jaregistré ari kaki

14. marta Saeima galigaja lasijuma at-
balstiti grozijumi Dzivnieku aizsardzibas
un Veterinarmedicinas likumos.

No 1. julija Latvija:

e bus aizliegts turét piesietus péc 2023.
gada 31. augusta dzimusos sunus, izne-
mot atseviskos gadifjumos, ko noteiks
Ministru kabinets;

e pasvaldibas turpmak noteiks, kuras
tas teritorijas publiskajas vietas un kura
laika bus atlauts atrasties ar suni, tostarp
bez pavadas;

e bus jaregistré un jaapzimé ar mikro-
shému arl kaki un majas seski, tiem bus
jabut majas (istabas) dzivnieka pasei un
registrétam Lauksaimniecibas datu centra
majas (istabas) dzivnieku registra datuba-
z&. MK izstradas noteikumus, kuros no-
teiks izpemumus.

(Péc www.saeima.lv materialiem.)
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IEDZIVOTAJU SAPULCES
Maltas apvieniba

Maltas apvienibas parvalde aicina uz
iedzivotaju sapulcém:

8. aprili — Feimanu pagasta (Feimanu
kultaras nama plkst. 17.00).
9. aprilt Luznavas

(Luznavas zalé plkst. 17.00).

pagasta

10. aprili — Maltas pagasta
(Maltas kultiras nama plkst. 17.00).

11. aprili — Ozolaines pagasta
(Ozolaines tautas nama Beksos plkst.
17.00).

12. aprilt — Silmalas pagasta (Silmalas
kultaras nama Gornica plkst. 17.00).
16. aprili — Pusas pagasta (Pusas tau-
tas nama plkst. 17.00).

Sapulcu darba kartiba:
Maltas apvienibas parvaldes budzets
2024. gada, aktualitates.

Jaunas iedzivotaju konsultativas pa-
domes izveide Maltas un Feimanu
pagasta.
Daudzdzivoklu maju parvaldisanas
jautajumi (Feimanos, Pusa, Silmala).
Citi jautajumi.
Jautajumus var iesniegt elektroniski,
rakstot uz e-pasta adresi
maltasapvieniba@tezeknesnovads.lv

tas pasvaldibu?

internetbanku wvai
platforma
rezeknesnovads/ .

vai ID karti.

toti anonimi un apkopoti.

Informacija paradniekiem

29. februari Maltas apvienibas

Administrativo teritoriju un
apdzivoto vietu likums paredz,
ka 2029. gada Rézeknes novada
pasvaldiba tiek apvienota ar Ré-
zeknes valstspilsétas pasvaldibu.
Novada pasvaldiba vélas uzzinat
deklaréto iedzivotaju nostaju par
administrativo teritoriju apvie-
nosanu, tapéc LIDZ 2. APRI-
LIM (ieskaitot) veic iedzivotaju
aptauju: Vai Jus atbalstat Rézek-
nes novada pasvaldibas apvie-
nosanu ar Rézeknes valstspilsé-

ledzivotaji aptauju varés aiz-
pildit divos veidos. Elektronis-
ki autorizéjoties, ar Smart 1D,
eParakstu
https://lemejs.lv/

Klatien€é, uzradot personu
apliecinosu dokumentu — pasei

Aptauja var piedalities iedzi-
votaji, kuri uz 2024. gada 11.
martu deklaréjusies novada un
sasniegusi 16 gadu vecumu. Ap-
tauju var aizpildit tikai vienu
reizi un ilegutie dati tiks izman-

Aptauja par novada un valstspilsétas apvienosanu

Maltas apvienibas parvaldé
klatiene aptaujas notiks darba
dienas no plkst. 8.00-12.00 un no
12.30-16.30 (pie lietvedes):
Maltas pagasta, Brivibas iela 6;
Silmalas pagasta,
Gornica, Saules iela 4;
Ozolaines pagasta,
‘Lazdas”, Balbisos;
Luznavas pagasta, Pils iela 6;
Feimanu pagasta,
‘Pagasta maja”,

Pusas pagasta, Parka iela 1.

Aicinam Rézeknes novada
deklarétos jauniesus, ekonomis-
ki aktivos iedzivotajus, seniorus
aktivi piedalities aptauja, lai pas-
valdiba sasniegtu maksimali pla-
saku novada iedzivotaju skaitu
un spétu paust vairakuma vie-
dokli attieciba par abu pasvaldi-
bu apvienosanu. Bait vai nebut
apvienotiem ar valstspilsétas
pasvaldibu? Par ko Jus iesta-
jaties?

Jualija Jurane,
Rézeknes novada pasvaldibas
sabiedrisko attiecibu specialiste

. MAP sadarbosies ar ,,Kreditinformacijas biroju”

Péc 60 dienam no bridinajuma

parvalde noslédza sadarbibas ligu-
mu ar AS “Kreditinformacijas bi-
rojs”, lai drosi un efektivi paplasi-
natu paradu atgusanas sistému.

Ligums paredz informaciju par
paradniekiem (komunalie pakalpo-
jumi, zemes noma, édinasana u.c.)
nodot ievieto$anai AS
“Kreditinformacijas birojs” parad-
nieku sistéma.

Ja parads netiks samaksats
vai netiks iesniegta vienoSanas
par parada samaksu, informa-
cija par paradu tiks nodota ie-
klauSsanai minétaja sistéma,
bridinot paradnieku 60
(sesdesmit) dienas pirms nodo-
Sanas birojam.

datuma visa informacija par para-
diem tiks nodota AS
“Kreditinformacijas  birojs”  ie-
klausanai paradnieku sistéma, kura
ir pleejama tresajam pusém, taja
skaita Latvijas bankam, citiem li-
cencétiem kreditétajiem un paré-
jiem sistémas datu izmantotajiem:
pieméram, apdrosinasanas, paradu
piedzinas, elektroenergijas ma-
zumtirgotajiem, namu apsaimnie-

AS  “Kreditinformacijas  bi-
rojs” nepiedzen paradus, bet ir
sistéma informacijas apmainai
starp  kreditétajiem. Parbaudit
savu personigo kreditinformaciju
var www.manakreditvesture.lv.

kotajiem, buvtehnikas nomas, deg-
vielas mazumtirdzniecibas un citu
nozaru uzpémumiem. Uzpémumi
var Saja sistéma parbaudit klienta
kreditvesturi.

Maltas apvienibas parvalde aici-
na paradniekus kartot savas parad-
saistibas laikus vai sadarboties ar
apvienibas darbiniekiem, slédzot
un pildot vienosanas par paradu
apmaksu. Pretéja gadijuma parval-
de bus spiesta ievietot informaciju
par paradniekiem AS
”Kreditinformacijas birojs” sisté-
ma un sniegt tiesa prasibu par pa-
radu piedzinu.

Maltas apvienibas parvaldes
administracija
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»Lielas Talkas” konkurss

Ar merki piesaistit sabiedribas uz-
manibu rapém par apkartéjo vidi un
dabu, Lielas Talkas organizatori izslu-
dina socialo tiklu konkursu “Zalais,
kur esi?”. Konkurss notiks jau otro
reizi un taja piedalities aicinats ikviens
interesents.

Daliba konkursa iespéama divas
kategorijas: 1.=12. klasu kategorija,
kura aicinatas piedalities skoléenu gru-
pas, un individualo vai mazo grupu
pieteikumu kategorija, kura piedalities
var gan individuali dalibnieki, gan gru-
pas lidz 5 personam. Dalibniekam
vai kolektivam ir jabut pieejamam vis-
maz vienam socialo tiklu kontam -
Facebook, Instagram vai TikTok.

Konkursa dalibnieku uzdevums ir
izveidot maksimums vienu minuti garu
video, kura radosi un iedvesmojosi
atspogulots videi draudzigs un atbil-
digs dzivesveids, principi, aktivitates,
domas, ticiba vai kas cits, kas varétu
iedvesmot video skatitajus but
“zalam”. Lidz 19. aprilim video japub-
licé vismaz viena socialo tiklu platfor-
ma  (Instagram, Facebook vai TikTok),
pilevienojot témturus: Hzalaiskuresi,
Hiielatalka, #lielatalka?2024 un
#tirizalitlg. Konkursa dalibniekiem ir
jabut Lielas Talkas socialo kontu seko-
tajam. Plasaka informacija par konkur-
su “Zalais, kur esi?” konkursa noliku-
ma

Katra kategorija tiks noteikts viens
uzvarétajs, izveértejot video sizeta atbil-
stibu témai un ieguto atzinibas zimju
(patik, 1ksKkitis, sirsnina) skaitu konkre-
ta socialo tiklu konta. Ja video tiks iz-
vietots vairakos vienas personas kon-
tos, tiks veértéts tas konts un tas video,
kurs bus sagémis vislielako atzinibas
zimju skaitu. Uzvarétaji tiks pazinoti
10. maija. Balvas: 1.-12. klasu katego-
rija — bezmaksas ieeja Ventspils zinat-
nes centra VIZIUM un finansials at-
balsts klases brauciena organizé$anai
400 eiro vertiba, savukart individualo
val mazo grupu kategorija Premium
plus davanu karte 200 eiro vertiba.

Apbalvoti Rezeknes novada uznemeji

Par tradiciju Rézeknes nova-
da kluvis Rezeknes novada Uz-
némeéju dienu svinét 19. marta —
Jazepa diena. Sogad jau 12. reizi
svinigaja pasakuma godinati
konkursa ‘“Rézeknes novada
uznémums 2023 laureati — 19
nozaru uznémeéji 7 nominacijas.

Rézeknes novada domes
priekssédétajs Monvids Svarcs
uzsvéra: “BEsam dzirdéjusi, ka
uznémeji ir valsts ekonomikas
mugurkauls, attisttbas dzingj-
spéks, bet aiz Siem vardiem tie-
sam slépjas loti liels darbs un
katrs cilvéks, kurs strada uzne-
méjdarbiba.”

Konkurss tika izsludinats
2023. gada nogalé, un nominan-

tus vertéja ieprieks ar domes
lemumu apstiprinata  konkursa
vértésanas komisija. Georgijs

Jevsikovs Rézeknes novada do-
mes deputats, vértésanas komi-
sijas  priekSsédétaja  vietnieks
noradija, ka novada ir attistitas
daudzas valsts limeni svarigas
uznéméjdarbibas nozares, pie-
meéram, lauksaimnieciba, parti-
kas parstrade, kokapstrade.
“Mes varam lepoties, ka Rezek-
nes novada tiek dibinati jauni
uznémumi, strada gimenes uz-
némumi, tick piedavatas inovati-
vas idejas, uznéméju sniegtie
pakalpojumi ir starptautiski atzi-
ti.” (Péc Julijas Juranes raksta
www.rezeknensovads.lv.),

Inga Zeile ar gimeni godinata nominacija
“Gada sadarbibas partneris 2023”

Ingas un Daina Zeilu gimene (saimnieciskas darbibas veicgji)
$aja konkursa laurus pluca jau 2018. gada, iegustot galveno balvu
nominacija ,,Gada amatnieks/majrazotajs”. Bet Sogad $is gimenes
kopdarbs tika izvirzits nominacija “Gada sadarbibas partneris
2023”. Tapat japiebilst, ka 2022. gada Inga sanéma pateicibu par
dalibu Maltas vidusskolas Karjeras nedélas pasakumos.

Tacu balvas noteikti nav tas, uz ko tiecas Sie darbaruki. Inga
atzist, ka tik daudzus piedavajumus intervijam un sadarbibai ir
atteikusi gan tapéc, ka vienmer darba pilnas rokas, gan tapéc, ka
grib palikt sava raditaja komforta zona, darot ikdienas darbus un
planojot jaunus, jo nav pieradusi sédét un ari déeliem rada piemeéru.

Patiesam apbrinojami, cik
pardomati, saliedeti un
neatlaidigi vini saimnieko

E K N E laugu gadu: pavasari stadi,
‘ vasara zemenes, gurki, to-
AN VA D A mati rudeni kaposti, ziema
lo—aY ' piparkukas! Inga atzist, ka
FJU

gada tikai viens meénesis,
kad var ievilkt elpu, un tas
ir janvaris, tacu lidz ar
mazmeitinas piedzimsanu
! arf tas piepildfjies ar jauko
kopabusanu un Luizites
calam, kas kluvusas par
vél vienu iedvesmas avotu
méginat ko jaunu un atrast
speku pat tad, kad ta maz.
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Zeilu gimene ari $Sogad izlolojusi pavasari un

Varat buat drosi — ari Sogad
pavasaris bus! Tas jau sen ir sa-
cies un izlolots Zeilu gimenes ie-
koptajas siltumnicas (nu jau pie-
cas), kur Inga pavada dienas un,
izradas, ari naktis. ,,Kad bija minus
8, celamies ar modinataju ik péc
stundas un skréjam skatities, ka
musu stadini, un vai granulu katls
dara savu darbu,” stasta Inga un
smaida, kad saku, ka pat ar ma-
ziem bérniem laikam varéja ilgak
pagulét. ,,Ja, ta sanak, jo, ja pado-
ma, cik laika, darba un naudas ie-
guldits stados, grib negribi celsies!”

»Katru gadu gribas ko jaunu”

Steidzu jautat, kadi jaunumi So-
gad mums ir sagadati, un Inga aiz-
rautigi un ar dzirksteliti acls stasta:

,Noteikti bus lielaka dazadiba.
Pari par 20 tomatu skirnu: intere-
santakie ir ,Serzants pepers”,

SPurpura rits” — cik vini skaisti
sarkani ar melnu, dzeltens ar viole-
tul ,Latgales agrais” — pérn pati
izmeginaju, loti patika, zems, bet
razigs un garsigs. Gadas, ka ap-
raksts viens, bet rezultata pavisam
kas cits izaug, tapéc vispirms izme-
ginu pati, tad tik piedavaju stadus.
Gurki gan jau parbauditie, ar tiem
nevari€jam. No pukém méginasu
balzamines, akmenssekles, ari mar-
tinrozes esmu leceréjusi, arl petu-
niju bus vairak. Pérn daleji bija
apraksti, Sogad esmu sagatavojusi
un ielamingjusi visiem stadiniem
labi redzamus aprakstus.

1y
L&

Ta ka cenas visam ir loti augu-
Sas, tad Sogad izdomaju, ka aicina-
$u pircejus ,,dzivot zalak” un atdot
man puku podus, lai nav tik daudz
japérk. (Daudzi ta darfja jau ie-
prieks.) Tas lautu mazliet ietaupit,
jo cenas celt stadiem nevaram, ap-
zinamies cilveku pirktspéju.”

Zemenes - lielaka rupe

Jautata, vai bijusi doma no kaut
ka atteikties, Inga nesauboties sa-
ka, ka liela rape ir zemenes, jo tas
prasa uzmanibu un darbu no pava-
sara lidz vélam rudenim, katru ga-
du. Tacu péc stadiem brauc pat no
Ludzas, Kraslavas (pérn pat divi
viriesi iegadajusies to stadus).

Noteikti gribétu mazliet atvieg-
lot sev dzivi, padoma esot, ko vél
varétu darit, ja tomér zemenu €ra
beigsoties. Bet — laiks radis.

»Arl ar piparkikam — nu jau
skita, ko jaunu varu izdomat, bet
mazliet ,,parakos” interneta un
saka rasties idejas. Tik nevaréju
visu paspét. Déls mani pat audzi-
naja, sakot , Tev to vajag? Tapat
nezini, ka paspét. Cilveki, nak, tu
visu laiku stresa”.

Bet man ir pricks méginat, par-
steigt cilvekus, gribas. Iesaku pern-
gad cimdinus veidot, ar rozitém
tos greznot, bet tas prasfja par
daudz laika, tapéc palika izmégina-
juma stadija. Piparkukas labi aiziet,
ir lieli pasutijumi no Rigas, ta ka
spéj tik cept.

Nupat uznémeéju pasakuma ie-
véroju, ka parsvara visiem viens
laucins, kada viena joma, més
esam par daudz uznémusies. Tacu,
no otras puses, musu nostaja ir, ka
nevar palauties uz vienu kultaru.
Pieméram, pérn ar zemeném pa-
$vaki bija, tacu rudeni un ziema to
kompenséjam. Bet kopuma prieks,
ka musu novada gan akvalangisti
ir, gan jaunietes taisa planotaju lat-
galiski. Latgalé tiesam daudz kas
notiek, daudz uznémigu cilveku!”

Ak, uh, aida, pavasar!

Zeilu gimenes siltumnicas jau
driz saksies aktiva sezona, kad vi-
siem gimenes locekliem bus jasive-
ré un jasatur galva visi nosaukumi
un stadu atrasanas vietas. Vel piek-
ritusi kursu dalibniekiem izradit
savu saimniecibu. ,,Negribas, bet ja
nu kadam noder musu pieredze.”

Kadreiz viena intervija Latvija
slavens rakstnieks man teica, ka
klast slims, kad pieskaras zemei.
Cik jauki apzinaties, ka ir cilveki
kas gluzi pretéji — no rusinasanas
rod priecku un mudina Siveréties
citiem. Afl es gaidu to mirkli, kad
daba atvérs savu veligas durvis un
varés doties péc stadiem pie Ingas.
Ik gadu tur atrodu savu pavasari,
vasaru un rudeni. Ja, arf ziemu ar
piparkukam, bet... Soreiz ne par
to. Soreiz par to, ka masu MALTA
JAU SACIES PAVASARIS!

Skaidrite Sviksa
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Biblioteka marta
“Bérnu, jauniesu, vecaku
zurija 2023”

Rosiga un bérnu calam piepil-
dita biblioteka bija skolénu pavasa-
ra brivlaika, jo kopa sapulcéjas
Latvijas Nacionalas
(LNB) lasitveicinasanas program-
mas “Bérnu, jauniesu, vecaku zuri-
ja 2023 Maltas pagasta bibliotekas
gramatu veértésanas eksperti. No-
sledzies vel viens gramatu lasisanas
posms, kura pusgada garuma citigi
lasitas un vértétas zurijas gramatas.
éajé programma musu bibliotéka
bija iesaistijusies 25 eksperti. Pal-
dies sakam gan tiem, kas $aja lasi-
$anas programma piedalas jau vai-
rakus gadus, gan tiem, kuri iesaisti-
jas pirmo reizi. Pasakuma laika
noskaidrojam, ka katram eksper-
tam bija sava milaka gramata, un
visi sanéma LNB sartupétos patei-
cibas rakstus un balvigas. Visus
gramatu ekspertus vieno lasit-
prieks. Velam, lai ari turpmak gra-
matu lasiSana ikvienam ir ka vérti-
ga nodarbosanas, kas paver celu
jebkuram zinasanam.

Padomu stunda
“Skaistuma atspulgos”

Pusaudziem un jauniesiem inte-
resanta un lietderiga bija tiksanas
ar kosmetiki Lauru Sevastjanovu.
Ne vienmeér vajadzigo informaciju
par sejas adas kopSanu var atrast
gramatas un citos resursos, tapéc s
tikSanas bija lieliska izdeviba gan
dzirdét kosmetikes ieteikumus par

bibliotékas §&

pareizu adas kopsanas ritualu ie-

viesanu katra pusaudza ikdiena,

gan arl uzdot intereséjosus jautaju-

mus par sev aktualam témam.
“Pasaku skola”

Karteja “Pasaku skolas” no-
darbiba partapa par istu “Olu sko-
lu”, jo bérni iepazina Mara Rungu-
la gramatas “Olu skola” varonus.
Ta ka nodarbiba notika neilgi
pirms pavasara saulgrieziem, zinat-
karajiem bérniem par parsteigumu
biblioteka iecilpoja Lieldienu zakis
ar olu grozinu rokas. Tas bija ma-
giskas olas, jo tikai ar kabatas luk-
turisa palidzibu bérni varéja no-
skaidrot, kas dzivo olina, un uzmi-
nét, kads dzivnieks no katras olas
izskilsies. Pasakums nosledzas ar
sirsnigu izdejoSanos jautras muzi-
kas ritmos kopa ar nebédnigo ga-
rausi. Bernu neviltotais prieks par
negaidito satikSanos ar Lieldienu
zaki uzbura saulainu pavasara saul-
griezu sajutu.

Pasakumi aprili
08.04.-31.05. Innas Mironovas

zilonu figurinu izstade “Laimes
simbols — zilonis”. 15.aprili plkst.
15.00 tik$anas ar celotaju, blogeri
un gramatu autori Zani Enigu.
26.aprili plkst. 17.00 “Pasaku sko-
las” 8. nodarbiba.

Antonina Kriiza,

bibliotékas vaditaja

3.b klase iesaistijas las

i

ISanas izaicinajuma

|

Maltas vidusskolas 3.b klase pie-
dalijas lasisanas izaicinajuma Reé-
zeknes novada skolu 1.-3.klasu
skoléniem “Sac dienu ar lasiSanu
skola un pabeidz dienu ar lasisa-
nu majas”. Lasfjam gan klase, gan
skolas bibliotéka, gan majas, in-
formé klases audzinataja Valen-
tina RuZane. Aktivitate vel ie-
saistfjas Lucijas Rancanes Maka-
$anu Amatu vidusskola, Tiskadu
pamatskola, Jaunstrazanu sakum-
skola un Verému pamatskola.
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MUZIKA, SPORTS

Muzikas skola marta

Janvart Muzikas skola iesniedza
Kultarkapitala fondam projektu
par muzikas instrumentu bazes
atjaunosanu un marta sakuma sa-
néma pozitivu atbildi. Fonds pie-
skira lidzeklus jauna akordeona
iegadei — 2769 eiro. Priecajamies
par atbalstu masu projektam.

Maltas Muzikas skola no 26.02 .
— 08.03. norisinajas skolas akredi-
tacija. Nedelu pirms tam skolas
dokumentaciju parbaudija  VIIS
sistema IKVD. Akreditacija notiek
reizi sesos gados. Pieci muzikas
jomas eksperti kopa ar akreditaci-
jas komisijas vaditaju izvértéja sko-
las darbu, macibu procesu, sadar-
bibu ar pasvaldibu, vecakiem, sko-

las mikroklimatu un administraci-
jas paveikto darbu. Akreditacijas
komisijas zigojums skolas akredi-
tacijas jautajuma vel tikai top, un
bus zinams tuvakajas nedélas.

7. marta Maltas daudzfunkcio-
nalaja zalé izskaneja MMS tausti-
ninstrumentu spéles nodalas kon-
certs (attéla). Paldies klavierspéles
un akordeona spéles programmu
izglitojamajiem par lielisku un ska-
nigu sniegumu! Klausitajus ar savu
meistaribu priecéja arl Ipasais vie-
sis — Maltas Muzikas skolas absol-
vents Kaspars Backurs.

Paldies pedagogiem Ilgai
Temnei, Ludmilai Semjonovai
un Tatjanai Naglei par izglitoja-
mo sagatavosanu koncertam!

Ka jau pavasari ierasts, skolas
darba organizacija notiek péc ma-
cibu darba plana. Tuvojas un jau
notiek muzikas instrumenta spéles
tehniskas ieskaites visos instru-
mentos. Paraléli notiek gatavosa-
nas izbraukuma koncertiem pa
apkartéjiem pagastiem, kuru bérni
macas Muzikas skola.

éogad Muzikas skolu beidz 4
izglitojamie. Cerams visi tiks pie-
laisti kartot nosléguma parbaudiju-
mus. Aprill planota absolventu
vecaku sapulce, par kuru informa-
cija sekos nedaudz vélak.

Normunds Stekels,
MMS direktors

“Saules Puikam” - 3. vieta 1. liga
23. marta SIA “Olimpiskais centrs Rézekne” notika
Ziemelaustrumu regiona telpu futbola 1. ligas ¢empio-
nats. 3. sabraukuma speles piedalijas 8 komandas no
Ludzas, Preiliem, Karsavas, Balviem, Aluksnes un Re-

zeknes BJSS. Rézeknes novada S

kas” 1. liga izcinija 3. vietu. Apsveicam un lepojamies,

informeé treneris Aleksandrs Boro

S/FK “Saules Pui-
dulins.

Komandai ,,BezE” - 1. vieta sava grupa

23. marta Mamanet Lieldienu turniru Balvos ko-
manda “BezE” (trenere Svetlana Mikanova) sava
grupa piecu komandu konkurencé ieguva 1. vietu.
Turnira piedalifjas 20 komandas. Mamanet spele
mammas un pat vecmaminas. Spéle ir loti lidziga
volejbolam, bumbu drikst tikai kert un mest.
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Aktualitates BJC marta

"Vara Talants"

6. marta Beérzgalé notika viens
no lielakajiem bérnu un jauniesu
organizétiem pasakumiem Rézek-
nes novada. éogad “Vara Talanta
2024 piedalijas 25 izpilditaji un
kolektivi, ap 135 dalibniekiem no
dazadam Rézeknes novada sko-
lam un jaunieSu centriem. Dalib-
nieki piedalijas gan individuali,
gan grupas, gan kolektivos, atra-
dot savas dziedasanas, muzicésa-
nas un dejosanas prasmes. Maltas
BJC popgrupa un deju grupa
“EGO” ari bija "Vara Talanta
2024" dalibnieku vida.

Paldies skolotajam Irénai Iva-
novai un Ivetai Alikai par iegul-
dito darbu, meitegu vecakiem par
atbalstu un bérniem par velmi
dziedat un dejot!

Konkurss-izstade

13. marta
Rézeknes
novada noti-
ka  vizualas
un vizuali
plastiskas
makslas kon-
kurss - izsta-
de  “Saules
ritmi” pirmas
kartas vértésana. Dalibnieki bija
Rézeknes novada izglitibas iestazu
interesu izglitibas makslas
programmu audzéekni. Tika iesuti-
ti 74 darbi, no tiem 31 tika izvit-
zits uz 2. kartu, tostarp 7 ir Maltas
BJC audzeknu darbi. Aprili norisi-
nasies konkursa 2. karta Livanos.
Paldies skolotajam Antoninai
Vasiljevai, Aritai Barovskai,
Vitai Kapostigai-Tucai par ie-
guldito darbu.

Konkurss ,,Izveido caliti”

, BJC aicina izpausties radosi un
. gimeném pasam veidot caliSus no

sev pieejamiem materialiem un
sev ttkama tehnika. Iemuziniet
savu veikumu fotografija un lidz

3. aprilim atsuti uz WhatsApp
., numuru 26650639. Noradi: vardu,

uzvardu, vecumu. Bildes tiks pub-

| licétas Facebook Maltas BJC lapa.

Par tam varés balsot. 8. aprilt tiks

. pazinoti rezultati. Pirmo triju vie-
| tu ieguvéji sanems balvinas. Radi-

sim pavasarigu noskanul!
Kristine Sovane,
jaunatnes specialiste

l JMII llH i r"'

Aktualitates o'/
Maltas L
mazpulka PZpyNT

24. februari Salaspili konferen-
cé “95 darbi Latvijai” tika izvértéts
iepriekséjais darba gads un ieskicéti
§1 gada darbi.

Maltas mazpulka gada bijis ra-
Zens. Sogad taja ir 11 dalibnieki.
Skoléni aktivi darbojas, ir radosi.
Vasara mazpulka dalibnieces Everi-
ta Indricane un Viktorija Kono-
nova piedalijas vasaras nometné
“Visu daru es ar prieku”, kur visus
parsteidza ar raitu dejas soli. Pa So
laiku skoléni ir satuvinajusies, iema-
cijusies sadalit pienakumus, apzinigi
pilda tos, sadraudzéjusies. Atsauco-
ties aicinajumam veidot Ziemas-
svetku davanas pasu rokam, maz-
pulka dalibnieki veidoja davanas.
Tika noorganizéts pasakums
“Helovins”, ipasi jaatzimé audzeknu
izdoma édienu pagatavosana. Au-
dzékni piedalijas Ziemassvétku tir-
dzina. Notika pasakums, veltits Va-
lentindienai. Februari kopa tika lie-
tas sveces, kuras velak dedzinaja
gimenes loka. Prieksa ir vel daudzas
ieceres.

Sis gads bus nozimigs, jo Latvi-
jas mazpulkiem Sogad aprit 95 gadi.
Arl Maltas mazpulka dalibniekiem
bus citigi jastrada, lai sarapetu kadu
no 95 labajiem darbiem Latvijai.
Pavasaril saksies pieteikumi vasaras
projektiem, prieksa vasaras nomet-
ne un citi pasakumi. Liels paldies
audzéknu vecakiem par bérnu atbal-
stu un aicinu darit to atf turpmak.

Imants Tucs,
Maltas mazpulka vaditajs
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Pasakums “ledvesma. Sieviskiba”

9. marta pécpusdiena jaunkundzes un kundzes
pulcéjas Maltas kulturas nama, lai piedalitos sieviski-
ga radosa pécpusdiena un piedalitos sarunas ar ie-
dvesmojosam sievietém.

Neirografikas nodarbiba pasakuma dalibniecém
bija iespgja izveélet kadu sev tuvu tému un to
“izaudzét” lotosa zieda visttkamakajas krasu gam-
mas, atklat savu unikalo veidu, ka atgut starojumu un
dzives energiju, iegrimt saruna ar sevi un rast atbildes
uz saviem ieks$gjiem jautajumiem.

Maltas iedzivotajas un iedvesmojosas sievietes
Ritas Sipavskas vadiba katrai dalibniecei bija iespé-
ja iemacities gatavot vairaku veidu trifeles: piena So-
kolades un apelsinu mizinam, laima biezena ar balto

sokoladi, piena Sokolades ar popkorna putekliem, |

zaveto plumi un ingveru.

Pasakuma otraja dala bija iespéja piedalities sievis-
kigas sarunas ar iedvesmojosam sievietem: Ivetu
Graudingu (komunikacijas trenere, producente, kon-
certu un sabiedrisko pasakumu reZisore, publisku
pasakumu vaditaja un aktrise), Ingu Kalvu-Miginu
(gramatu blogere, zurnaliste, literate, lasisanas vés-
tnese Latgales regiona), Tatjanu Sevostjanovu (solo
dziedasanas skolotaja, muzike, vokala ansambla vadi-
taja) un pasakuma Ipaso viesnu Karinu Stivrigu
(muzike, labsajutas meistarklasu vaditaja, uznémeéja,
zimola "Karina Home" Ipasniece). Pasakumu kupli-
naja ar Silmalas KN deju grupa “I-Deja”, kuru vada
iedvesmojosa sieviete Iveta Alika. Pasakuma viesnas

o .-

skatitajus priecéja ar saviem talantiem — dziesmam,
dzeju, aktiermeistaribu.

Viesnas par piemigu un dalibu pasakuma sagéma
statueti “Sieviete - iedvesma”, kas katrai damai bus
ka muza, kas palidz darit to, kas vinam padodas vis-
labak, ka ati ziedus — tulpes.

Marite Sadurska,
kultaras pasakumu organizatore Maltas KIN

Pl ,,Dziparins” marta

Marts iesakas ar pirmo pavasa-
ra véstnesu atpaziSanu pastaigas —
sniegpulksteniSsu meklésanu  un
strazdu dziesmu klausisanos.

Art skolotaji turpina apmeklét
kursus un seminarus, ka afi rada
viena otrai labas prakses pieme-
rus, piedalas ar bérniem konkur-
sos, organizé netradicionalus svét-
kus. Someénes tadi bija ,,Pidzamu
balle”, ko organizéja grupas
"Marite" audzekni ar savam skolo-
tajam Ivetu VaiSlu, Juliju Ta-
lalajevu un skolotaju paligu Ma-
riju Saudinu. Ari metodikei Eri-
kai un vaditajai Alinai bija japieda-
las pidzamu vai majastérpu defilé,
kas bérniem skita ipasi aizraujosi.
Grupa "Bitite" skolotaja Anasta-
sija Plasa ar saviem audzekniem
ttkoja  "Kukaigu salidojumu".

Grupa "Kamolitis" ar skolotajam
NadeZdu Dudarevu un Inaru
Sadursku sartkoja vecmaminu un
vectétinu pécpusdienu. Visiem
bija japiedalas dazados konkursos,
mazbérni priecéja ar dziesmam,
dzejoliem un cienaja ar téju un
pasgatavotu torti. Marta nogale
pagaja ara vides un iekstelpu rota-

Vecmaminu un vectétinu pécpusdiena rhpir)é “Kamolttis”

$ana un noformésana Lieldienam.
Lieldienu pasakums planots bér-
nudarza pagalma ar olu medibam,
olu kaujam. ripinasanam. Lieldie-
nu personazi kopa ar bérniem ies
rotalas, minés miklas, parrunas
Lieldienu tradicijas.
Alina Cistjakova,
PII vaditaja

—
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Skolas vecaku sapulcé runaja par interneta ietekmi un paaudzém

14. marta Maltas vidusskola
notika kartéja vecaku sapulce, kura
tika aktualizéti vairaki jautajumi,
kas skar gan macibu procesu, gan
macibu vidi, ko ikdiena veido ati
skoléni, ka ar tika runats par inter-
neta kaitigo ietekmi uz bérnu un ari
pieaugusu cilvéku psihi.

Vecaki ir paraugs ari
digitalaja kulttra!

Sava lekcija ,,Interneta vide, tas
radita agresija. Celoni un sekas”
psihologe Natalija Melne noradi-
ja, ka ,informacija ir instruments,
ta japrot Skirot, un bérnu gadijuma
sekas ir smagakas. Kadu informati-
vo telpu izvéelamies, tada ari dzivo-
jam. Vecakiem ari sev japajauta —
par ko es interes¢jos? Visas agresi-
jas ainas, tas viss palick musu
,»fleska” — galva, kas atceras visu.

»Neatstajiet bérnus vienus in-
formativaja laukumal Bérni inter-
neta redzéto izmanto realitate. Ag-
resivitate izpauzas, kad jau ir atkari-
ba, kuras pazimes ir: miega, ésanas
traucéjumi, atturigas attiecibas ar
tuviniekiem (spéeles del dara visu),
intereses zudums par draugiem

tt.” Ir aizgajis tik talu, ka bérniem
pazud kapéci$u vecums. Lidz 2 ga-
du vecumam telefonu nevajadzéetu
dot vispar, jo berniem ir dabiska
vélme izzinat pasauli. Skaidrs, ka
spéles, telefona vizuala stimulacija

ir maksimali spéciga (salidziniet
krasas ekrana un aiz logal), bérnu
tas piesaista. Telefons vecakiem ir
kluvis par visu problému aizvieto-
taju un bérni socializéjas virtualaja
pasaulé, lai gan vigiem jadzivo rea-
laja dzive.” Psihologe noradija, ka
digitalo pasauli vajag izmantot iz-
glitosanai, ne izklaidei.

Tehnologiju témas turpinajuma
Rézeknes novada Informacijas teh-
nologiju nodalas vaditajs Juris
Dombrovskis sniedza praktiskus
padomus par iespejam sekot lidzi
bernu aktivitatem interneta un uz-
svera, ka vecaki var tikai kontrolét,
ierobezot bérna interneta lietosa-
nas paradumus, tacu daudzi vecaki
pasi daudz ko nezina (ar to mus-
dienas nevajadzétu lepoties!).

Jaaudzina griba macities!

Savukart direktores vietniece
Sandra Stekele informéja par jau-
no macibu sasniegumu vertésanas
kartibu, kas visa valsti stasies speka
nakamaja macibu gada un bus vér-
sta uz to, lai sekmétu, audzinatu
bérnu macisanos — macisanos stun-
das, nevis kultivétu palausanos uz
parrakstiSanu. Parbaudes darbus
vairak nevarés parrakstit, bet gada
beigas bus iespéja rakstit lielu dar-
bu par gada laika apguto macibu
vielu, un tas dos iespéju labot gada
kopéjo atzimi). Vecakiem saistiba

Kas & lavs vatonis whm?

Latviotis @
O Janis Cakste
Dakteris Klauns

Volodimirs Zelenskis

—— @ o
Cilviciba

Kara reportiers
Teva Varna

Masa,

bralis

Martins Dukurs

Latplasis
Dzimtas
sievietes
Artars Silovs teds
Baumapu Karlis
e 3
Dairis Bertins e ‘

‘ Jaunsargu instruktors
Reinis Pozpaks

Gunirs Astra

Mizika

Kristaps Porzingis

ar $o tému vietné eklase.lv ir izsuti-
ta anketa, kas jaaizpildal

Direktores vietnieces Lija Kla-
vina-Lozda un Anita Purvipa
prezentacija atklaja realus piemeé-
rus, ka skola izpauzas bérnu
,,atbildiba, ciena un drosiba”. Fakti
Sokéja un raisfja secinajumu, ka
bérni rikojas, vadoties péc inter-
neta redzéta, un ari gimenés, acim
redzot, maz tiek runats par uzvedi-
bas, étikas un estétikas normam.
Vecaki ir paraugs ari uzvediba...

Vecaki & bérni

Sava prezentacija ,,paaudzES un
mans BERNS” es ka vecaku par-
stave atgadinaju par to, ka veca-
kiem jasaprot, ka paSlaik ikdiena
blakus dzivo vismaz cetras paau-
dzes, kuras ir atskirigas domasana,
bet tam vienalga jamacas sapras-
ties. Tagadéjiem vecakiem gan pa-
S$iem jaattista sava medijpratiba, bet
javirza arl bérnu medijpratiba, uz
ko noradija afi psihologe. Tapat
mingju resursus, ko izmantoju sa-
vai pilnveidei un domu atslodzeti,
pieméram, Zandas Rubenes, Nila
Konstantinova lekcijas, kas pieeja-
mas ne tikai par maksu, bet a1 ie-
rakstos vietné ,,Youtube”.

Diemzél no skolas 400 bérnu
vecakiem uz sapulci bija ieradusies
ap 50. Tacu katrs, kur§ atnaca, ne
tikai apliecinaja interesi par aktuali-
tatem skola, bet ari piedalijas ano-
nima ekspresaptauja, kura bija jaat-
bild uz diviem jautajumiem — Ko
es daru kopa ar bérnu un Ko gribée-
tu darit? Atbildes patiesam ieprieci-
naja un deva cerigu noti. Lidziga
aptauja tika veikta arf sakumskola,
taja piedalijas 60 bérni.

Paldies vecakiem, kas apzinas,
ka bérns ir vinam Dieva uzticeta
davana un atbildiba sabiedtibas un
nakotnes prieksa. Visiem vecakiem
ir tikai 24 stundas diennakti, visiem
ir savas rupes, bet més esam bér-
niem paraugs visu laiku un viniem
veltitais laiks ir zelta vérte.

Skaidrite Sviks$a,
Skolas padomes priekssédétaja
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Ekspresaptauja sakumskola: Ko es daru kopa ar vecakiem?

Pastaigajos — ara (svaiga gaisa), pa
celu, pa mezu, ar suni, eju uz vei-
kalu, braucam iepirkties, izvelos
apgerbu kopa ar mammu, patik ka-
fejnicas, gatavojam kopa eédienu,
kopa édam vakarinas, cepam maizi,
piparkukas, keksus, palidzu laistit
pukes; braucam péc granulam, stra-
dajam ferma; braucam ar velosipé-
du, braucam pie vecvecakiem, tre-
néjamies, mazgaju gridu, traukus,
kartoju maju, Suju lellem kleitas,
braucam makskerét, stadam darzu,
plapajam, sénojam, rotajam egliti
Ziemassvetkos, ar téti célam sniega
sienu, pildam majasdarbus, grabjam
lapas, braucam pie vecvecakiem,
skatamies multfilmas, filmas, ejam
uz pirti, vizinos ar ragavinam, lasam
gramatas, macos tamborét, pinam
no diegiem, ar mammu parbaudu e-
klasi, svinam svétkus, pirms miega
lasa gramatinu, kopa ziméjam, spéle
bumbu. Spéléju galda spéles
(kartis, Kimblu, Monopolu, Snuke-
ru, Domino, kartis, dambreti, Sahu,
badmintonu, «Cirku», novusu,
playstation, UNO). Spéléju flomas-
teru konkursu, zimésSanas konkut-
su, «Uzmini, ko es radu», «Uzmini

dzivnieku», spéléju kutinasanu un
blénosanos. Pavasari ar mammu
séju kartupelus, ar téti tos nolasam,
pucgjos l.septembrim, izdomajam
planus, salasam bardaku. (Diemzél,
protams, bija ari atbildes ,,nedaru
neko, brivo laiku pavadu pie telefo-
na, spéléju datorspéles.)
Biezi tika minétas nodarbes:
pastaigaties, gatavot édienu,
spélét galda spéles, kartot maju,
skatities televizoru, braukt/iet
uz veikalu, palidzét vecmammai.
Frazes, kas pasaka vairak neka
vecaki iedomajas: ,,Més esam laimi-
ga gimene”, ,,Man patik vecaki, jo
vigi ir sirds!”, ,,Lielako dalu vecaki
strada, bet ir laiks, kad vini var pa-
spélet ar mani”, ,Kad tétis darba,
més ar mammu un brali ziméjam
tetim ziméjumu”, ,,Mani vecaki ir
apmierinati ar mani, kad es palidzu
viniem”, ,,Dél manis vecaki ir vis-
dargakie uz zemes”, ,,Més ar mam-
mu un téti daudz runajam, smeja-
mies”, ,,Mani vecaki ir vislabakie!”

35

To raksta JUSU bérni,
tatad vini to jut, viniem to vajag!
Atradisim tam laiku biezak!

Ekspresaptauja vecaku sapulcé: Ko es daru kopa ar savu bérnu?

Stradajam, spéléjamies, gatavojam
ést, jokojam, runajam, braucam uz
kafejnicam, planojam dienu, vasaru;
apmekléjam  draugus/radus; kopa
apgustam skolas programmas, ce-
lojam, braucam ekskursijas, ejam
pargajienos, pildam majasdarbus,
apmekléjam pasakumus, skata-
mies filmas, ejam pargajienos,
sportojam, peldam, radosi darboja-
mies, macu spélét klavieres; sapno-
jam par nakotni; spéléjam galda
spéles, braucam uz laukiem, ,,kopa
ar savu bérnu es macos, izzinu pa-
sauli’; palidzu macities; kopigas
edienreizes; runajam par skolu, uz-

vedibu, sekmém; izbraucam ar rite-
niem.

Ko gribétu darit: ,runat par visu,
ko vien var”; gribétu vairak briva
laika; celot; sportot, vairak laika
pavadit kopa, nepildot majasdar-
bus; doties celojuma ar lidmasinu;
gribétu celot pa Latviju, sépot,.
Ogot; gribétu saprasties labak par
dzives 1istenibu; gribétu vairak
braukt ar velosipedu’; ,,gribétos but
uzmanigakai (baidos palaist ko sva-
rigu garam”; ,,8kiet, ka daru daudz”;
»gribétu darit visu, ko vien var’”;
,»gribetos dalities ar visu, kas notiek
skola un ko bérns noklusé”.

valodas

Latviesu agentura
2024. gada februari rikoja ra-
doso darbu konkursu ,,Kas it
Tavs varonis Sodien?” (kolaza
10.lpp no www..valoda.lv), kura
bérni atklaja, ko musdienas
uzskata par saviem varopiem.
Konkursa tika sanemti 762 lite-
rarie darbi un 440 ziméjumi. 1.
—4. klasu grupa atzinibu sane-
ma Adriana Mirolubova -
Maltas vidusskolas 4.b klases
skolniece, skolotaja Antonina
Vasiljeva. Ka redzam, Adrianas
varonis it dakteris — visos lai-
kos nozimiga profesija.

Jamacas sadzivot un saprast vienam otru! X paaudze (dzimusi no 1960. lidz 1981.gadam; bérna audzinasana
svarigakais ir disciplina, ne vélmes); Y paaudze jeb Millenium paaudze (1982-2000, atvérti parmainam, lielaka
savu tiesibu izjlta, augstas domas gan par sevi, gan saviem bérniem); Z paaudze (zimeri jeb digitalie bérni;
2000.-2013., 24/7 tieSsaiste; viedoklu pausana interneta); Alfa paaudze (jeb digitalie mazuli, jauna civilizacija).
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Maltas aktivo sievieSu klubins ,,Maska” atskatas uz pirmo darbibas gadu

Ar moto ,Priecajies par dzives mazajam lietam!” 2023. gada 2. marta Maltas KN pasparné darbu saka damu
klubin§ «MASKA» (Maltas Aktivo SievieSu Klubs), kura pirms gada sanaca 11 sievietes, bet savu otro gadu sak
ar 15 dazadu profesiju parstavém. Klubina izveides idejas autore un vaditaja ir Maltas Goda pilsone Regina
Pranca, kura par iedvesmoS$anu pateicas toreizéjai KN vaditdjai Elinai Prusakai. Darbigas damas gada laika
aizvadijuSas daudzas meistardarbnicas, devu$as kopigos izbraucienos, kopa vingrojuas, ciemojoties sakusas
iepazit apkartni un viena otru. Sagaidot jubileju, klubins ticis arT pie savam telpam — viena maza kabineta Maltas
kultiras nama, kas jau gaumigi iekartots ar kopigi raditajiem dekoriem un citiem materialiem. Par telpam un at-
balstu transporta nodrosina$ana damas ir pateicigas Maltas apvienibas parvaldes vadibai.

Cik parsteidzosi daudz var pa-
veikt gada laika, ja ir interese un
uznemigi urdosa vaditaja — $ada
doma nostabilizéjas, skirstot rupi-
gi veidoto klubiga albumu, kura
fotografijas fikséts katrs notikums.

16. marta notika pirma meistar-
darbnica Irénas Gromovas vadiba,
bet 19. maija Malta véstures mu-
zeja damas darbojas kopa ar flo-
risti Dainu Zvejsalnieci un 14.
novembr1 rikoja radoso darbnicu
»Ziemassvétkus gaidot”.

Pirma ekskursija bijusi jau mar-
ta beigas — uz ,,Brivvalsts dargu-
mu namu” Reézekné, péc tam
buts arl: atputas vieta ,,Garkalni”,
Rozleju vina daritava Ozolaines
pagasta; Andrupenes lauku séta;
Jaundomes vides izglitibas centra;
Rézeknes novada projekta ekskur-
sija uz griku rezidenci Ilzeskalna
pagasta, ,,Kotiniem”, , Rekovas
dzirnavam”, Briezuciemu.

Iesaistijusas ari vérienigos seni-
oru pasakumos — Latgales senioru
dziesmu un deju festivala Rugajos
(17. janija) un 5. senioru klubu
salidojuma Luznava (2. septem-
bri).

14. septembri klubina dziedosas
damas ansambla ,,Liepas” sastava
uzstajas Maltas KN senioru gada
balle. Pirms Ziemassvetkiem ar
sarupétajam davanam iepriecinaja
seniorus socialas aprupes centros
Malta un Pilcene.

Bet 29. decembri klubins KN
rikoja savu karnevalu — ar masko-
$anos, eédieniem un uzdevumiem,
par kuriem palicis daudz lielisku
atminu ,,Jaungada masku balle
tiesam bija Ipasa. Paldies Dianai
par scenariju (prasmigo pienaku-
mu sadali). Viss bija tik organiski,
mums bija Velnéni, Zaki, Raganas
u.c. maskas. Un kas to varéja pa-
domat, ka péc tik daudziem ga-

diem leksim ,klasites”, uzzimétas
uz vaskadranas. Tas apliecinaja,
cik esam unikalas, radoS$as, atvér-
tas,” saka R.Pranca.

Vasara aizvadita ,,Pagalma svét-
kos”, iepazistot viena otras iekop-
tos darzus un majas (S tradicija
turpinasoties!). Tapat devusas iz-
brauciena ar kugiti ,,Vimana”, kas
palicis atmina daudzam damam.

Kundzes ir vienisprat, ka tik
daudz skaistuma un nezinama ir
apkart, lai gan visu dzivi dzivots
blakus, bet tik maz zina viena par
otru, par talantiem, valaspriekiem.

P.S. Runajot par Feimanu eze-
ru, M.Podnieka atklaja sadu faktu:
kops 2022. gada 22. julija taja esot
Marijas sala. Kada izbrauciena
pulcina bijusas cetras Marijas,
tostarp vina. Ta nu Maris Rumaks
salu bez nosaukumu ,,atlavis” no-
dévét Marijas vardal
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Regina Pranca: ,,Gads pagajis
ka viens mirklis. Darbosanas klu-
bina man ir iedvesma, gaidu katru
musu tiksanos divreiz ménesi. Péc
aktivo darba gaitu beigam bija sa-
juta, ka vél kaut ko vélos. Pateico-
ties klubinam, péc 30 gadu par-
traukuma atsaku mezglot, pétu un
ievieSu jauninajumus, kas laika
gaita nakusi klat. Kopa veidojam
tematiskus noforméumus daza-
diem svétkiem. Mums ir paveicies,
ka daudzas klubina damas dzied
ansambli ,Liepas”, tad nu musu
sanaksanas biezi pavada muzika.
Majas solis nekad nebeigsies, bet
svarigi katrai sievietei atrast laiku
atelpai, $adai neformalai kopa sa-
naksanai. ,,Daudz uz prieksu ne-
domaisim, bet lai Dievs dod veseli-
bu turpinat. Planu daudz!”

Apciemoju damas 14. marta un,
iejutoties vinu tiksanas gaisotné,
uzzinaju, ka klubinam ir sava
,»valde”: divas saimnieces (Regina
Visocka un Silvija Krasnoscoko-
va), kuras jaungada masku balle
bija sapucéjusas par viesmilém un
ta tika pie Sada ,,amata”), savs fo-
tografs (Valentina Kondratjeva),
gramatvede (Valentina Miklasevi-
¢a), maksliniece (Iréna Gromo-
va). Tas viss kopa — komanda,
kura katrs ienes savu artavu. Afi
materiali darbnicam nak no pasu
majam. Planos ir savakt naudigu
kadai meistardarbnicai, pieaicinot
specialistus. Tapat padoma citas
izzinosas ekskursijas.

Klubina dalibniecu
kopabusanas emocijas

Emilija Strode atzina, ka tiksa-
nas klubina gaida ar gaidiSanu, jo
dzivo viena un tik svarigas ir tiksa-
nas: ,,Esam ka bisu saime — lidzigi
domajam, darbojamies, priecaja-
mies, atbalstam viena otru.”

Marija Podnieka: , Klubins ir
iespéja tikties ar cilvékiem, iepazit
novadu un Latgali, braucieni bijusi
tik dazadi, bet visi iedvesmoja un
izglitoja. Piedalamies ari KN un
citos pasakumos. Galvenais, ka
interesanti piepildam laiku!”

adi ,paradizes putnini” tapa 14. marta un 9. april ,aizlidos”

Diana Pavlovska smaidot atzi-
na, ka ciemosanas vienai pie otras
ir ka 7iespéja paskatities aiz kaimi-
nu zoga labakaja nozimé — uzzi-
not, cik daudz sievietes ir darijusas
un dara savu maju sakopsana”.

Silvija Smirnova teica, ka tad,
kad stradaja, truka laika: ,,Aizejot
pensija, iesaistijos linijdeju kolekti-
va, tad ansamblos, tagad klubina.
Esmu laimiga, ka tik daudz ko
gribas darit. Visas dalibnieces ir ar
savu stastu, bet visas vieno drau-
dzigums un prieks sanakt kopa.”

Regina Bikovica: ,Saknes
mums savijusas gadu gaita, bet
tagad caur aktivitatém nostiprinas
un lauj uzladéties. Katrs brauciens
maina attieksmi gan pret tuvako
apkartni, gan Latgali kopuma, jo
tik daudzi ko dara un no sirds.”

Karolina Vil¢inska ar1 lidz $im
ir darbojusies senioru klubina
»Dveseles atsléga”, ansamblos
,» Varaviksne”, ,Liepas” un ir pa-
teiciga par iespéju darboties klubi-
na. ,,Visi braucieni patika, bet bija
liels parsteigums par Feimanu eze-
ru, nezinaju, cik tas liels! Paldies
Reginai, ka ik reizi izdoma ko in-
teresantu!”

Kornélija RobeZniece atzina,
ka ,esmu majas sédétaja, dziedu
»Liepas”, bet nolemu, ka vajag
vairak iziet ara. Un tagad iedves-
mojos no klubina redzeéta un jasa-
ka, ka ties$am apetite rodas édot —
gribas redzét vel vairak”.

Silvija Krasnoscokova saka, ka
,uzrelz piekritu aicinajumam un
esmu loti apmierinata ar jaunajiem
draugiem un nodarbém”.

uz Pusu,
S

AD,

Valentina Kondratjeva: ,,Esmu
pateiciga par tadu iespéju but ko-
pa ar citam aktivam sievieteém,
kaut ko radosi darit, macities vie-
nai no otras, kaut ko parrunat”.

Iréna Gromova ar humoru at-
zina, ka ,,priecks, ka mums katrai
savi tarakani galva, bet tie nekau-
jas, kad kopa salaiz. Katra esam
sava zina unikala un tas ir tas laba-
kais. Ceru, ka musu izbraucieni
turpinasies, jo tik daudz neredzéta
skaistuma mums apkart!”

Valentina Miklasevic¢a saka, ka
,Visu to pasu jau varétu darit ma-
jas, bet pulcina interesantak. Patik,
ka neviens neuzspiez savu viedok-
li, par visu varam vienoties. Loti
patitk dzimsanas dienu svinésana,
izlozéjam, kas ko sveiks. Paldies
Reginai, ka prot mus organizét,
piebremzét.”

Iténa gaudir}a: »Man vienmeér
paticis dziedat. No klubina mazak
braucu ekskursijas, jo pieskatu
mazbérnus, bet vienalga klubigs ir
lespéja iziet cilvekos, uzzinat, ie-
macities ko jaunu. Pateicos Regi-
nai, ka uznémas So darbu musu
visu saorganizésana.”

Tik tiesam — viss var notikt, ja ir
kodols. Reginas kundzes vaditajas
un radosas prasmes ir §1 klubina
veiksmigas darbibas pamats. Lai
arl turpmak savstarpeji iedvesmo-
jaties, daloties pieredzé. Bet ikdie-
nas garSviela saglabajiet veseligo
humoru un ticibu ritdienai. Turpi-
niet priecaties par mazajam lietam.

Pateicoties damam
par iedvesmojoSo uznemsSanu,
Skaidrite Sviksa
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17. marts — Nacionalas pretosanas kustibas pieminas diena

Latvijas simtgadé 2018. gada Rozentovas kapsétas pievarté tika at-
klats piemineklis nacionalajiem partizaniem un vinu atbalstitajiem. Tas ir
ka lieciba, atgadinajums maltieSiem par vésturi "téva pagalma”, par vés-
turi, kas skarusi daudzas dzimtas, ciemata un apkartnes iedzivotajus.

2022.gada 17. marta pirmo reizi Latvija atziméja Nacionalas pretoSa-
nas kustibas pieminas dienu. Ari Rozentova pie Nacionalo partizanu un
vinu atbalstitaju pieminas akmens notika Maltas véstures muzeja organi-
z6&ti pasakumi 2022. un 2023. gada. Ziedi un sveciSu liesmas — netvera-
ma pieminas saikne, godinot brivibas cinitajus.

Nacionala pretosanas kustiba
vel ir salidzino$i maz pétita, arl
valsts Itmeni. Maltas muzejs vac
atminu stastus arl par So laiku, jo
muzeja uzdevums ir fikset cilveku
liecibas neitrali un objektivi.

Musu novadnieki reiz devas
meza, lai cinitos pret nisto pa-
domju rezimu. Tacu lidzekli, ar
kadiem daudzi istenoja $o ideju,
liek domat, vai idejas Istenosanas
varda visi lidzekli der, ja tie nes
postu un iznicibu. Diemzel stasti
nav viennozimigi, jo metodes ne
vienmeér attaisnoja skaisto ideju.

Esam apkopojusi konkrétu cil-
veéku atmigu stastus, ja ir velme
uzzinat autorus, var griezties mu-
zeja. Diemzél vairaki no tiem vés-
ta skarbu patiesibu, kuru negribé-
tos dzirdét, jo tas nonem pozitivo
auru vestijumam par brivibas cini-

taju idealizéto patriotismu un ci-
nam pret padomju varu. Pat vai-
rak. Sie stast ir apliecinajums tam,
ka $o cilveku darbibas rezultata
tika aplaupiti un nogalinati mieri-
gie iedzivotaji...

Nav $aubu, ka starp mezabra-
liem bija patiesi brivibas cinitaji,
kuri bija gatavi atdot savu dzivibu
brivibas varda. Dzila ciena nolie-
cam galvu vinu pieminas prieksa.

2023. gada vasara notika ekspe-
dicija pa “Maltas lusu” sakarnieces
Veronikas Tencas-Goldmanes lik-
tenpieturam; vina par sadarbibu ar
partizaniem gandriz gadu turcta
Rézeknes cietuma un izsatita uz
Norilsku. Apmekléjam arT piemi-
nas akmeni “Maltas Lasiem”, par-
tizanu bunkura vietu Baldas meza,
Rézeknes cietuma vietu. Afl tada
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veida var turét dzivu pieminu. Tas
viennozimigi bija patriotismu stip-
rinoss pieminas pasakums.
Veésture vienmér bus nezinamo
pilna, tapéc busim objektivi un
dazadus faktus respektéjosi.

Silvija PigoZne,
Maltas véstures muzeja vaditaja

ok

Atziméjot Latvijas Nacio-
nalas pretoSanas kustibas atce-
res dienu, Rozentovas drau-
dzes cilvéki kopa ar priesteri
Rinaldu Broku devas pie Naci-
onalo partizanu pieminas ak-
mens.

Priesteris, uzrunajot klat-
bijusos, atgadinaja par nacio-
nalo partizanu varonigajam ci-
pam par Latvijas valsts neatka-
ribu un brivibu, aicinot godinat
visus tos, kuri uzturéja pretesti-
bas garu padomju garajos stag-
nacijas gados.

Dievs, svéti Latviju!

Foto un piebilde rakstam — no Ro-
zentovas draudzes lapas vietné
Facebook
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res muzejs aicina pie represéto pie-
minas akmens Malta, Stacijas ielas
skveéra atceréties So véstures lappu-
si, cilveku liktenus, ladzot Dievu,
lai musdienu launuma avoti izzust
un nevienai tauta nekad vairs nena-
kas piedzivot kaut ko tik Sausmigu.
Diemzél art 21. gs. redzam izposti-
tas dzives un zaudétus visdargakos
cilveki... Tas viss — varaskaro, skau-
digo un launo pratu del.

Sodien Maltas dzelzcela stacija ir
klusa vieta, bet pirms 75 gadiem
25. marta tesi te daudzam gime-
ném sakas Golgatas cel§ uz Sibiri-
ju. Vairakus vagonus nokomplek-
téja Malta, 26. marta vagonus aiz-
veda uz staciju “Rézekne I”, kur
komplektéjas eselons Nr.97338.

No Valentinas Andrucas
(Rozalins) atminam. ,,Maltas stacija
stavéja vairaki vagoni ar izsutita-
jiem. Izsutija vira bralena Meikulo-
va gimeni no Gulaniem. Bija atf 9
meénesu beérnins. No sakuma nela-
va vinu nemt lidzi, nebija drébites.
Aizgaju sameklét, ar ko bérnu ietit.
Kad atgriezos, bérninu vairs nené-
ma nost, atlava nemt uz Sibiriju.”

No Pétera Triznas atmigam.
»1949. gada 25. marts. Briniskigs,
saulains rits, kas ne ar ko neatskiras
no citiem marta ritiem. Sakot savas
ikdienas gaitas, nevaréju iedoma-
ties, ka tas beigsu, ieslégts lopu va-
gona. 27. marta 1ita musu skumjais
eSelons caur staciju “Rézekne II”
devas uz austrumiem. Grati aprak-
stit raudas un vaimanas vagonos...
Toreiz, 1949. gada, man bija tikai
seSpadsmit. Uzsaktas vidusskolas
gaitas...”

Péteris Trizna, atrodoties izsuti-
juma Sibirija, fikséja caur foto ob-
jektiva prizmu izsttitos gimenes
loceklus, tuviniekus, liktena lidz-
gaitnickus, Sibirijas sadzas iedzivo-
taju ikdienas gaitas. Vina darbus
muzejs piedavaja apskatit pasaku-
ma 2023. gada marta.

No Antopinas Moles (dz. Ga-
rionova) atminam. ,,Bijam 5 bérni.
Tévu 1945. gada apcietinaja un
izsutfja uz Vorkutu. 1949. gada 24.
marta vakara mamma Apolonija ar
brali atgriezas no dzirnavam.. Kad
brauca majas, celi bija iztiriti.
Mamma pie vakarigu galda teica:
“Nazkai namireigi, nazkas byus.”

.....

Pavakarinoja, apgulas. Ap pulksten
10.00 aplenca maju (ka kadus no-
ziedzniekus), saka sisties durvis,
ienaca zaldati un “strepki”, lika 15
minutés sataisities brauksanai. Zal-
dati palidzeja — atrada maisu, salika
galu, Lieldienu speki, ko gatavoja-
mies kupinat, maizi. Braucam zirga
ragavas caur silu uz Speliem.. Spelu
ciema padomé parsedéjam nakti.
No rita aizveda uz Maltas dzelzcela
staciju. Cela uz Sibiriju pavadijam
12 diennaktis. Est deva 3 édienus
reizi diena. Visus apséda utis. Ga-
lastacija Isilkula. Sabrauca brigadie-
rfi no sovhoziem, kolhoziem un
izvélgjas ¢gimenes, kuras patika.
Dzivoja pa tiis gimenes zemas, no
mala taisitas zemnicas. Vietéjie sa-
nesa, kas ko vargja.. Pirmie tris bija
sausuma gadi. Mamma vatfja zu-
pu: riveti kartupeli, udens, sals.
Tresaja gada iegadajas gotinu. Dzi-
vot kluva vieglak.. Latvija atgriezos
1964. gada.”

Paldies katram pasakuma dalib-
niekam un ikvienam, kurs$ vésta Sos
sapju stastus un ta palidz uzturét
dzivu pieminu.

Silvija PigoZne

Svétbilde un téva Jazepa darinatais krusts pavadija sievu Helénu un délu Péteri visu izsatljuma laiku.
Ar citu represéto stastos atklajas saglabatais gaiSums, garaspéks, ko nespéja lauzt dzive sveSuma.

Maltas muzeja 2024. gada marta ir izstaditi Nacionala muzeju krajuma priekSmeti, kas
ir izsttTjuma laika liecibas: Korolonoku un Jaudzemu gimenu éemodani, atgriezoties
no izsdtljuma, véstules un atminas, Marijas Podniekas atminas un fotokopijas, Hele-
nas Sjomkanes atminu stasts, Aglonas Dievmates Svétbilde un blizite, Triznu gime-
nes izsatljuma laika relikvijas: krusts, Pétera akordeons un kladite ar vina Sibirijas lai-
" ka atminu pierakstu. Paldies Janim Korolonokam, Marijai Podniekai, Helénai Sjom-

kanei, Janim Jaudzemam, Antoninai Molei par vértigajiem davinajumiem muzejam,

Triznu gimenei par iespéju izstadit uz laiku vértigas izsttijuma laika liecibas, paldies
W Janinas kundzei, par skaistajiem krustddriena tehnika veidotajiem darbiem.
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RIS g e, Koncerts ar Juri Ostrovski 13. aprili plkst. 14.00 Maltas KN.
Ipasais viesis — akordeonists Valérijs Mukans.
Malta ir TpaSa vieta Jurim, jo sava laika tika absolvéta Maltas 1. vidusskola.
e Uzstaties dzimtaja pusé publikas prieksa, kad personigi pazisti praktiski
xoncerTs AR WRi0sTROVSKE— Katru: skatitaju, ir TpasSi savilnojosi. Biletes visas “BileSu paradize” kases.
LATGALISA SIRDS Bilesu cena iepriek$pardosana 5 eiro, koncerta diena uz vietas 7 eiro.

o

e

B
3 Maltas kultdras nams Ozolaines pagasts
13.04 Jura Ostrovska koncerts OrientBianss soak o
> Sy = péle Beksu ciema
e Latgalisa sirds 24.03-02.04 " iidienu zakim pa pédam’ o
Maltas vestures muzejs 24.03-10.04 Skaistako Lieldienu olu 4 )
08.04-30.04 Kackanu gimenes adas un fotokonkurss
/ tekstila izstradajumu A
, izstade "No amatniecibas Ozolaines tautas nams
- lidz dizainam 19.04  Pavasara diskotéka jaunieSiem
12.04 lzstades atklasana un 18.00-22.00 “Oz0 Vibes”
13.00 tiksanas ar Kackanu gimeni -
. _ Stikanu Kulttras nams
Felmalpu kulturas nams 30.04 Radosa darbnica visam paaudzém
06.04 Erika Gruznina koncerts 17.00-19.00 "Pavasara garausu grozini"
o - 17.00 ~1ev nelausu aiziet” = _
© ) o Silmalas Kulturas nams
12.04 Sporta svétki” pirmsskolas : N
13.00 vecuma bérniem 0 6 . 0 4 \:!Oku C‘jlen'as pasakum:.::
' 13.00 Burvja priek§nesums S\
25.03-08.04 Rado$o darbu konkurss
,Mans Lieldienu zakis” 24.03-05.04 Foto konkurss

LLieldienu majas rota”
05.04 Atputas vakars "Mednieku un

2$. 20.00-02.00 makskernieku stasti" Ldznavas muiza
1804 - toocus ijas Sti izsth
16.00 'Kad dzimtas majas tevi gaida 0 ']57'_%3 EV“".%SS:\%?S;';Y:‘& gég?‘t:des
2 \
Pusas pagasts 21.04 Ronalds Briedis. e
oLoa-10.05 . Fotokonkurss 17.00 Literaras sarunas. )
Pirmie pavasara véstnesi 28.04  Kiavieru duets Roks un Sonata Zubovi. g
= - 15.00 "CURLONIS MEZA AR GRIGU UN
Pusas kulturas nams DVORZAKU'
09.04 Tematiska pécpusdiena vy e
15.00 __ senioriem Kulturys skiuns
Tikssngs pavasalt 27.04 Tradicionalo Latgales podnieku
13.30 dienu izstades atklasana

Izdevéjs — Maltas apvienibas parvalde Maltas pagasta.

Reg. Nr.40900027426. Juridiska un faktiska adrese: Brivibas iela 6, Malta, info@malta.lv
Rekvizti: Banka: A/S Swedbank, Swift kods HABALV22, konta Nr. 45HABA0551046064216.
lzdevuma veidotaja Skaidrite Svik$a, e-pasta adrese maltas.zinas@inbox.lv 1+l ==
Par rakstu saturu un faktu precizitati atbild to autori. Metiens 300 eksemplaru. REZEKNES
Aktualitates - twitter.com/MaltasApvieniba , www.malta.lv un www.rezeknesnovads.v. NOVADS




