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Rēzeknes novada pašvaldības darbinieku un iedzīvotāju
ZIEMAS SPORTA SPĒLES 2025
NOLIKUMS

Mērķis un uzdevums


Veicināt Rēzeknes novada pašvaldības darbinieku saliedēšanu, komunikāciju, komandas darbu neformālā gaisotnē un popularizēt aktīvu dzīvesveidu.

Laiks un vieta


Sacensības notiks 2025.gada 21.februārī Ilzeskalnā. Komandu reģistrācija plkst.13.30 Ilzeskalna pagasta tautas namā, sacensību atklāšana plkst.14.00.
Dalībnieki


Rēzeknes novada pašvaldības darbinieki, Rēzeknes novada domes deputāti, apvienību pārvaldes un to struktūru darbinieki. Komandā var būt ne vairāk kā 3 novada iedzīvotāji, kuri nav novada pašvaldības darbinieki. Sacensību dalībnieku minimālais vecums 18 gadi. Komandas sastāvā līdz 10 dalībniekiem. Aktivitātēs piedalās 6 dalībnieki (3 sievietes un 3 vīrieši). Komandas var veidot, apvienojot blakus esošo pagastu darbiniekus.
Sacensību veidi un vērtēšana

· Sacensību atklāšanā katra komanda sagatavo savas komandas devīzes prezentāciju (līdz 2 minūtēm).
· Sacensības notiks gan ārtelpās, gan iekštelpās.
· Aktivitātēs piedalās vienlaicīgi visa komanda 6 cilvēku sastāvā.
· Veicot aktivitātes, komandas sastāvu var mainīt. 
· Aktivitātes paredzētas komandas saliedēšanai, jautras noskaņas veidošanai un ar nelielu fiziskās sagatavotības pārbaudījumu.

· Laika apstākļu ietekmē aktivitāšu norise var tikt mainīta un papildināta. 

· Lai noteiktu uzvarētāju, tiks summēti katrā aktivitātē iegūtie punkti. Par pirmo vietu 1 punkts, par otro 2 punkti utt. Kopvērtējumā uzvarētāju komandas, tiks noteiktas ar mazāko punktu skaitu

Apbalvošana un noslēgums

Apbalvotas tiek pirmās 3 vietas katrā aktivitātē.

1.- 3. vietas komandu kopvērtējumā tiek apbalvotas ar kausiem. 

Komandu apbalvošana notiks Ilzeskalna pagasta tautas namā.

Pasākuma noslēgumā galdiņi ar saviem groziņiem.

Orgkomiteja

Sacensības organizē Rēzeknes novada Sporta skola (kontaktpersona A.Kaupužs 29265418)  sadarbībā ar Nautrēnu apvienības pārvaldi (kontaktpersona Z.Mihailova 29151650) 
Komandām pieteikties līdz 2024.gada 20.februārim pl.1200  zaiga.mihailova@rezeknesnovads.lv 
