REZEKNES NOVADA
SPORTA SKOLA Apsipin

Rézeknes novada Sporta skolas
direktors A.Ciukmacis
2024.gada 2.septembris

#BeActive 3x3 Malta

NOLIKUMS

SACENSIBU MERKIS UN UZDEVUMI

> Sports un fiziskas aktivitates ievérojami sekmé Eiropas iedzivotaju dzives
kvalitati. Tomer fiziskas aktivitates limenis paslaik nav pietiekami augsts un
dazas valstis pat pazeminas. Eiropas Sporta nedélas mérkis ir mainit So
situaciju. Nepietiekama fiziska aktivitate ne tikai negativi ietekmé sabiedribu
un cilvéka veselibu, bet arf rada ekonomiskas izmaksas. Turklat sportoSana
var veicinat iecietibu eiropieSu vidd un radit pilsonibas izjatu. Sporta ka
socialas integracijas lidzekla lomas stiprinaSana palidz risinat pasreizéjas
problémas Eiropas sabiedriba.

) 3 Eiropas sporta nedélas ietvaros motivet Rézeknes novada Maltas pagastu
apvienibas bérnus un jaunieSus piedalities ar basketbolu saistitas aktivitatés

Sporta skolas audzekniem gut sacensibu pieredzi un nostiprinat vélmi
turpinat attistit basketbola spéles iemanas.

lepazistinat bérnus un jaunieSus ar basketbolam radniecisko sporta veidu
3x3 basketbolu.

KAD? 2024.gada 29.septembri  KUR? Maltas vidusskolas stadional sporta zalé

SACENSIBAS PIEDALAS
> 2011.-2006.gada dzimusi jauniesi un 2012. gada (un jaunaki) bérni
> Komanda 3-4 spélétaji.

>  Komanda var bt jauktas (gan zeéni, gan meitenes)
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SACENSIBU NORISE

Spéles noris divas vecuma grupas (JaunieSu un bérnu)
3x3 spéles (turpmak — spéle) laiks ir 7 minates vai 15 punkti vienai komandai

Spéles tiek aizvaditas spéléjot 3:3 uz viena groza

Piezimju norma 5 piezimes (ar 6.piezimi tiek izpilditi soda metieni).

Punktu skaitiSana, talmetiens-2 punkti, paréjie metieni- 1 punkts
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2
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5. Beérnu grupa spéles notiek ar 5. izméra, jauniesu grupa 6.izméra bumbam.

6

/. Uzvara tiek vértéta ar 2 punktiem, zaudéjums ar 0 punktu, Neizskirts ar 1 punktu
8.

Finala spélés neizskirta rezultata gadijuma — 2 mindsu pagarinajums vai kameér
viena komanda ir guvusi 2 punktus, ja 2 min. laika nav noteikts uzvarétajs, komandas
izpilda soda metienus.(Uzvar komanda, kura ir iemetusi par 1 punktu vairak)

9. Jadivam vai vairakam komandam ir vienads punktu skaits katra posma

sacensibu nosléguma3, tad tiek vértéti savstarpéjo spélu rezultati:

> Savstarpéjo spélu uzvaru skaits
> Savstarpéjo spélu gito un zaudéto punktu starpiba

D Visas spelés guto un zaudéto punktu starpiba

APBALVOSANA
1.-3. vietas ieguveji tiks apbalvoti ar medalam.

SACENSIBU FINANSEJUMS

Rézeknes novada Sporta skola nodroSina ar sacensibu organizacijas nodrosinasanu

saistitos izdevumus, spélu organizéSanu.

PIETEIKSANAS DALIBAI
Komandu dalibai piesaka komandas parstavis, pieteikumu (1.pielikums) nosatot uz

e-pastu |.ludborza0205@inbox.lv lidz 2024.gada 27.septembrim.

PERSONAS DATU APSTRADE
Piesakoties sacensibam, dalibnieki apliecina, ka piekrit savu personas datu

izmantoSanai sacensibu protokolos, sacensibu laika organizatoru uznemto fotografiju

un videomaterialu izmantoS$anai sacensibu publiskaja timeklT.
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Organizators: Liga Ludborza

26326578
1.pielikums
(komandas nosaukums)
Pieteikums
N.p.k. Vards, uzvards DzimSanas gads
1.
2.
3.
4.

Komandas parstavis

Tel. nr.

E-pasts:
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