1.

1.2.

1.3.

2.2.

3.1.

3.2.
3.3.

4.1.

4.2.

4.3.

4.4.

REZEKNES NOVADA
SPORTA SKOLA

APSTIPRINATS

Rézeknes novada Sporta skolas direktors
A.Ciukmacis

28.07.2025.

SPORTA UN IELU MAKSLAS FESTIVALS

“LAUKU BITS”
NOLIKUMS

Mérkis un uzdevumi

. “Sporta un ielu makslas festivals “LAUKU BITS™ (turpmak tekstd — Sacensibas) tiek

rikotas ar mérki veicinat veseliga dzivesveida popularizéSanu un aktiva briva laika
pavadiSanu, popularizéjot sportu Rézeknes novada un Latgales region3;

Veicinat sadarbibu ar citam pasvaldibam sporta pasakumu organizé$ana un Rézeknes
novada atpazistamibu;

Atbalstit bérnu un jaunieSu rado$as iniciativas briva laika paSorganizacijas prasmiju
veicinasanai.

Vieta un laiks

. Sacensibas notiks 2025.gada 30.augusta Vilanu pilsétas stadiona (Brivibas iela 28,

Vilani, Vilanu pilséta, Rézeknes novads, LV-4650);
Sacensibu sakums pl.15:00, norise atbilstoSi pasakuma programmai;

Sacensibu vadiba

Sacensibas organizé Reézeknes novada Sporta skola sadarbiba ar Rézeknes novada
pasvaldibas Kultiras un tarisma parvaldi un Vilanu apvienibas parvaldi;

Sacensibu galvenais tiesnesis: Aivars KaupuZs;

Sazina par turnira organizéSanu: aivars.kaupuzs@rezeknesnovads.lv T:29265418.

Dalibnieki

“lelu handbola” sacensibas var piedalities jebkura komanda, spélétaju vecums lidz 16
gadiem. Komanda var but gan zéni, gan meitenes, maksimalais pieteikto dalibnieku
skaits — 5 spélétaji. Komandas var tikt dalitas pa vecuma grupam atkariba no pieteikto
komandu skaita;

Futbola “PANNA” sacensibas piedalas individuali bez vecuma un dzimuma
ierobezojuma;

“3x3 florbols” dienas sacensibas var piedalities jebkura komanda, spélétaju vecums
dz 14 gadiem. Komanda var bat gan zéni, gan meitenes (sastava ve vairak ka 2
meitenes), maksimalais pieteikto dalibnieku skaits — 4 spélétaji;

“3x3 florbols” nakts sacensibas var piedalities jebkura — virieSu vai jaukta (sastava ne
vairak ka 2 jaunietes) - komanda, kur spélétaji ir sasniegusi vismaz 15 gadu vecumu (ne



4.5.

4.6.

4.7.

5.1.

5.2.

vélak ka 2010.gadd dzimusie), kuri apnemas ievérot un pildit spéles reglamenta
nosacijumus. Maksimalais pieteikto dalibnieku skaits — 4 spélétaji;

“5x5 futbols” sacensibas var piedalities jebkura virieSu komanda, kur spélétaji ir
sasniegusi vismaz 15 gadu vecumu (ne vélak ka 2010.gada dzimusie), kuri apnemas
ieverot un pildit spéles reglamenta nosacijumus, maksimalais pieteikto dalibnieku skaits
— 7 spéelétaji;

“3x3 basketbols sievietem un virieSiem” sacensibas var piedalities jebkura virieSu vai
sievieSu komanda, kur spélétaji ir sasniegusi vismaz 15 gadu vecumu (ne vélak ka
2010.gada dzimusie), kuri apnemas ievérot un pildit spéles reglamenta nosacijumus.
Maksimalais pieteikto dalibnieku skaits — 4 spélétaji;

Ja uz sacensibu norises laiku spélétajs nav sasniedzis 18 gadu vecumu,
nepiecieSams iesniegt pasakuma organizatoriem vecaku atlauju (Pielikums Nr.2).

5. Sacensibu kartiba

“lelu handbola” spéle notiek 4 pret 4. Komanda sastav no 4 spélétajiem, jebkuram no
aizsargiem ir atlauts spélét ka vartsargam. Bumba drikst tikt spéléta ar jebkuru kermena
dalu iznemot kaju (zemak par celgalu) - vartsargs drikst spélét ar jebkuru kermena dalu.

Uzbrucéjam ir atlauti 3 soli ar bumbu rokas 3 sekunzu laika. lelu handbolu spélé bez

dribla.

Spéle notiek bez fiziska kontakta. Ja aizsargs spélé ievérojot noteikumus, bet uzbrucéjs
uzskrien vai uzlec virst pretiniekam, tiek fikséta uzbrucéja klidda un bumbas kontrole
pariet pretinieku komandai.

Par katru vartu guvumu tiek 1 punkts, par atraktivu vartu guvumu tiek 2 punkti. Par
atraktiviem vartiem tiek uzskattti: varti gati péc apgrieziena gaisa par 360 gradiem, varti
gati, kad metiena bridi spélétajs atrodas ar muguru pret vartiem, varti gati péc metiena,
kurs tiek izpildits, nokerot bumbu gaisa un Iéciena bridr.

Spéles tiesnesi nosaka, cik punktus par katru vartu guvumu komanda ieglst. Par jebkuru
aizsarga parkapumu uzbriukosai komandai pieskir 2 punktus.

Katrai komandai ir viens uzbrukums, neatkarigi no ta vai varti tiek gati vai né (tehniska
kldda uzbrukuma) péc kura komandas mainas lomam un jaatsak spéle aiz starta linijas
(vismaz vienam spélétajam ar bumbu no uzbrokosas komandas jaskérso pilniba starta
ITnija).

Vartsarga atvairita, vai no vartiem atlékusi bumba, vai auts nav klida un ir tiesibas
uzbrakoSai komandai turpinat uzbrukumu. Ja bumba Skérso gala liniju aiz vartiem, ta
pariet aizsargajosajai komandai.

Komanda kura pirma sasniedz 11 punktus ir uzvaréjusi setu. Spéle tiek spéléta Ilidz 2
uzvarétiem setiem, ja péc pirmajiem diviem setiem ir neieskirts rezultats tiek spéléts
papildus sets [1dz 11 punktiem.

Laukums: 8-10m garuma un platuma. Varti: 2.40m x 1.60m.

Sacensibu izspéles kartiba tiks noteikta péc pieteikto komandu skaita.

Futbola “PANNA” spéles notiek, balstoties uz futbola spéles pamatprincipiem.

Spéles notiek bez tiesneSiem, tas tiek balstitas uz Fair Play un cienas izpausmém.

Stridigu situaciju gadijumos, situaciju izSkir turnira organizétaji. Spéles galvenais

uzdevums ir gat vairak vartus neka pretinieks (varti neskaitas, ja bumba atlec no



laukuma apmales un ielido vartos) vai izsist bumbu pretiniekam starp kajam, tada
gadijuma spéle beidzas priekslaicigi.

Kad tiek izdarTti nejausi, mazi parkapumi, spélétaja stumsana apmalé vai ari nejausa spéle ar
roku - bumba tiek atdota otram spélétajam un spéle tiek atsakta. Izdarot daudz mazus
parkapumus, lai vilcinatu spéli, tiek izdarits bridindjums no tiesneSu vai organizétaju
puses.

Rupji parkapumi: agresivi izklupieni, kad netiek vispar spéléts bumba spériens pretiniekam no
mugurpuses Spéecigi vai vairakkart grazot pretinieku apmalé parkapjot noteikumus no
aizmugures, kad tiek liegta acimredzama iespéja raidit bumbu tukSos vartos.

Ja spéle klUst rupja, spélétajs tiek grusts apmalés vairakkart vai tiek apzinati vilcinats laiks, vai
tiek veikti daudz siki parkapumi, ar mérki vilcinat laiku, tiesnesis vai organizétaji var
izdarit 2 bridingjumus un péc tresa bridindjuma sanemsSanas spélétajs tiek
diskvalificéts no turnira.

Spéles ilgums Iidz 5 minatém (atbilstoSi sacensibu dalibnieku skaitam un izspéles sistémai).

5.3.“3x3 florbols” Spéles notiek uz asfalta seguma un samazinata florbola laukuma, spéle 3
laukuma spélétaji. Spéelé tiek izmantot mazie varti spélei 3x3 bez vartsargiem.

Spéles tiek aizvaditas balstoties uz IFF spéles noteikumu pamatprincipiem. Spéles ilgums un
izspéles kartiba tiek noteikta atkariba no pieteikto komandu skaita.

5.4.“5x5 futbols” spéles notiek laukuma ar dabigo segumu. Vartu izmérs — 5x2 m. Vienas
komandas spélétaju skaits laukuma (ieskaitot vartsargu) — 5 (pieci). Spéles tiek aizvaditas
balstoties uz minifutbola noteikumiem.

Par parkapumiem spélétajs tiek bridinats ar dzelteno kartinu. Par 2 bridindjumiem viena spélé
spélétajs tiek noraidits no laukuma. Noraidijuma gadijuma komanda 2 minttes spélé
mazakuma. Ja komanda ielaiz vartus spéléjot mazakuma, kad ir noraidits spélétajs,
komanda atsak spéli pilna sastava.

Ja abas komandas tiek noraiditi spélétaji un spéléjot nepilnos sastavos viena no komandam
gust vartus, komanda turpina spélét nepilnos sastavos.

5.5.“3x3” basketbola spéles notiek 3x3 basketbola laukuma uz asfalta seguma. Laukums
atbilst pusei standarta basketbola laukumam, ieskaitot soda metiena liniju (5,80 m), tris
punktu [niju (6,75 m) un pusapla lniju, kas atrodas zem groza.

Spélem tiek izmantota 3X3 basketbola bumba.

Spéles ilgums — Iidz gatiem 11 punktiem, pusfinala, finala un bronzas finala spéles ilgums -
[[dz gatiem 15 punktiem, izspéles kartiba var tikt mainita atkariba no pieteikto komandu
skaita.

Vienas komandas spélétaju skaits laukuma — 3 (tris).

Spéles tiek aizvaditas balstoties uz “3x3 basketbola oficialie spéles noteikumi”.

6. Uzvaretaju noteikSana

6.1 Uzvarétaju noteikSana notiek péc individualas sistémas, ar kuru komandas tiek
iepazistinatas pirms Sacensibu sakuma.

6.2. Katra sporta veida godalgoto vietu ieguvéji tiek apbalvoti ar medalam un pieminas balvam.
3x3 basketbola sacensibu uzvarétaji tiek apbalvoti atseviski virieSu un sievieSu grupa.
6.3. “lelu handbola” godalgotas vietas tiks noteiktas atkariba no pieteikto komandu vecuma

grupam.



7. TiesnesSi

7.1. Sacensibu spéles norisinas ieverojot “FAIR PLAY” principu;

7.2. TiesneSus speélém nozimé Sacensibu galvenais tiesnesis (galvena tiesneSa noziméjums
ir galigs un neapstridams);

7.3. Jebkurs spéles tiesneSu Iemums spéles laika ir galigs un neapstridams;

7.4. Aizliegts piedalities Sacensibas komandai vai Spéléetajiem, ja rodas aizdomas, ka:

7.4.1. Spélétajs vai komanda neievéro Sacensibu noteikumus vai Nolikumu;

7.4.2. Spélétajs vai komanda veic negodigas darbibas vai atklajas kadi maldinosi apstakli;

7.4.3. Spélétajs atrodas alkohola vai apreibinoSu vielu ietekmé.

8. Mediciniskais nodrosinajums un atbildiba

8.1. Piedaloties Sacensibas, katrs spélétajs ir atbildigs par savu veselibas stavokli,
uznemoties atbildibu pasam par sevi (par nepilngadigajiem dalibniekiem atbildibu uznemas
dalibnieku vecaki/likumiskie parstaviji);

8.2. Sacensibu laika organizators nodroSina mediciniska darbinieka klatbatni.

8.3. NepiecieSamibas gadijuma sacensibu organizatori nodroSina pirmas palidzibas
sniegSanu un neatliekamas mediciniskas palidzibas izsaukSanu uz turnira norises vietu.

9. Pieteikumi, dalitbas maksa un sacensibu izdevumi

9.1. lzdevumus, kas saistiti ar Sacensibu organizaciju, sedz Organizators;

9.2. Izdevumus, kas saistiti ar komandas piedaliS8anos sacensibas (cela izdevumi, ekip&jums,
édinasana) sedz komandas;

9.3. lepriek$€ja pieteikSanas sacensibam norisinas [1ldz 2025.gada 29.augustam plkst.12:00
tieSsaisté vai atsutot pieteikumu (Pielikums Nr.1.) uz e-pastu:
aivars.kaupuzs@rezeknesnovads.lv

9.4. Komandu registréSanas sacensibu diena notiek vienu stundu pirms sacensibu sakuma,
atbilstoSi pasakuma programmai.

9.5. Daliba sacensibas ir bez maksas.

11. Citi noteikumi

11.1. Piesakoties sacensibam, dalibnieki apliecina, ka ir iepazinusies ar Sacensibu nolikumu
un piekrit “Sporta un ielu makslas festivals “LAUKU BITS™ pasakuma norises programmai un
spélu norises formatam.

11.2. Turnira spélu laikd iespéjama pasakuma dalibnieku fotograféSana un filmésana
publicéSanai Rézeknes novada Sporta skolas informativajos kanalos, socialajos tiklos un
Rézeknes novada majaslapa sabiedribas informésanas nollkos.

11.3. Piesakoties Sacensibam, dalibnieki apliecina, ka neiebilst savu personas datu
izmantoSanai sacensibu protokolos, sacensibu laika Organizatoru uznemto fotografiju un
videomaterialu izmatoSanai sacensibu publiskajos materialos, Sacensibu Organizatori
apliecina, ka personas dati netiks nodoti treSajam personam un tiks izmantoti vienigi sacensibu
vajadzibam. Turnira organizators ir atbildigs par daltbnieku personas datu aizsardzibu.

11.4. Organizatori nav atbildigi par to, ka dalibnieki nav iepazinusSies ar Nolikumu.

11.5. Organizatoriem ir tiesibas veikt izmainas un papildinajumus sacensibu nolikuma.
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SPORTA UN IELU MAKSLAS FESTIVALS

“LAUKU BITS”

(sacensibas)

(komandas nosaukums)

Pielikums nr.1.

PIETEIKUMS
Nr. Vards, uzvards DzimsSanas gads | Paraksts par veselibas
atbilstibu lidzdalibai
sacensibas un
sacensibu nolikuma
ievérosanu
1.
2.
3.
4,
5.
6.
7.

Komandas parstavis:

Talrunis:




Pielikums nr.2.

Rézeknes novada Sporta skolas
Sporta projektu vaditajam
Aivaram Kaupuzam

vecaka (aizbildna) vards, uzvards

talruna numurs

Atlauja piedalities sacensibas

Es,

(mates/téval/likumiska parstavja vards, uzvards)

piekritu mana bérna

(vards, uzvards, dzim8anas dati),

dalibai pasakuma “Sporta un ielu makslas festivals “LAUKU BITS™, kas norisinasies
2025. gada 30.augusta Vilanu pilsétas stadiona.

Esmu iepazinies ar pasdkuma programmu un sacensibu nolikumu. Es pilnibd uznemos
atbildibu par sava bérna veselibas stavokli un mana bérna uzvedibu pasakuma laika.

Piekritu, ka pasakuma laika tiks uznemti foto un video materiali, kas tiks izmantoti
publicitates nodroSinasanai.

Datums Paraksts



