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RĒZEKNES NOVADA  

 JUNIORU VOLEJBOLA LĪGAS 

 
NOLIKUMS 

 
1. MĒRĶIS UN UZDEVUMI 

 

1.1.Sekmēt volejbola attīstību bērnu un jauniešu vidū, sadarbojoties ar profesionālās  ievirzes 

izglītības iestādēm, vispārējās izglītības iestādēm, popularizējot volejbola attīstību Latvijas novados 

un  reģionos.  

1.2.Noskaidrot 2024./2025.gada sezonas Rēzeknes novada junioru volejbola līgas labākās zēnu un 

meiteņu komandas. 

1.3. Noskaidrot 2024./2025.gada sezonas labākās sporta skolas/klubus/vispārējās izglītības iestādes. 

1.4.Veicināt bērnu un jauniešu in teresi par sporta aktivitātēm. 

1.5.Veicināt bērnu un jauniešu meistarības izaugsmi. 

 

2. SACENSĪBU VADĪBA 

 

2.1. Sacensības organizē Rēzeknes novada sporta skola sadarbībā ar Sporta klubu ,,LATGOLYS 

VONOGI”, skolām/klubiem, pašvaldībām, kuras akceptējušas savu sporta skolu/klubu komandu 

dalību līgā. 

2.2. Sacensības koordinē un vada: 

• Rēzeknes novada sporta skolas direktors Aldis Ciukmacis, t.26171510, e-

pasts:bjss@rezeknesnovads.lv; 

• sporta kluba ,,LATGOLUS VONOGI” valdes loceklis Oskars Krukovskis t.26858175, e-

pasts:vipinga76@inbox.lv, 
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• Rēzeknes novada sporta skolas treneris Arnis Žogots, t.26674761, e-

pasts:zogots.arnis@inbox.lv 

 

3. SACENSĪBU NORISES LAIKS UN VIETA 

 

3.1. Rēzeknes novada junioru volejbola līga notiek laika posmā no 2024.gada 1.septembra līdz 

2025.gada 30.aprīlim. 

3.2.Rēzeknes novada junioru volejbola līgas spēles tiks izspēlētas laikā, kad nenotiek Latvijas 

volejbola federācijas rīkotās sacensības – Latvijas jaunatnes čempionāts un Latvijas kausa izcīņa. 

3.3.Spēles notiek sacensību vadības norādītajās sporta zālēs Rēzeknes novada teritorijā (izņēmuma 

gadījumā var notikt arī citur savā starpā komandām vienojoties). 

3.4.Sacensības norisināsies nedēļas nogalēs – sestdienās un svētdienās pēc sabraukuma principa. 

Komandām vienojoties spēles/sabraukumus var organizēt darba dienu vakaros. 

3.5.Sacensību norises laiks var tikt mainīts, kā arī pagarināts, pamatojoties uz Valstī noteiktajiem 

Covid-19 ierobežošanas nosacījumiem. 

 

4.MEDICĪNISKAIS NODROŠINĀJUMS 

 

4.1. Katrs sacensību dalībnieks ir atbildīgs par savu veselības stāvokli, ko ar parakstu apstiprina 

komandas pieteikumā; 

4.2. Katra komanda ir atbildīga par savu spēlētāju nodrošināšanu ar pirmo medicīnisko palīdzību. 

Nepieciešamības gadījumā sacensību organizatori nodrošina neatliekamās medicīniskās palīdzības 

izsaukšanu uz posma norises vietu; 

 

5.SACENSĪBU DALĪBNIEKI 

  

5.1. Sacensībās piedalās pašvaldību profesionālās ievirzes sporta izglītības iestāžu, juridisko personu 

dibināto sporta skolu/klubu, vispārējās izglītības iestāžu komandas. 5.2. Sacensības notiek 2 vecuma 

grupās: 

• zēniem (2005.dz.g. un jaunāki)  TĪKLA AUGSTUMS 243cm 

• meitenēm (2005.dz.g. un jaunākas) TĪKLA AUGSTUMS 224cm 

5.3. Uz pirmā sabraukuma sākumu jāiesniedz spēlētāju saraksts ar spēlētāju parakstiem, kas 

apliecina veselības stāvokļa atbilstību sporta sacensību slodzei; 

5.4. Sporta skolas/klubi kādā no vecuma grupām var veidot arī apvienoto komandu; 

5.5.. Sacensībās var piedalīties ikviena komanda, kura spēj nodrošināt finansiālās saistības un izpildīt 

nolikumā visus norādītos punktus (spēlētāju un komandas ģeogrāfiskā lokācija nav ierobežota); 



5.6. Katra komanda savā pieteikumā drīkst pieteikt 16 spēlētājus. Par jaunu spēlētāja pieteikšanu pēc 

15.septembra komandai jāinformē organizatorus nosūtot e-pastu uz ltgvonogi@inbox.lv vismaz 1 

dienu pirms spēles un par katru papildus spēlētāju jāiemaksā 10 EUR  SPORTA 

KLUBA”LATGOLYS VONOGI” bankas kontā. Ja samaksa netiek veikta līdz spēles sākumam, 

spēlētājam nav atļauts piedalīties spēlē; 

5.7. Komandas sastāvs jāiesniedz līdz 2024.gada 15.septembrim; 

5.8. Komandas spēlē vienādas krāsas sporta formās ar spēlētāju numuriem uz krūtīm un uz muguras; 

5.9..Lai drīkstētu piedalīties izslēgšanas spēlēs ,spēlētājam jābūt nospēlējušam vismaz vienā 

sabraukumā; 

5.10. Aizpildot pieteikuma anketu un piedaloties sacensībās,  dalībnieks apstiprina, ka tam nav 

iebildumu pret to, ka spēlētāja personīgie dati (vārds, uzvārds, dzimšanas datums ) un fotogrāfijas 

tiek publicētas sacensību mājas lapā un sociālajos tīklos; 

 

6. FINANSIĀLIE NOTEIKUMI 

 

6.1. Dalības maksa RĒZEKNES NOVADA VOLEJBOLA JUNIORU LĪGAS sezonai ir 150 euro; 

6.2. Rēzeknes novada komandu dalības maksu SVL sedz Rēzeknes novada pašvaldība. 

6.3. SVL bankas konts: Saņēmējs: SPORTA KLUBS LATGOLYS VONOGI, Konta nr.: 

LV50PARX0022330870001, Banka: AS Citadele banka; 

6.4. Komandai izstājoties no līgas , dalības maksa netiek atgriezta; 

6.5. Par dalības maksas neapmaksāšanu nolikumā noteiktajā laika termiņā, sacensību organizatoriem 

ir tiesības noteikt soda naudu 10% apmērā no noteiktās dalības maksas. 

 

7.IZSPĒLES SISTĒMA 
 

7.1.  Rēzeknes novada junioru volejbola līgas izspēles sistēma: 

• JA IR 5-6 KOMANDAS (1.posms – savstarpēji tiek izspēlēti 2 apļi, 2.posms FINĀLS – 

spēles par LIELO un MAZO kausu). 

• JA IR 8 KOMANDAS UN VAIRĀK (1.posms tiek izspēlēts 1 aplis, 2.posms FINĀLS – pēc 

apļa turnīra 1./2./3.vietas ieguvējas spēlē par LIELO kausu, 4./5./6.vietas ieguvējas spēlē par 

MAZO kausu. 

8.SACENSĪBU NOTEIKUMI 

8.1. Čempionāta spēles notiek pēc FIVB oficiālajiem volejbola spēles noteikumiem. Tehniskie 

pārtraukumi netiek izmantoti; 

8.2. Punktu skaitīšanas sistēma: 

8.2.1. par uzvaru spēlē ar rezultātu 3-0: uzvarētājs saņem 3 punktus; zaudētājs 0 punktu; 

8.2.2. par uzvaru spēlē ar rezultātu 3-1: uzvarētājs saņem 3 punktus; zaudētājs 0 punktu; 



8.2.3. par uzvaru spēlē ar rezultātu 3-2: uzvarētājs saņem 2 punktus; zaudētājs 1 punktu. 

8.3. Apakšgrupu ietvaros, vienāda punktu skaita gadījumā vietas tiek noteiktas: 

8.3.1. pēc visu spēļu uzvarēto un zaudēto setu attiecības attiecīgajā posmā; 

8.3.2. pēc komandu savstarpējo spēļu rezultātiem; 

8.3.3. pēc visu spēļu uzvarēto un zaudēto punktu skaita attiecības attiecīgajā posmā. 

8.4. Komandai spēle jāuzsāk 6 spēlētāju sastāvā (ja spēles laikā tiek gūta trauma, komandai ir atļauts 

pabeigt spēli nepilnā sastāvā). Spēli drīkst uzsākt 5 spēlētāju sastāvā tikai ar pretinieku piekrišanu; 

8.5. Ja komanda ir uzsākusi spēli 7 spēlētāju sastāvā no kuriem 1 ir libero, tad traumas gadījumā 

libero drīkst aizstāt traumēto laukuma spēlētāju un atlikušo spēli spēlēt kā laukuma spēlētājs. 

8.6. Spēlētājiem, kas ir komandas pieteikumā ir atļauts iesaistīties spēlē jebkurā brīdī arī, ja tie nav 

paspējuši ierasties uz spēles sākumu. Ja komanda ir uzsākusi spēli 5 spēlētāju sastāvā (tikai ar 

pretinieku atļauju), tad sestais spēlētājs drīkst iesaistīties spēlē tikai ar nākamā seta sākumu. Iesāktais 

sets ir jāpabeidz 5 spēlētāju sastāvā. 

8.7. Ja komandai uz spēli nav pieteikts neviens Libero spēlētājs, komanda starp setiem drīkst 

spēlētāju pārveidot par Libero. Ja šis Libero notraumējas un nevar turpināt spēli, tad vairāk neviens 

spēlētājs nedrīkst pārtapt par Libero. 

8.8. Ja komandai uz spēli ir pieteikts viens Libero, tad traumas vai diskvalifikācijas gadījumā, 

komanda drīkst pārveidot spēlētāju (kas nav bijis laukumā attiecīgajā setā) par komandas Libero. 

8.9. Ja komandai uz spēli ir pieteikti divi Libero, tad traumas vai diskvalifikācijas gadījumā, spēlē 

otrs Libero. Jaunu Libero komanda nedrīkst veidot. 

8.10. Libero spēles gaitā nevar kļūt par spēles spēlētāju, izņemot gadījumus, kad komanda ir 

uzsākusi spēli 7 spēlētāju sastāvā no kuriem 1 ir libero – šajā situācijā, traumas gadījumā, libero 

drīkst aizstāt traumēto laukuma spēlētāju un atlikušo spēli spēlēt kā laukuma spēlētājs. 

8.11. Ja iepriekšējās spēles beigas ir ievilkušās, komandām tiek dotas 15 minūtes, lai iesildītos 

nākamajai spēlei. 

8.12. Ja komanda izstājās no turnīra, tad tai tiek piešķirti tehniskie zaudējumi atlikušajās spēlēs un 

iepriekš izspēlēto spēļu rezultāti paliek tabulā. 

 

9.DISCIPLINĀRĀS SANKCIJAS 

 

9.1. Komanda, kura neierodas uz sabraukumu vai spēli var turpināt dalību turnīrā iemaksājot vadības 

kasē soda naudu 50 EUR. Par spēli tiek piešķirts zaudējums; 

9.2. Atkārtotas neierašanās gadījumā komanda tiek izslēgta no čempionāta; 

9.3. Ja tiesnesis spēles laikā spēlētājam vai komandas pārstāvim/dalībniekam, kas atrodas spēles 

laikā uz spēlētāju soliņa, piešķir piezīmi (pacelta sarkanā kartiņa), attiecīgajai komandai vadības kasē 

ir jāiemaksā soda nauda 20 EUR apmērā. Šim spēlētājam vai komandas pārstāvim/dalībniekam  



aizliegts piedalīties vai atrasties uz soliņa turpmākajās spēlēs līdz brīdim, kad vadības kasē 

iemaksāta soda nauda. Gadījumā, ja komandai šajā dienā ir vēl otra spēle, soda nauda ir jāiemaksā 

līdz otrās spēles sākumam; 

9.4. Ja tiesnesis spēles laikā spēlētājam piešķir noraidījumu (vienlaicīgi pacelta sarkanā kartiņa un 

dzeltenā kartiņa vienā rokā), attiecīgajai komandai vadības kasē ir jāiemaksā soda nauda 40 EUR 

apmērā par katru šādu gadījumu. Šim spēlētājam aizliegts piedalīties turpmākajās spēlēs līdz brīdim, 

kad vadības kasē iemaksāta soda nauda. Gadījumā, ja komandai šajā dienā ir vēl otra spēle, soda 

nauda ir jāiemaksā līdz otrās spēles sākumam; 

9.5. Ja tiesnesis spēles laikā spēlētājam piešķir diskvalifikāciju (vienlaicīgi pacelta sarkanā kartiņa 

un dzeltenā kartiņa, katra savā rokā), attiecīgajai komandai vadības kasē ir jāiemaksā soda nauda 50 

EUR apmērā. Šim spēlētājam aizliegts piedalīties turpmākajās spēlēs līdz brīdim, kad vadības kasē 

iemaksāta soda nauda. Gadījumā, ja komandai šajā dienā ir vēl otra spēle, soda nauda ir jāiemaksā 

līdz otrās spēles sākumam. Par papildus soda sankcijām (spēļu diskvalifikācija) un to apmēriem lems 

Disciplinārā Komiteja; 

9.6. Komanda protestu iesniedz tikai rakstiski galvenajam tiesnesim. To iesniedz 24 stundu laikā pēc 

spēles, iemaksājot vadības kasē 20 EUR (apmierinoša lēmuma gadījumā, komandai nauda tiek 

atgriezta). 

9.7. Ja komandā spēlē spēlētājs, kurš ir diskvalificēts vai nav pieteikts komandā vai neievēro kādu no 

šī nolikuma 2.punkta apakšpunktiem, komandai tiek piešķirts tehniskais zaudējums un 50 EUR soda 

nauda. Ja pretinieku (vai jebkurai citai komandai) ir aizdomas par kādas komandas spēlētājiem, 

lūdzam par to ziņot organizatoriem 48h laikā no spēles brīža (vēlams veikt „nelegālā spēlētāja” foto). 

9.8. Jebkāda veida disciplināros spēlētāju un komandu pārkāpumus turnīra laikā izskata organizatori 

un/vai Disciplinārā Komiteja (kas sastāv no  komandu pārstāvjiem un organizatoriem) un lemj par 

sankciju piešķiršanu vai soda atcelšanu. 

9.9. Par rupjiem ētikas un disciplīnas normu pārkāpumiem Disciplinārajai Komitejai ir tiesības 

diskvalificēt atsevišķus spēlētājus uz vairākām spēlēm vai arī komandu no tālākas dalības turnīrā. 

9.10. Komandas spēlētāja, trenera vai kādas citas personas atrašanās pie komandas soliņa alkohola 

reibumā ir sodāma. Par soda sankcijām un to apmēriem lems Disciplinārā Komiteja. 

 

10.PIETEIKUMI 

10.1. Čempionātam komandas dalību var pieteikt līdz 2024.gada 15.septembrim elektroniski 

ltgvonogi@inbox.lv 

Nepieciešamā informācija - komandas nosaukums un 2 komandas pārstāvju kontaktinformācija. 
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10.2. Komandas vārdiskais pieteikums jāiesniedz līdz 20.septembrim. Pieteikumus sūtīt Excel 

formātā. Nepieciešamā informācija - vārds, uzvārds, dzimšanas datums, augums, svars, spēlētāja 

pozīcija un spēlētāja formas numurs; 

10.3. Uz pirmās spēles sākumu jāiesniedz spēlētāju saraksts ar spēlētāju parakstiem, kas apliecina 

veselības stāvokļa atbilstību sporta sacensību slodzei.  

10.4.Sacensību dalībniekiem, kuri nav 18 gadus veci, jābūt parakstītai vecāka vai personas, kas 

aizstāj vecākus, parakstītai atļaujai (1.pielikums), ko komandas pārstāvis iesniedz kopā ar vārdisko 

pieteikumu. 

11.SACENSĪBU INVENTĀRS UZ TIESNEŠI 
 

11.1. Sacensību galvenais tiesnesis – Aldis Ciukmacis (26171510) 

11.2. Spēles notiek ar Mikasa V200W bumbām . 

 

12. REZULTĀTI 

 

12.1. Čempionāta nolikums, spēļu kalendāri un rezultāti būs pieejami facebook.com SPORTA 

KLUBA LATGOLYS VONOGI kontā www.facebook.com/sabruvolejbolaliga/ un www.svl.lv mājas 

lapā. 

13. APBALVOŠANA 

 

13.1. Rēzeknes novada junioru volejbola līgas sacensību 1-3.vietu ieguvēji visās līgās tiek apbalvoti 

ar komandas kausu, medaļām un pārsteiguma balvām no atbalstītājiem; 

13.2. Čempionāta labākie spēlētāji tiek apbalvoti ar individuālām balvām. 
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