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ATTISTIBAS MISIJA

Sekmigakas un efektivas fiziskas veselibas U e— Ko TR

attistiSana Rézeknes novada - uzturot novada
sporta bazes un treninu vietas, radot apstaklus
kvalitativam bérnu un jaunieSu sporta
nodarbibam.

ATTISTIBAS VIZIJA

Bérni un jauniesi, tuvak izglitojamo dzivesvietai,
aktivi apgust profesionalas ievirzes
programmas pozitiva sadarbibas vide, sasniedz
spéjam atbilstoSus rezultatus.

REZEKNES NOVADA
SPORTA SKOLA




STRATEGISKAIS MERKIS UN UZDEVUMI KATEGORIJAI "ATBILSTIBA
MERKIEM"

Veicinat sporta treneru nepartrauktu profesionalo
attistibu, nodrosinot masdienigu, elastigu un praksé
balstrtu izglitibas sistému, kas sekmé spéju

o pielagoties nozares parmainam un veicina augstu S.M:_Sti|_orillnét treneru prt?fesi_orjélo kompetenci un paaugstinat sporta izglitibas kvalitati,
TURI?M@KAS profesionalo kompetenci. pielagojoties nozares vajadzibam.
ATTISTIBAS UZDEVUMI:
VAJADZIBAS Adapteét treninu programmas atbilstosi vecuma, sagatavotibas un specializacijas limenim.

o o Atbalstit treneru dalibu konferences, seminaros, pieredzes apmaina.
Uzlabot profesionalas ievirzes sporta izglitibas

kvalitati un efektivitati, nodroSinot musdienigu,
zinatné un prakseé balstitu macibu-treninu procesu.

STRATEGISKAIS MERKIS UN UZDEVUMI KATEGORIJAI "KVALITATIVAS
MACIBAS"

Veicinat sporta izglitibas kvalitati un pieejamibu,
integréjot masdienigas digitalas tehnologijas macibu
procesa, datu analizé un parvaldiba, lai nodroSinatu

personalizétu, efektivu un inovativu izglitibas vidi SM: Veicinat sporta izglitibas kvalitati un pieejamibu, integréjot digitalas tehnologijas un attistot
TURPMAKAS Sporta. materialtehnisko bazi, lai nodroSinatu personalizétu, efektivu un inovativu macibu vidi.
L UZDEVUMI:
ATTISTIBAS . L _ . i . . o L
VAJADZIBAS leviest digitalos rikus - treninu analizes programmas, videoanalizi, monitoringa sistémas.
o o o L AttistTt datu vakSanas un analizes sistémas sportistu fiziskas un psihologiskas sagatavotibas
NodroSinat organizacijas darbibai nepiecieSamo AEUEE T

materialtehnisko bazi, attistot un modernizéjot
aprikojumu, infrastruktdru un resursus, lai
paaugstinatu efektivitati un kvalitati.



STRATEGISKAIS MERKIS UN UZDEVUMI KATEGORIJAI "IEKLAUJOSA VIDE"

Izveidot un uzturét drosu, ieklaujoSu un attistosu

macibu-treninu vidi, kas veicina izglitojamo fizisko

un mentalo izaugsmi, samazina traumu risku un

veido ilgtermina pozitivu attieksmi pret fiziskam
TURPMAKAS aktivitatem un sportu.

ATTISTIBAS
VAJADZIBAS

Veicinat sabiedribas veselibas pratibu un veseliga
dzivesveida paradumu veidosanos, Tpasu uzmanibu
pievérsot atkartbu profilaksei un pozitivu uzvedibas
modelu popularizésanai.

SM: Veidot un uzturét drosu, ieklaujoSu un attistosu vidi fiziskajai un mentalajai izaugsmei, veicinot
veseligu dzivesveidu, atkaribu profilaksi un pozitivas uzvedibas modelus.

UZDEVUMI:

Izstradat lidzsvarotu un vecumam atbilstosu treninu planu, kas sekmé visparéjo fizisko sagatavotibu.
Sniegt zinasanas audzékniem par sildoSo, atsildoSo vingrinadjumu nozimi, pareizu tehniku un atjaunoSanas
principiem.

Sekmét pozitivu attieksmi pret sevi un saviem sasniegumiem, veicinot iek§€jo motivaciju.

Veicinat cienpilnu attieksmi, étiku un sadarbibu starp izglitojamajiem

Veidot sapratni par fizisko aktivitaSu nozimi ikdienas dziveé un ilgtermina veseliba.

STRATEGISKAIS MERKIS UN UZDEVUMI KATEGORIJAI "LABA

PARVALDIBA™"

Palielinat sporta skolas atpazistamibu un
pieprasijumu, izveidojot mérktiecigu un ilgtspé&jigu
pasakumu sistému, kas veicina sabiedribas interesi

o un sekmé jaunu audzéknu piesaisti
TURPMAKAS

ATTISTIBAS

VAJADZIBAS
Stiprinat izglitojamo un vecaku iesaisti sporta izglitibas

procesa, veidojot efektivas sadarbibas formas un
atbildibas kultGru par bérna sportisko attistibu un
sasniegumiem.

SM: Palielinat sporta skolas atpazistamibu un stiprinat izglitojamo un vecaku iesaisti sporta
izglitibas procesa.

UZDEVUMI:

Informét vecakus par treninu mérkiem, slodzém un bérna attistibas iespéjam.

Veidot atbalstosu vidi starp treneriem, sportistiem, vecakiem un specialistiem (fizioterapeitiem,
psihologiem, uztura specialistiem).

G OrUKIA dRULA



ATTISTIBAS PRIORITATES UN PLANOTIE SASNIEDZAMIE REZULTATI

2025.-2028.GADAM

PRIORITATES

Izglitibas programmu satura pilnveide

Pilnveidot sadarbibas formas, kas veicinatu
izglitojamo un vecaku lidzdalibu, atbildibu par sava
bérna sportiskajiem sasniegumiem

Materialtehnisko resursu klasta paplasinasana

2025./2026.macibu gads

Kvalitativie SR

Izgltibas programmu saturs ir atbilstoSs masdienu sporta
nozares prasibam, nodrosSinot audzéknu vispusigu fizisko,
psihologisko un profesionalo attistibu, ka arT sekméjot vinu
ilgtspéjigu izaugsmi sporta un sabiedriba.

Regulara komunikacija ar vecakiem par bérna
sportiskajiem sasniegumiem, attieksmi, izaugsmi (e-
klase, e-pasti, klatienes tikSanas).

Efektivs un mérktiecigs macibu-treninu process, kas
balstits uz moderniem materialtehniskajiem resursiem,
ka rezultata tiek paaugstinata izglitojamo sportiska
sagatavotiba un macibu motivacija.

Kvantitativie SR

Aktualizéts un pilnveidots izglitibas programmu saturs
visam profesionalas ievirzes sporta izglitibas
programmam

85% vecaku pozitivi novérté sadarbibu ar izglitibas
iestadi saistiba ar bérna sportisko attistibu (péc
aptaujas rezultatiem 1x gada)

LTdz 2026. gada beigam paplasinat materialtehnisko
bazi, iegadajoties vismaz 10 jaunus sporta inventara
vienibas un/vai aprikojuma komplektus, kas atbilst
izvélétas sporta jomas vajadzibam.



ATTISTIBAS PRIORITATES UN PLANOTIE SASNIEDZAMIE REZULTATI

2025.-2028.GADAM

PRIORITATES

Kvalitativs izglitibas rezultats visiem
izglitojamajiem, neatkarigi no
socialekonomiskajiem apstakliem

Drosa macibu treninu vide, kas nodrosina
izglitojamajiem attistities fiziski un mentali
vienlaikus samazinot ievainojumu risku un
veidojot veseligas un pozitivas attiecibas ar
sportu

2026./2027.macibu gads

Kvalitativie SR

Visiem izglitojamajiem ir vienlidzigas iespé&jas sasniegt
rezultatus macibu treninu procesa un sacensibas
neatkarigi no vinu socialekonomiska stavokla, un
izglitibas iestades nodrosina atbalsta mehanismus.

Pedagogi sistematiski ievéro un 1steno drosibas
instrukcijas un preventivus pasakumus.

Kvantitativie SR

80% izglitojamo attiecigaja vecuma grupa sasniedz
sportiskas sagatavotibas normativus (pieméram,
fiziskas sagatavotibas testi, tehnisko prasmju
parbaudes).

Vismaz viens pasakums gada, kuros sporta
aktivitates ir saistitas ar komandas garu, sadarbibu
un pozitivam emocijam ("Gimenu sporta
pécpusdiena"” utml.).



ATTISTIBAS PRIORITATES UN PLANOTIE SASNIEDZAMIE REZULTATI

2025.-2028.GADAM

PRIORITATES

Digitalo sistému efektiva pielietoSana sporta
izglitibas kvalitates uzlabosanai

Pasakumu sistémas izveide sporta skolas
darbibas popularizéSanai un jaunu izglitojamo
piesaistei

2027./2028.mac1bu gads

Kvalitativie SR

leviesti digitalie riki sportistu fiziskas sagatavotibas,
tehnikas un veselibas monitorésanai, kas sniedz datus
analizei un personalizétai pieejai.

lzveidota un ieviesta sistematiska pasakumu
planosanas unistenosana. (Enu dienas, paraugtrenini,
sacensibu demonstracijas u.c.).

Kvantitativie SR

leviesti vienoti digitalie riki sportistu fiziskas
sagatavotibas un veselibas datu vakSanai, analizei
un personalizétai pieejai.

Radtti vizuali un digitali materiali - brosdras, afisas
un video, kas efektivi reprezenté sporta skolas
piedavajumu un vértibas mérkauditorijai saprotama
veida.



KOMUNIKACIJAS KANALI UN METODES AR POTENCIALAIJIEM IZGLITOJAMIEM
UN CITAM INSTITUCIJAM

2% REZEKNES

% NOVADS

SR s e Enu dienas

Ctras ldzigas debesu =5, 1 AR Sporta

puseshav visa pasaLici i I ¢ > profesijam
Rezeknes novada majas N _ .
lapa E-klase, e-pasts Socialie mediji Enu dienas
www.rezeknesnovads.lv sportaskola@rezeknesnovads.lv facebOOk, WatsApp U.C. paSékumi, informativie

materiali un prezentacijas

_ . =15 i = Publicéti ieraksti par sporta
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macibu treninprogrammam, - rezultatiem, un citiem svarigiem izglitojamie var tikties ar sporta
sasniegumiem un aktualitatém. notikumiem. jomas profesijas parstavjiem.

NodroSinati informativie
materiali un prezentacijas par
Sporta skolas istenotajam
profesionalas ievirzes
programmam.



STARPTAUTISKAS SADARBIBAS VIRZIENI

Sporta skola meérktiecigi virzas uz izglitojamo atbalstu
dalibai vietéja, regionala un starptautiska meéroga
sacensibas. lzveidojusies sadarbiba ar Lietuvas sporta
organizacijam. Sporta skolas futbola un basketbola

komandas veiksmigi starté un gust pieredzi kaiminvalsts
turniros.

|lzglitojamie, kuri ir ieguvusi Latvijas atzito federaciju
rikotajos ¢empionatos godalgotas vietas, tiek gatavoti uz
pasaules limena ¢empionatiem.




AUDZINASANAS DARBA PRIORITARIE UZDEVUMI

2025./2026-2027./2028.MACIBU GADS

AKCENTEJAMIE TIKUMI e e — . .
Prioritarie uzdevumi

Spéja vadit savas emocijas un

SAVALDTBA TAIS NTG, UMS darbibas, it Tpasi gratas situacijas.

Spé€ja atzit savas kludas un taisnigi
noveértét citu ieguldijumu.

Mierigas attieksmes uzturé$ana
spriedzes situacijas.

PACIETIBA



