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A T T Ī S T Ī B A S  M I S I J A

Sekmīgākas un efektīvas fiziskās veselības
attīstīšana Rēzeknes novadā – uzturot novada
sporta bāzes un treniņu vietas, radot apstākļus
kvalitatīvām bērnu un jauniešu sporta
nodarbībām.

A T T Ī S T Ī B A S  V Ī Z I J A

Bērni un jaunieši, tuvāk izglītojamo dzīvesvietai,
aktīvi apgūst profesionālās ievirzes
programmas pozitīvā sadarbības vidē, sasniedz
spējām atbilstošus rezultātus.



TURPMĀKĀS
ATTĪSTĪBAS
VAJADZĪBAS

Veicināt sporta treneru nepārtrauktu profesionālo
attīstību, nodrošinot mūsdienīgu, elastīgu un praksē
balstītu izglītības sistēmu, kas sekmē spēju
pielāgoties nozares pārmaiņām un veicina augstu
profesionālo kompetenci.

SM: Stiprināt treneru profesionālo kompetenci un paaugstināt sporta izglītības kvalitāti,
pielāgojoties nozares vajadzībām.
UZDEVUMI:
Adaptēt treniņu programmas atbilstoši vecuma, sagatavotības un specializācijas līmenim.
Atbalstīt treneru dalību konferencēs, semināros, pieredzes apmaiņā.

Uzlabot profesionālās ievirzes sporta izglītības
kvalitāti un efektivitāti, nodrošinot mūsdienīgu,
zinātnē un praksē balstītu mācību-treniņu procesu.

S T R A T Ē Ģ I S K A I S  M Ē R Ķ I S  U N  U Z D E V U M I  K A T E G O R I J A I  " A T B I L S T Ī B A
M Ē R Ķ I E M "

S T R A T Ē Ģ I S K A I S  M Ē R Ķ I S  U N  U Z D E V U M I  K A T E G O R I J A I  " K V A L I T A T Ī V A S
M Ā C Ī B A S "

TURPMĀKĀS
ATTĪSTĪBAS
VAJADZĪBAS

Veicināt sporta izglītības kvalitāti un pieejamību,
integrējot mūsdienīgas digitālās tehnoloģijas mācību
procesā, datu analīzē un pārvaldībā, lai nodrošinātu
personalizētu, efektīvu un inovatīvu izglītības vidi
sportā.

SM: Veicināt sporta izglītības kvalitāti un pieejamību, integrējot digitālās tehnoloģijas un attīstot
materiāltehnisko bāzi, lai nodrošinātu personalizētu, efektīvu un inovatīvu mācību vidi.
UZDEVUMI:
Ieviest digitālos rīkus – treniņu analīzes programmas, videoanalīzi, monitoringa sistēmas.
Attīstīt datu vākšanas un analīzes sistēmas sportistu fiziskās un psiholoģiskās sagatavotības
uzraudzībai.Nodrošināt organizācijas darbībai nepieciešamo

materiāltehnisko bāzi, attīstot un modernizējot
aprīkojumu, infrastruktūru un resursus, lai
paaugstinātu efektivitāti un kvalitāti.



TURPMĀKĀS
ATTĪSTĪBAS
VAJADZĪBAS

Izveidot un uzturēt drošu, iekļaujošu un attīstošu
mācību-treniņu vidi, kas veicina izglītojamo fizisko
un mentālo izaugsmi, samazina traumu risku un
veido ilgtermiņā pozitīvu attieksmi pret fiziskām
aktivitātēm un sportu.

SM: Veidot un uzturēt drošu, iekļaujošu un attīstošu vidi fiziskajai un mentālajai izaugsmei, veicinot
veselīgu dzīvesveidu, atkarību profilaksi un pozitīvas uzvedības modeļus.
UZDEVUMI:
Izstrādāt līdzsvarotu un vecumam atbilstošu treniņu plānu, kas sekmē vispārējo fizisko sagatavotību.
Sniegt zināšanas audzēkņiem par sildošo, atsildošo vingrinājumu nozīmi, pareizu tehniku un atjaunošanās
principiem.
Sekmēt pozitīvu attieksmi pret sevi un saviem sasniegumiem, veicinot iekšējo motivāciju.
Veicināt cieņpilnu attieksmi, ētiku un sadarbību starp izglītojamajiem
Veidot sapratni par fizisko aktivitāšu nozīmi ikdienas dzīvē un ilgtermiņa veselībā.

Veicināt sabiedrības veselības pratību un veselīga
dzīvesveida paradumu veidošanos, īpašu uzmanību
pievēršot atkarību profilaksei un pozitīvu uzvedības
modeļu popularizēšanai.

S T R A T Ē Ģ I S K A I S  M Ē R Ķ I S  U N  U Z D E V U M I  K A T E G O R I J A I  " I E K Ļ A U J O Š A  V I D E "

S T R A T Ē Ģ I S K A I S  M Ē R Ķ I S  U N  U Z D E V U M I  K A T E G O R I J A I  " L A B A
P Ā R V A L D Ī B A "

TURPMĀKĀS
ATTĪSTĪBAS
VAJADZĪBAS

Palielināt sporta skolas atpazīstamību un
pieprasījumu, izveidojot mērķtiecīgu un ilgtspējīgu
pasākumu sistēmu, kas veicina sabiedrības interesi
un sekmē jaunu audzēkņu piesaisti

SM: Palielināt sporta skolas atpazīstamību un stiprināt izglītojamo un vecāku iesaisti sporta
izglītības procesā.
UZDEVUMI:
Informēt vecākus par treniņu mērķiem, slodzēm un bērna attīstības iespējām.
Veidot atbalstošu vidi starp treneriem, sportistiem, vecākiem un speciālistiem (fizioterapeitiem,
psihologiem, uztura speciālistiem).Stiprināt izglītojamo un vecāku iesaisti sporta izglītības

procesā, veidojot efektīvas sadarbības formas un
atbildības kultūru par bērna sportisko attīstību un
sasniegumiem.



PRIORITĀTES

2025./2026.mācību gads

Kvalitatīvie SR Kvantitatīvie SR

Izglītības programmu satura pilnveide 

Izglītības programmu saturs ir atbilstošs mūsdienu sporta
nozares prasībām, nodrošinot audzēkņu vispusīgu fizisko,
psiholoģisko un profesionālo attīstību, kā arī sekmējot viņu
ilgtspējīgu izaugsmi sportā un sabiedrībā.

Aktualizēts un pilnveidots izglītības programmu saturs
visām profesionālās ievirzes sporta izglītības
programmām

Pilnveidot sadarbības formas, kas veicinātu
izglītojamo un vecāku līdzdalību, atbildību par sava
bērna sportiskajiem sasniegumiem

Regulāra komunikācija ar vecākiem par bērna
sportiskajiem sasniegumiem, attieksmi, izaugsmi (e-
klase, e-pasti, klātienes tikšanās).

85% vecāku pozitīvi novērtē sadarbību ar izglītības
iestādi saistībā ar bērna sportisko attīstību (pēc
aptaujas rezultātiem 1x gadā)

Materiāltehnisko resursu klāsta paplašināšana

Efektīvs un mērķtiecīgs mācību-treniņu process, kas
balstīts uz moderniem materiāltehniskajiem resursiem,
kā rezultātā tiek paaugstināta izglītojamo sportiskā
sagatavotība un mācību motivācija.

Līdz 2026. gada beigām paplašināt materiāltehnisko
bāzi, iegādājoties vismaz 10 jaunus sporta inventāra
vienības un/vai aprīkojuma komplektus, kas atbilst
izvēlētās sporta jomas vajadzībām.
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PRIORITĀTES

2026./2027.mācību gads

Kvalitatīvie SR Kvantitatīvie SR

Kvalitatīvs izglītības rezultāts visiem
izglītojamajiem, neatkarīgi no
sociālekonomiskajiem apstākļiem

Visiem izglītojamajiem ir vienlīdzīgas iespējas sasniegt
rezultātus mācību treniņu procesā un sacensībās
neatkarīgi no viņu sociālekonomiskā stāvokļa, un
izglītības iestādes nodrošina atbalsta mehānismus.

80% izglītojamo attiecīgajā vecuma grupā sasniedz
sportiskās sagatavotības normatīvus (piemēram,
fiziskās sagatavotības testi, tehnisko prasmju
pārbaudes).

Droša mācību treniņu vide, kas nodrošina
izglītojamajiem attīstīties fiziski un mentāli
vienlaikus samazinot ievainojumu risku un
veidojot veselīgas un pozitīvas attiecības ar
sportu

Pedagogi sistemātiski ievēro un īsteno drošības
instrukcijas un preventīvus pasākumus.

Vismaz viens pasākums gadā, kuros sporta
aktivitātes ir saistītas ar komandas garu, sadarbību
un pozitīvām emocijām ("Ģimeņu sporta
pēcpusdiena" utml.).
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PRIORITĀTES

2027./2028.mācību gads

Kvalitatīvie SR Kvantitatīvie SR

Digitālo sistēmu efektīva pielietošana sporta
izglītības kvalitātes uzlabošanai

Ieviesti digitālie rīki sportistu fiziskās sagatavotības,
tehnikas un veselības monitorēšanai, kas sniedz datus
analīzei un personalizētai pieejai.

Ieviesti vienoti digitālie rīki sportistu fiziskās
sagatavotības un veselības datu vākšanai, analīzei
un personalizētai pieejai.

Pasākumu sistēmas izveide sporta skolas
darbības popularizēšanai un jaunu izglītojamo
piesaistei

Izveidota un ieviesta sistemātiska pasākumu
plānošanas un īstenošana.  (ēnu dienas, paraugtreniņi,
sacensību demonstrācijas u.c.).

Radīti vizuāli un digitāli materiāli - brošūras, afišas
un  video, kas efektīvi reprezentē sporta skolas
piedāvājumu un vērtības mērķauditorijai saprotamā
veidā.

A T T Ī S T Ī B A S  P R I O R I T Ā T E S  U N  P L Ā N O T I E  S A S N I E D Z A M I E  R E Z U L T Ā T I

2 0 2 5 . - 2 0 2 8 . G A D A M
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Rēzeknes novada mājas
lapa E-klase, e-pasts Sociālie mēdiji Ēnu dienas
www.rezeknesnovads.lv sportaskola@rezeknesnovads.lv facebook, WatsApp u.c. pasākumi, informatīvie

materiāli un prezentācijas
Informācija par sporta skolas
mācību treniņprogrammām,
sasniegumiem un aktualitātēm.

Aktuālā informācija par Sporta
skolas darbību.

Publicēti ieraksti par sporta
aktivitātēm, sacensību
rezultātiem, un  citiem svarīgiem
notikumiem.

Pasākumi, kuros potenciālie
izglītojamie var tikties ar sporta
jomas profesijas pārstāvjiem.
Nodrošināti informatīvie
materiāli un prezentācijas par
Sporta skolas īstenotajām
profesionālās ievirzes
programmām.



S T A R P T A U T I S K Ā S  S A D A R B Ī B A S  V I R Z I E N I

Sporta skola mērķtiecīgi virzās uz  izglītojamo atbalstu
dalībai vietējā, reģionālā un starptautiska mēroga
sacensībās. Izveidojusies sadarbība ar Lietuvas sporta
organizācijām. Sporta skolas futbola un basketbola
komandas veiksmīgi startē un gūst pieredzi kaimiņvalsts
turnīros. 
Izglītojamie, kuri ir ieguvuši Latvijas atzīto federāciju
rīkotajos čempionātos godalgotās vietas, tiek gatavoti uz
pasaules līmeņa čempionātiem. 



SAVALDĪBA TAISNĪGUMS

PACIETĪBA

A U D Z I N Ā Š A N A S  D A R B A  P R I O R I T Ā R I E  U Z D E V U M I
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Prioritārie uzdevumi

Spēja vadīt savas emocijas un
darbības, it īpaši grūtās situācijās.

Spēja atzīt savas kļūdas un taisnīgi
novērtēt citu ieguldījumu.

Mierīgas attieksmes uzturēšana
spriedzes situācijās.

AKCENTĒJAMIE TIKUMI


